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O Simposium Terapéutico apresentado destina-se a profis-
sionais de salde e tem como objetivo auxiliar e proporcionar
uma resposta terapéutica, para melhor restabelecer ou
promover o estado de saude e bem-estar.

A nova gama de Nutra.fito.orto.mole - Hawa Pharma -
conceito inovador no mercado, apresenta constituintes, com
evidéncia cientifica que através da sua atuagdo sinérgica
apresentam mais valias no bem-estar fisico e mental, bem
como no tratamento de diversas patologias. Com recurso a
matérias-primas de alta qualidade, a gama Hawa Pharma
promove a ativagdo e regulacdo de sistemas orgénicos,
através da administragcdo de substancias fitotergpicas,
aminoéacidos, vitaminas, minerais e micronutrientes capazes
de suprir caréncias, ativar e dinamizar cascatas metabdlicas
essenciais para a recuperacgao do estado de saude.

Nutra.fito.orto.mole

Representam um novo conceito, combinando a acéo
nutracéutica com a agao nutricional que assentam em cinco
pilares:

* Nutricao celular

+ Fitocomplexos

+ Ortomolecular

- Sinergia molecular

+ Comprovacao cientifica

Nutricao celular

E a forma mais avangada e moderna de complementacéo
nutricional, pois atua a nivel celular oferecendo todos os
nutrientes essenciais que 0 organismo necessita para
funcionar corretamente, a fim de suprir as necessidades do
organismo.

Fitocomplexos

Método terapéutico que recorre ao uso de plantas medicinais
com o objetivo de prevenir e/ou atenuar patologias, dimi-
nuindo o quadro sintomatol6gico. Baseia-se numa abordagem
holistica a saude, uma vez que incide no individuo como um
todo. Tem como vantagens uma maior afinidade do nosso
organismo as moléculas naturais ao invés das quimicas, um
efeito terapéutico estavel e progressivo e efeitos secundarios
reduzidos.

Ortomolecular

Baseando-se nos fundamentos de Linus Pauling e no
conceito de molécula justa (Orthos = justo), a terapia
ortomolecular atua através da sinergia de diversos principios
ativos, promovendo a restituicdo celular. Recorre ao uso
de vitaminas, minerais, oligoelementos, pré e probiéticos,
aminoacidos e enzimas, que vao fomentar o equilibrio
bioquimico, neutralizando potenciais efeitos nocivos e
promovendo uma melhor qualidade de vida.

Sinergia molecular

As formulagdes contidas nos suplementos Hawa Pharma
primam pela sinergia entre 0os seus constituintes, pois para
além do papel individual de cada constituinte, € a acéo
conjunta que aumenta o potencial terapéutico.

Comprovacao cientifica

O aumento do consumo de suplementos e a sua utilizagdo em
diferentes contextos (Medicinas Tradicionais, Biomedicinas),
como recurso terapéutico no processo de saude/doenca, faz
com que seja necessario uma validacao dos constituintes
utilizados, segundo critérios cientificos e na busca de viabi-
lizacdo de suplementos seguros e eficazes.

Os nutracéuticos Nutra.fito.orto.mole Hawa Pharma sé&o
baseados em evidéncias cientificas, de modo a garantir a
eficacia na(s) patologia(s) ao qual se destinam e todas as
alegagbes de salde sdo validadas pela EFSA (European
Food Safety Authority).

Todos os produtos da gama Hawa Pharma tém garantia de
qualidade das matérias primas utilizadas, estando de acordo
com a legislagdo que regula a producédo dos diferentes
produtos de saude a base de plantas. Orgulhamo-nos assim
da qualidade dos nossos produtos, que séo feitos a partir de
matérias-primas que passam por uma produgéo padronizada
de controle de qualidade e séo fabricados sob as mais rigidas
diretrizes de Boas Préticas de Fabrico.

As informag¢des contidas neste simposium terapéutico,
apenas se referem a substéncias que estao sob controle de
producéo total e reconhecido. O referido controle é obrigato-
riamente realizado pela unidade de produg¢édo devidamente
reconhecida pelas entidades competentes de Saude e
Alimentacgéo. A unidade de producéo e controle que produz a
marca Hawa Pharma esta certificada com o sistema HACCP
(Azard Analysis and Critical Control Points), além do controle
analitico interno é também alvo de controle por laboratério
independente acreditado (IPAC).
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Nutra.fito.orto.mole

Selecédo de Controlo das Preservacéo dos
nutrientes naturais matérias primas principios ativos

Nutricao Celular Fitoterapia Ortomolecular

( Reparacao Celular ) ( Ext. seco

Vitaminas

( Metabolismo ) ( Ext. titulado ) Minerais )

( Destoxificacao ) ( Ext. liquido ) Oligoelementos )

( Ext. estandardizado ) Aminoacidos )

( Oleo essencial ) Pré e Probiéticos )

Enzimas )
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Sinergia Molecular

Potenciacao da
acao individual de
cada substancia

Comprovacao

Cientifica

Confirmacéao
da atividade
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hawa®acid cell

Recomendacoes

Acidez metabdlica, quadros clinicos de cansaco e fadiga, fibromialgia, disturbios gastrointestinais e Inflamagdes em geral.
Eficacia

Alcalinizador intracelular, energizante celular mitocondrial e anti-inflamatério.















Neste contexto, hawa®adapto integra trés
adaptogénios com mecanismos complementares:

» Panax ginseng — mobilizacdo energética e
performance

» Withania somnifera — regulacéo do stress e
protecéo neuroenddcrina

+ Lepidium meyenii — suporte hormonal e vitalidade
sexual

Esta combinacao promove
uma acao sinérgica sobre

Metabolismo Funcao
energético celular neurocognitiva
Contribui para a melhoria Promove a melhoria
da produgéo e utilizagédo da concentragéo,
de energia, ajudando desempenho cognitivo
a reduzir a fadiga fisica e resisténcia ao
e mental. desgaste mental.

Resposta Vitalidade e
ao stress funcao sexual
Regula o eixo HHA, Suporta o equilibrio do
contribuindo para a redugéo eixo hormonal e melhora
do cortisol e aumento a fungéo sexual, promovendo
da resiliéncia ao stress. aumento da libido e da performance.

hawa®adapto esta indicado para:
« Estados de fadiga fisica e mental

« Stress crénico e burnout

+ Diminui¢éo da performance cognitiva e fisica

+ Baixa vitalidade e fungéo sexual

» Recuperacédo em periodos de elevada exigéncia
(profissional, desportiva ou emocional)

* Melhoria da resiliéncia ao stress
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SRS

to Alimentar
P

Recomendacoes

Anti-aging, processos de senescéncia, degeneragéo neuronal, declinio da fun¢gdo muscular e sindromes metabdlicos.
Eficacia

Protetor do ADN, imunomodelador, anti-stress, antioxidante, neuroprotetor, antidegenerativo.
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Férmula anti-aging e promotora do rejuvenescimento celular

Informacao Complementar

E ao nivel celular que as evidéncias inerentes ao
envelhecimento se revelam, em particular, com formagao
de radicais livres, erros espontaneos ao nivel de variados
processos bioquimicos, com especial relevancia para os
mecanismos genéticos e epigenéticos.!

A escolha de substancias incluidas na composicdo do
Hawa aging foi sujeita a uma rigorosa selegcao cientifica,
sendo ainda elaborada minuciosa e intensa triagem das
mesmas, para se poder alcangar e usufruir de uma agao
sinérgica entre as varias substancias utilizadas, de forma
a potenciarem-se mutuamente, acabando por se obter um
efeito superior ao somatorio das partes.

A Roma (Punica granatum) possui efeitos benéficos para a
saude humana em geral, contribuindo para controlar a tenséo
arterial, normalizar o colesterol, reduzir a hiperglicemia e os
processos inflamatoérios.?

Também tem sido utilizada tradicionalmente como promotora
do rejuvenescimento. Recentemente foi demonstrado
este seu efeito em estudos experimentais,® 4 em roedores
(mamiferos) e em Caenorhabditis elegans (um nematodo
modelo de estudo sobre os processos de envelhecimento).®
Os extratos do fruto contém precursores (elagitaninos
e punicalginas) de uma molécula apelidada urolitina
A, sendo a conversdo levada a cabo ao nivel intestinal
pelas bactérias saproéfitas, que induz a mitofagia “in vitro”
e “in vivo”, prevenindo a acumulacdo de mitocéndrias
danificadas,® 4 prolongando o tempo de vida no modelo
em experimentacdo, além de promover as competéncias
fisiologicas das mitocondrias néo disfuncionais.* A urolitina
melhorou ainda a capacidade de exercicio em roedores com
declinio da fungédo muscular por processo de senescéncia.*

Lycium barbarum (goji) contém polissacaridos, que provaram
proteger os neurénios contra a toxicidade beta-amil6ide
e inibir o glaucoma num modelo experimental.® Estas
substéancias exerceram ainda efeitos atenuadores do stress
induzido por quinases® e dos mecanismos de sinalizagdo
pro-apoptética celular.® Estas evidéncias cientificas
conformam atividade de tipo antienvelhecimento,® que se
podera revelar Gtil em termos praticos.

A acafroa (Bixa orellana), também designada por Annato
ou Urucum, contém elevado teor de tocotrien6is que

demostraram possuir uma acdo antidegenerativa (em
roedores), imunomoduladora e inibidora dos processos
de senescéncia.” 8 Os seus efeitos antioxidantes e
antiproliferativos manifestam-se particularmente na protecéo
do ADN,” 8 e na inibicdo e captacdo de radicais livres, em
particular o superoxido, peroxido, hidroxilo, e peroxilo,
através de diversos mecanismos, incluindo dadores de
eletrdes como agentes redutores. O efeito antiproliferativo
foi testado numa cultura de células anarquicas (Hep3B).”
A atividade protetora do ADN foi também demonstrada por
este tipo de ensaio pela utilizacdo do reagente de Fenton,
reagente que forma radicais hidroxilo capazes de danificar
estruturalmente o ADN,” e cujos efeitos foram inibidos por
extratos aquosos de Bixa orellana.”

Serenzo™ é um produto de marca registada da Nexira
constituido por um extrato de laranja (Citrus sinensis)
estandardizado para 20% de limoneno. Possui atividade
comprovadamente moduladora dos processos geradores
de stress,® o que se revela fundamental numa formulagdo
capaz de contribuir para a reducdo dos efeitos do
envelhecimento, na medida em que varios estudos
cientificos demonstram a relagao direta entre a agresséao por
stress psicolégico-emocional cronico que se repercute ao
nivel do stress oxidativo celular excessivo, com diminuigéo
da funcionalidade da telomerase e encurtamento dos
respetivos telomeros.'® 1% 20 A redugéo do stress elevado
reflete-se numa otimizacdo da gestdo dos processos de
envelhecimento prematuro.2% 2!

Serenzo™ reduz de forma significativa o indice de
severidade global (SCL-90-R- escala multidimensional de
avaliacdo de sintomas, como somatizacéo, obsessividade-
compulsividade, sensibilidade interpessoal, depresséo,
ansiedade, hostilidade) cerca de 53%, e o indice de
ansiedade da escala de Hamilton (HAM-A) cerca de 50%.°
A laranja (Citrus sinensis) possui ainda um efeito direto
sobre o stress oxidativo,'® contribuindo adicionalmente
para a normalizacdo do estatuto redox celular, que parece
estar relacionado especialmente com uma diminuicdo
da formacdo de ROS e da acdo da enzima Caspase-3'°
cuja desregulagdo com excesso de dinamismo conduz a
processos inflamatoérios e degenerativos tendencialmente
cronicos.
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hawa®allerg

Recomendacoes

Alergia, rinite alérgica, asma alérgica, congestao nasal, rinorreia, olhos e nariz lacrimejantes ou com prurido e espirros, dermatite
atdpica. Ajuda a fortalecer o sistema imunitario. Efeito anti-histaminico.

Eficacia
Prevengéo e melhoria de quadros alérgicos.



hawa®allerg

hawa®pharma

Combate as alergias naturalmente

Informacao Complementar

A alergia é descrita como uma resposta excessiva
e inapropriada do sistema imunologico, que reage
exageradamente a substancias estranhas (alérgenos)
presentes no meio ambiente. Estas reacbes de
hipersensibilidade  imunolégica, sdo uma resposta
inadequada a antigénios comuns e geralmente inofensivos,
com um continuum de manifestacbes menores a graves.
As mais comuns sdo: congestao nasal, rinorreia, espirros,
prurido, urticaria, erupgdo cutdnea, eczema, asma,
conjuntivite alérgica e tosse ndo produtiva. A pele e
0 aparelho respiratério sdo os o6rgdos mais afetados,
devido a uma maior exposicdo ao meio ambiente. A
exposicao persistente ou repetitiva a alérgenos, resulta
numa inflamagéo crénica, que por sua vez, pode levar a
leséo do tecido ou até mesmo a disfuncdo de um 6rgao.
As desordens alérgicas ou atdpicas estdo associadas a
produgéo de IgE antigénio-especifico e a expansdo da
populacdo de células T. A imunoglobulina E (IgE) tem
um papel central na hipersensibilidade do tipo |. A reacéo
alérgica ocorre numa primeira fase, quando o individuo
produz anticorpos IgE em resposta a um antigénio ou
alergénio in6cuo (sensibilizacdo) e posteriormente volta
a estar exposto ao mesmo agente. O alérgeno despoleta
a ativacdo da IgE que se liga com facilidade a membrana
do mastécito ou baséfilo, resultando na libertagdo de
mediadores como a histamina e outras substancias
responsaveis pelos sintomas desagradaveis. A alergia &
uma reacgao de hipersensibilidade do tipo I.

O tratamento convencional inclui uma variedade de opgbes
farmacolégicas como anti-histaminicos, corticosteroides e
descongestionantes, que tendem a ser paliativos e podem
estar associados a efeitos adversos. O uso de fitoterapia e
outros ingredientes naturais torna-se cada vez mais popular
e de primeira opgdo nos quadros alérgicos. Os varios
metabodlitos secundarios das plantas possuem a capacidade
de regular a expressdo e producdo de mediadores e
recetores inflamatérios, bem como, inibir a expressédo
dos fatores de transcricdo que estimulam a secre¢do de
mediadores.’

A escolha de substancias incluidas na composicdo do
hawa®allerg foi sujeita a uma rigorosa selecéo e evidéncia
cientifica, para se poder alcangar e usufruir de uma
acao sinérgica entre as varias substancias utilizadas,
potenciando assim um alivio no quadro sintomatolégico
sem efeitos secundarios relevantes.

Popular nutracéutico, o Metilsulfonilmetano (MSM) é
utilizado frequentemente como agente anti-inflamatério em
diversas patologias. E um composto de enxofre natural,
bem tolerado e com a atribuicdo de substancia geralmente
reconhecida como segura (GRAS), pela Food and Drug
Administration (FDA).

Estudos in vitro demonstram que o MSM pode inibir a
atividade biologica de alguns mediadores inflamatorios
como o fator nuclear NF-kB e reduzir as citocinas
inflamatoérias (IL-1, IL-6, TNF-a).? Estudo randomizado
duplo cego para avaliar o impacto do MSM na rinite
alérgica, conclui que o MSM fornece alivio significativo
dos sintomas de rinite alérgica e de obstrucéo nasal sem a
ocorréncia de eventos adversos. O consumo oral de MSM
pode reduzir os sintomas e o inicio da rinite alérgica sem os
efeitos colaterais associados & medicagdo padréo.?

A Tanchagem-menor (Plantago lanceolata) € usada no
tratamento de infecbes das vias respiratorias superiores.
A sua utilizagdo € aprovada pela comissdo E para o
tratamento de inflamagbes bronquicas e da orofaringe.
Tal deve-se ao elevado conteutdo em mucilagens, que
contribui para o efeito emoliente, antialérgico e expetorante
e dos glusosidos iridoides, principio ativo de acdo anti-
inflamatoria (potencial de inibicdo COX-1 e 12-LOX)?, eficaz
no tratamento da inflamagdo das mucosas e secrecdes.
Embora apenas alguns dados clinicos estejam disponiveis,
os resultados da pesquisa experimental confirmam a ag¢éo
anti-inflamatéria, espasmolitica e imunomodeladora. Uma
relagado risco-beneficio positiva permite a recomendacgéo de
Tanchagem menor na tosse irritativa cronica moderada.®

A Quercetina é um importante flavonoide com varias
aplicacoes terapéuticas e atividades biolégicas como:
antioxidante, anti-inflamatério, antibacteriano, antiviral,
gastroprotetor e imunomodulador. Os polifendis no geral
sdo agentes antialérgicos eficazes, capazes de influenciar
varias vias biologicas e a fungdo imunitaria das células
na resposta imunitaria alérgica. A quercetina possui
propriedades antialérgicas, ao inibir a producéo e libertacéo
de histamina e outros mediadores pro-inflamatorios,
responsaveis pelo desenvolvimento de reagdes alérgicas.®
Estudos recentes enfatizam que a quercetina pode ter um
papel importante no tratamento de doencgas inflamatérias
respiratorias como asma, por meio da sua capacidade de
regular o equilibrio Th1/Th2 e diminuir a libertagdo de IgE
antigénio-especifico pelas células B.”!
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Informacao Complementar (cont.)

A quercetina, que suprime a ativagdo de eosindfilos,
também pode ter um papel importante no tratamento de
doencas mediadas por eosinofilos, como rinite alérgica e
asma.8

A dermatite atdépica é uma doenca inflamatoéria da pele. A
atividade anti-inflamatéria da quercetina permite a inibicao
de citocinas e a regulagdo de fatores responsaveis pela
inflamacdo como o oxido nitrico, 6xido nitrico sintase e
ciclooxigenase-2, envolvidos na irrupcdo de dermatite
atépica. O bloqueio de agentes intermediarios envolvidos
na alergia e a inibicdo de secregcdo dos mastocitos, torna a
quercetina um aliado importante na patogénese das crises
de dermatite atopica.®

O Zinco desempenha um papel importante no sistema
imunitario. Sdo varios os estudos sobre a relagdo entre
os niveis de zinco e doengas alérgicas, incluindo asma
alérgica e dermatite atopica. Os resultados mostram uma
relagcdo direta entre a concentragdo sérica de zinco e os
niveis de IgE. Em pacientes com asma alérgica e dermatite
atopica, os niveis de zinco eram significantemente mais
baixos do que nos individuos saudaveis do grupo de
controlo.’® Os resultados mostram que pode haver uma
relagcdo entre os niveis séricos de zinco e a sensibilizagéo
alérgica, caracterizada por IgE total e IgE especifico.!®

Num estudo realizado com criangas com dermatite atopica,
a suplementacdo de zinco durante oito semanas resultou
no aumento significativo dos niveis de zinco no cabelo
e numa reducdo significativa no indice de gravidade da
area de eczema, perda de agua transepidérmica e na
escala visual analogica para prurido, quando comparados
aos individuos saudaveis do grupo de controlo.!”’ Num
ensaio randomizado, controlado por placebo em criangcas
com asma, foi observada uma melhora significativa nos
sintomas clinicos e parametros espirométricos no grupo de
suplementagdo de zinco.'?> Num estudo intervencional com
0 objetivo de avaliar o papel da suplementacdo de zinco na
melhoria dos sintomas e na qualidade de vida de pacientes
com rinite alérgica moderada a grave, observou que o
grupo com a suplementacédo de zinco obteve resultados
superiores quando comparado com o grupo de controlo,
gue apenas tomou o medicamento antialérgico.®

O Manganés é um oligoelemento envolvido na sintese e

ativacdo de muitas enzimas, como a superéxido dismutase
(SOD), que tem um papel essencial na manutengdo

26

do metabolismo celular e na defesa contra o stress
oxidativo. Muitos investigadores atribuem propriedades
antialérgicas ao manganés, por este conseguir gerir
a libertacdo de mediadores proé-inflamatérios, como a
histamina no ftrato respiratério e por estar envolvido
em reagdes antioxidantes, que podem limitar os danos
causados pela inflamagdo.*

Oligoelemento essencial para a manutengdo de varios
processos biologicos, o Cobre é um cofator na estrutura
de enzimas antioxidantes como a superoxido dismutase
(Cu-Zn SOD), crucial para a protecéo celular contra o stress
oxidativo, importante num quadro alérgico.
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hawa®allerg

Quantidade liquida por embalagem: 85,8g /60 comprimidos
Composicao por 2 comprimidos

Ingredientes

MSM (Metilsulfonilmetano) 1000mg
Tanchagem-menor (Plantago lanceolata) (ext. seco 4:1) 600mg
Quercetina 200mg
Zinco 25mg
250% VRN*
Manganés 5mg
250% VRN*
Cobre 5mg
500% VRN

*Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Metilsulfonilmetano (MSM); Agente de volume (celulose microcristalina); Estabilizador (mono e diglicéridos de acidos gordos); Gluconato de
zinco; Quercetina; Extrato seco de folhas de Tanchagem-menor (Plantago lanceolata); Gluconato de manganés; Gluconato de cobre.

Toma Diaria Recomendada (TDR)

2 comprimidos por dia, de preferéncia a refeigdo, com um copo de agua. Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia

a qualquer um dos constituintes da formulagdo. Os suplementos alimentares ndo séo substitutos de um regime alimentar variado e

equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em local

fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de MSM, Tanchagem-menor, Quercetina, Zinco, Manganés e Cobre.
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Recomendacoes

Artrite, artrose, artrite reumatoide, osteopenia, osteoporose, degeneragao cartilaginosa e dor articular.
Eficacia

Patologias osteoarticulares, anti-inflamatério, antidegenerativo, condroprotetor.




hawa®artro

hawa®pharma

Férmula promotora do bem-estar articular

Férmula integrativa para suporte
articular, integridade da cartilagem
e modulacao da inflamacao

+ Combinagéo sinérgica de Colagénio, Glucosamina,
Condroitina, MSM, Acido hialurénico e Boswellia

+ Atuagdo simultinea sobre cartilagem, matriz
extracelular,

inflamacao e dor articular

« Evidéncia cientifica em artrose, artrite reumatoide
e degeneracao osteoarticular

A cartilagem articular adulta € composta maioritariamente
por colagénio, representando cerca de dois tercos do
seu peso'2 A integridade desta matriz é essencial para
a fungédo articular, absorcdo de impacto e mobilidade.
Em contextos de envelhecimento, inflamagdo crénica ou
patologia osteoarticular, ocorre desequilibrio entre sintese e
degradacao da cartilagem, favorecendo dor, rigidez e perda
funcional.

O colagénio hidrolisado tem demonstrado utilidade clinica
no suporte prolongado da osteoartrose e osteoporose,
atuando através de um mecanismo de reposi¢cao molecular
da matriz osteocartilaginosa e apresentando sinergia com a
calcitonina®.

Paralelamente, o colagénio tipo Il nao desnaturado,
administrado em baixas dosagens, demonstrou eficacia
clinica significativa em estudos duplamente cegos e
placebo-controlados em doentes com artrite reumatoide®.
A sua administragcdo oral induz toleréncia imunolégica oral,
modulando a atividade das células T citotoxicas e reduzindo
a resposta autoimune dirigida contra a cartilagem articular®.
Este efeito traduz-se numa diminuigdo da dor e da inflamagéo
articular, com supresséo da resposta imuno-agressora tanto
a nivel celular como humoral®.

Em modelos experimentais de artrite induzida por colagénio,
a administragao oral de colagénio tipo Il demonstrou reducéo
significativa do processo inflamatério, com diminuicdo

das citocinas pré-inflamatérias IL-2 e IL-17 e aumento dos
mediadores anti-inflamatérios IL-4 e TGF-B7, confirmando o
seu papel imunomodulador.

A glucosamina apresenta evidéncia robusta na redugéo da
progressao da osteoartrose e melhoria sintomatica, atuando
através da inibicao dos processos catabdlicos mediados pela
citocina proé-inflamatéria IL-1 na cartilagem osteoartritica®®.
A condroitina, isoladamente ou em associagdo com a
glucosamina, demonstrou efeitos superiores ao placebo na
reducéo da dor e melhoria funcional em estudos clinicos
controlados’.

O MSM (metilsulfonilmetano) demonstrou, em modelos
animais de osteoartrose, capacidade de reduziradegenerag¢ao
da cartilagem e modular processos inflamatérios™, reforcando
a agéo condroprotetora da formulagéo.

O Aacido hialurénico, administrado por via oral, tem
demonstrado eficacia na redugdo da dor na osteoartrose do
joelho. Estudos clinicos indicam que a sua agéo envolve a
ativacéo de recetores intestinais, com regulagdo da expressao
da pleiotropina, um fator de crescimento com afinidade pelo
tecido osteocartilagineo™. A pleiotropina, normalmente
ausente na cartilagem madura, € expressa em fases iniciais
da osteoartrose e detetada no liquido sinovial de doentes™. A
suplementacéo prolongada com &cido hialurénico evidenciou
ainda efeitos preventivos e terapéuticos, associados a
acumulacao de glicosaminoglicanos na matriz cartilaginosa'.

O acido ascorbico (vitamina C) desempenha um papel
essencial como cofator das enzimas prolil-hidroxilase e lisil-
hidroxilase, fundamentais para a sintese e estabilizagéo do
colagénio’™'®, regulando a expressao genética do colagénio
e contribuindo para a manutencéo da matriz extracelular.

A formulagdo hawa®artro foi desenvolvida com base
em sinergias funcionais comprovadas, nas quais a
associagao entre glucosamina e condroitina demonstra maior
eficacia na desaceleragdo da degeneracao cartilaginosa'.
A combinagédo glucosamina—condroitina—MSM apresenta
beneficios adicionais face a utilizacdo isolada de cada
composto’, enquanto a associacdo de MSM com &acidos
bosvélicos da Boswellia serrata potencia a reducdo da
inflamacao e promove condroprotecao sustentada®.
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hawa®ateroprotect

A nova geracao em protecao endotelial

Informacao Complementar

A integridade estrutural e funcional das artérias é essencial
para a homeostase cardiovascular. Com o envelhecimento
e a exposicao a fatores de risco — como dislipidemia,
sedentarismo, alimentagcdo inflamatoria e predisposicdo
genética — o endotélio torna-se vulneravel a processos
degenerativos, que reduzem a elasticidade vascular,
aumentam a resisténcia periférica e sobrecarregam o
coragao.

A aterosclerose, principal manifestacdo clinica deste
processo, € uma doencga inflamatéria cronica da parede
arterial. Inicia-se com a acumulacdo e modificacdo de
lipoproteinas de baixa densidade (LDL) na intima arterial,
onde sofrem modificagbes oxidativas e enzimaticas.
As LDLs oxidadas desencadeiam uma respostas pro-
inflamatoria, ativando o endotélio e o recrutamento de
células imunitarias. Este ambiente inflamatério perpetua a
leséo vascular e impulsiona a formacgéo de placas instaveis,
fibrosas ou calcificadas, com risco de rutura e ocluséo,
levando a sindromes isquémicos agudos ou crénicos.

Embora a acumulagcéo lipidica e a inflamagdo sejam
reconhecidas como motores centrais da progressao
aterosclerétical, o evento inicial da doenga permanece
multifatorial e ainda ndo totalmente compreendido.

No contexto clinico, a microscopia de campo escuro (MCE)
tem-se revelado umaferramenta Gtil na observacao emtempo
real de fenomenos circulatorios associados a disfungéo
endotelial e ao processo aterogénico, como a presenca de
placas ateroscleréticas e agregados plaquetarios.

A férmula Hawa®Ateroprotect nasceu da pratica clinica, a
partir da observacgéo sistematica de padrées de disfungéo
endotelial recorrente, através da MCE. Perante a auséncia
de solugdes nutracéuticas verdadeiramente completas e
direcionadas ao endotélio, foi desenvolvida uma combinagéo
sinérgica de compostos com agdo antioxidante, anti-
inflamatoria e mitocondrial. O objetivo: promover a protecéo,
regeneracdo e funcionalidade das artérias, apoiando de
forma eficaz a integridade do endotélio vascular. Cada
ingrediente foi criteriosamente selecionado pela sua
evidéncia cientifica e qualidade terapéutica, incluindo
compostos patenteados como o NADH (PANMOL®),
garantindo maior absorgéo, biodisponibilidade e beneficio
funcional.

O Hawa Ateroprotect é a nova
geracao em protecao endotelial.

Protege o endotélio vascular
Ao estimular a producéo de 6xido nitrico (NO), favore-
cendo a vasodilatacao e o equilibrio hemodinamico.

Atua contra a aterosclerose
Reduz a inflamagéo vascular e a oxidacao lipidica.

Estimula a regeneracao mitocondrial e celular

Ao apoiar a produgéo de ATP, reduz o stress oxidativo
e restaura a fungéo mitocondrial em células vascula-
res.

Neutraliza radicais livres e modula a inflamacao
Com flavonoides como quercetina e rutina, neutraliza
espécies reativas de oxigénio (ROS) e regula media-
dores inflamatérios.

Regula a pressao arterial e previne a agregacao
plaquetaria

Através da vasodilatacdo com reducdo do risco de
trombose arterial.




hawa®ateroprotect

Informacao Complementar (cont.)

Resveratrol

O resveratrol (RSV) apresenta uma ampla gama de efeitos
biolégicos relevantes na protecéo cardiovascular. Destaca-
-se pela capacidade de regular positivamente a expresséao
do recetor de LDL (LDLR), contribuindo para a redugéao dos
niveis de colesterol e para o abrandamento da progresséao
da aterosclerose.?® Estudos demonstram que o RSV melho-
ra a fungao endotelial, inibe a formagéo de placas e reduz
a acumulagao de colesterol em macréfagos®. A sua agéo
antioxidante contribui para a neutralizag&o de radicais livres,
atenuando o stress oxidativo e retardando o envelhecimento
celular®. Além disso, exerce uma agao anti-inflamatéria sig-
nificativa, modulando vias pré-inflamatérias envolvidas na
progressao da aterosclerose.®

Rutina

A rutina é um flavonoide com varios efeitos protetores na

saude cardiovascular, destacando-se pelas suas proprieda-

des:

*  Anti-inflamatérias;™

* Antioxidantes;"

«  Antiplaquetarias;*

Potencial antiaterosclerético e indutor de autofagia.'®

Na aterosclerose, os macrofagos fagocitam colesterol oxi-

dado (oxLDL), formando células espumosas, componente

patogénico das placas ateroscler6ticas, que agravam a ins-
tabilidade e progressao das lesées."

Estudos indicam que a rutina inibe a formacéo de células

espumosas e reduz a inflamagéo associada, representando

uma abordagem promissora na prevencéo e controlo da ate-
rosclerose.”® Além disso, a producdo de NO pelo endotélio &
crucial na prote¢céo vascular, promovendo:

+ Avasodilatagao;®

+  Aregulagdo do ténus vascular e da presséo arterial;'

+ Alinibicdo da oxidagado do LDL, da agregacéo plaqueta-
ria, da adeséo de leucdcitos e da proliferacdo anormal
de células musculares lisas vasculares.'®

Estudos mostram que a rutina estimula a produg¢éao de NO,

melhorando a fungdo endotelial e reforgcando o seu papel

na manutencdo da integridade vascular e no controlo dos
processos inflamatérios e trombéticos.'”

NADH (PANMOL®)

Nicotinamida Adenina Dinucleétido + Hidrogénio (NADH) é
a forma reduzida e biologicamente ativa do NAD+, essencial
para a producdo de energia celular (ATP), particularmente
nas mitocondrias. O NADH utilizado nesta férmula é obtido
por fermentacao natural e estabilizado por um processo pa-
tenteado que assegura a sua integridade, eficacia e elevada
biodisponibilidade. A microencapsulagao com matriz vege-
tal protege-o da degradacéo gastrica e garante uma liberta-
¢ao intestinal controlada.

No organismo, o NADH atua como principal dador de ele-
trdes, com forte capacidade redutora e reconhecida agéo
antioxidante. O equilibrio entre NAD+ e NADH é fundamen-
tal para o metabolismo energético, a funcéo celular e a re-
paracao tecidular.

Na aterosclerose, a disfungao mitocondrial leva a producéo
excessiva de ROS, oxidacédo do LDL (originando oxLDL),

inflamacéo crénica e danos no endotélio vascular, fatores

que favorecem a formacgéao e instabilidade das placas ate-

roscleréticas.”

Ao otimizar a funcdo mitocondrial, o NADH contribui para:

+ A producgéo eficiente de ATP;®

+ Areducao de ROS em excesso;®

+ A preservagao da integridade do endotélio e da parede
arterial.®

Coadjuvante na prevencao da aterosclerose e das suas

complicagdes, como a doenca arterial coronaria e o enfar-

te do miocardio, frequentemente associadas a défices de

NAD+, o NADH destaca-se como um aliado valioso na pro-

tecdo cardiovascular.®

Quercetina

Estudos epidemiologicos associam o consumo de flavonoi-
des a uma menor incidéncia de doencas cardiovasculares'®.
Entre estes compostos, a quercetina destaca-se pelos seus
efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, antiplaquetarios
e anti-hipertensivos, com beneficios reconhecidos na pro-
tecdo do endotélio vascular, melhoria da funcdo cardiaca,
reducado da fibrose miocardica e prevencédo de lesdes por
isquemia-reperfusdo.’®

A quercetina melhora a funcéo endotelial, ao aumentar a
biodisponibilidade de NO estimulando a sintese endotelial
do o6xido nitrico (eNOS), inibindo enzimas que o degradam
e reduzindo o stress oxidativo ao neutralizar ROS.%® Estes
efeitos promovem a vasodilatacdo, reduzem a resisténcia
vascular e ajudam a diminuir a presséo arterial.?!

Além disso, a quercetina exerce acdo anti-inflamatéria ao
inibir mediadores pré-inflamatérios como a ciclooxigenase-2
(COX-2) e o fator de necrose tumoral (TNF-a), reforcando a
protecdo do endotélio22. Também atua como agente anti-
plaquetario, ao inibir os principais ativadores das plaquetas
como a adenosina difosfato (ADP) e tromboxano A2 (TXA2),
as proteinas integrinas envolvidas na agregacdo (como
GPIlb/Illa), e ao interferir em vias de sinalizagéo celular cru-
ciais para a ativacdo plaquetaria.2®-25

Piperina

A piperina, composto bioativo da pimenta preta, € ampla-
mente reconhecida pela sua capacidade de aumentar a bio-
disponibilidade de diversos farmacos e fitoquimicos, como o
resveratrol e a quercetina.2®

Este efeito deve-se a:

Inibicéo de enzimas hepaticas envolvidas na biotransforma-
cao de substancias;?’

Alteracdes nas microvilosidades, favorecendo a absorcéo
intestinal;?”

Modulagao de multiplas vias e moléculas de sinalizagao ce-
lular, o que potencia os efeitos dos compostos com que é
combinada.?”

Além disso, a piperina possui atividade anti-inflamatéria pro-
pria, atuando na modulacdo de mediadores como prosta-
glandina E2 (PGEZ2) e interleucina-1 beta (IL-1B)28. As suas
acoes pleiotropicas — antioxidantes, anti-inflamatérias e
moduladoras de sinalizacéo celular — tornam-na um adju-
vante promissor em estratégias terapéuticas combinadas,
especialmente com compostos naturais.
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Hawa ateroprotect
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Resveratrol

NADH (PANMOL®)

Rutina

Quercetina

Piperina

* Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Extrato seco de raiz de Falopia japonica (Polygonum cuspidatum, Siebold & Zucc.) com um teor minimo de 98% de resveratrol; Agente de
volume (celulose microcristalina); Capsula (hidroxipropilmetilcelulose);

PANMOL® (NADH); Antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos); Extrato seco de flor de Sophora japonica (Styphnolobium
japonicum (L.) Schott) com um teor minimo de 95% de rutina; Quercetina; Extrato seco concentrado de fruto de Pimenta preta (Piper nigrum
L.) com um teor minimo de de 95% de piperina.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula ap6s o pequeno-almoco e outra apés o almogo. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

Adverténcias: Nao se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Ndo recomendado em caso de
hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos alimentares ndo sao
substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser
guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Resveratrol, NADH, Rutina, Quercetina e Piperina.
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hawa®biotic

Recomendacoes

Manutencao da microbiota intestinal, distrbios gastrointestinais, disbiose intestinal, reforco do sistema imunitario.
Eficacia

Manutencao da salde intestinal, contribui para a integridade da barreira intestinal, anti-inflamatério.



hawa®biotic

Reequilibrio da microbiota intestinal

Informacao Complementar

A Zonulina (haptoglobina) € uma proteina que modula a
permeabilidade ao nivel das células da parede intestinal,
0 que conduz a regulagédo dos processos de absorgdo de
moléculas de nutrientes.’

Estudos cientificos experimentais recentes, demonstram
que a suplementagdo com probio6ticos coadjuvados por
prebidticos e outras substancias, incluidas na férmula
de Hawa biotic permite uma funcionalidade optimizada
dos processos fisiolégicos em que a Zonulina intervém,
melhorando desta forma a absorgao de pequenas moléculas
de nutrientes, e impede a passagem através das mucosas
da parede intestinal de macromoléculas prejudiciais
para a fisiologia geral do organismo, com manifestacées
alérgicas, imunodepressoras e conducentes a processos
de acumulagcdo de metabolitos (catabolitos) inibidores do
normal metabolismo.2

Nucleétidos além de possuirem efeitos moduladores da
producdo de imunoglobulinas (IgA), contribuem para a
integridade da barreira intestinal contra a penetracéo de
bactérias e toxinas, implementando o desenvolvimento
das mucosas, das vilosidades intestinais e contribuindo
diretamente para a otimizacéo da implantacao e crescimento
dos microrganismos saprofitas.®

A quercetina e a pimenta preta (Piper nigrum) atuam como
coadjuvantes na modulagédo dos processos de assimilagao
de nutrientes ao nivel das células da parede intestinal®.
A adicdo de inulina ao produto final tem como objetivo
servir de substrato para otimizacdo do crescimento dos
microrganismos.*

hawa®pharma
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Quantidade liquida por embalagem: 15,12g /60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Inulina 100mg

Bacillus coagulans 100mg (6 bilibes UFC*/g)
Lactobacillus acidophilus 50mg (5 bilides UFC*/g)
Lactobacillus rhamnosus 50mg (5 bilides UFC*/g)
Bifidus bifidum 50mg (5 bilides UFC*/g)
Bifidus animalis lactis 50mg (5 bilioes UFC*/g)
Nucle6tidos 50mg
Quercetina (Sophora japonica) 30mg

Pimenta preta (Piper nigrum) (ext. estandardizado a 95% piperina [2,37mg]) 2,5mg

*UFC - Unidade formadora de colénias

Ingredientes
Inulina; Cépsula (gelatina); Bacillus coagulans; Lactobacillus acidophilus; Lactobacillus rhamnosus; Bifidus bifidum; Bifidus animalis lactis;
Nucleotidos; Quercetina (extrato de flor de Sophora japonica); Extrato do fruto de Pimenta preta (Piper nigrum).

Modo de tomar
2 capsulas de manha em jejum com alguma agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulagao.

Os suplementos alimentares nao sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O
produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Inulina, Estirpes bacterianas, Nucleétidos e Quercetina.
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Recomendacoes
Declinio cognitivo, cansaco intelectual, perda de memoria e concentragdo. Combate o envelhecimento mental (senilidade).
Eficacia

Melhora as fungbes cognitivas, melhora a concentracdo e memdria, reduz a degeneragao neuronal, neuroprotecao neuronal,
anticataléptico.



hawa®brain

hawa®pharma

O apoio necessario para um 6timo funcionamento cerebral

Informacao Complementar

O Hawa brain é uma formulagéo sinérgica com efeitos
benéficos ao nivel do metabolismo neurocerebral,
melhorando as capacidades cognitivas, a concentracéo e
a resisténcia ao trabalho intelectual. Da sua formula fazem
parte os seguintes ingredientes:

Mio-inositol € uma pseudovitamina B que existe em grande
quantidade nos cereais integrais e algumas frutas (citrinos).
Trata-se de um poliol ciclico precursor dos compostos
fosforilados que estdo envolvidos na sinalizacéo celular
do sistema neurolégico, transmitindo sinais que controlam
a funcdo de numerosas células do organismo, e é um
constituinte das membranas celulares. O esteroisomero
mio-inositol € o mais ativo de todas as formas isoméricas de
inositol e possui efeitos antidepressivos e ansioliticos."> 234

Acetil-L-carnitina (forma acetilada da L-carnitina) € um
indutor da cogni¢cdo, tendo demonstrado em estudos
experimentais reduzir o declinio de cognicdo em geriatria
(idade avangada).® Alguns estudos confirmam ainda que a
Acetil-L-carnitina retarda o declinio da cognicdo em doentes
com Alzheimer.® A suplementagdo com Acetil-L-carnitina
demonstrou ainda, elevacdo do humor e diminuicdo dos
sintomas proprios de estados depressivos.5 6 7 8

ABacopa (Bacopa monnieri) € uma planta utilizadaha séculos
pela Medicina Ayurvédica, em disfungdes neurolégicas. A
sua eficacia em medicina holistica e complementar conduziu
a estudos cientificos experimentais, que confirmam o uso
tradicional. Em concluséo, a Bacopa possui acéo indutora
dos processos cognitivos, com incremento na concentragao/
atencdo e velocidade de reflexos.® 1911

Experimentacéo efetuada em roedores, utilizando modelos
apropriados, conclui pela capacidade de aprendizagem e
memoria a médio e longo prazo, num modelo simulatério
de Alzheimer em murganhos de laboratério com leséo
neurologica cerebral induzida, a rodiola (Rhodiola rosea)
evidenciou proteger os animais em relacdo ao défice
cognitivo, reduzindo o stress oxidativo e o tecido lesado.

ATaurinaprovou experimentalmente emestudoslaboratoriais
possuir atividade anticataléptica e neuroprotetora. Possui
ainda efeitos antidepressivos similares.!4 15 16

L-teanina, &cido alfa-etilamina-L-glutdmico, €& um
aminoacido que ocorre naturalmente em algumas
plantas, com preponderancia para o cha verde. Este
aminoacido atravessa com relativa facilidade a barreira
hematoencefalica, exercendo os seus efeitos passada uma
hora e durante cerca de seis horas, reduz os niveis elevados
do glutamato (neurotoxico) e aumenta os niveis de GABA
(acido gama-aminobutirico), bem como a frequéncia de
banda alfa cerebral que indicia os processos de relaxamento
sem adormecimento, e a capacidade de estimular a atencéo
(concentragdo).!” 1819

A suplementagéo com Colina e Citidina 5-fosfato promove a
sintese orgénica acrescida de CDP-Colina (citidina fosfato,
colina ou citicolina ), que demonstrou experimentalmente
apresentar um efeito de restauracdo do funcionamento das
membranas dos neurénios, melhorando a neurotransmissao
e comunicagéo interneuronal.% 21

Folato (acido félico) é uma vitamina do complexo B que
possui uma alegagcdo de saude aprovada pela EFSA
(Autoridade Europeia), reconhecendo a sua contribuicao
para uma normal funcdo psicologica. Alguns estudos
apontam, para que o acido félico possa estar envolvido em
processos biogquimico-fisiologicos conducentes a redugéo
da psicastenia e dos sintomas similares aos depressivos.??
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hawa®pharma

Quantidade liquida por embalagem: 300ml
Composicao por 10ml

Ingredientes

Mio-inositol 2000mg
L-taurina 300mg
Acetil-L-carnitina 200mg
Bacopa (Bacopa monnieri) (ext. seco 10:1) 150mg
Rodiola (Rhodiola rosea) (ext. seco 5:1 150mg

> 3% salidrésidos [4,5mg] e 1% rosavina [1,5mg])

Bitartarato de colina 150mg
L-teanina 100mg
Citidina 5-fosfato 10mg

Acido félico 200ug / 100% VRN*

* Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Agua; Mio-inositol; L-taurina; Acetil-L-carnitina; Extrato seco de planta Bacopa (Bacopa monnieri); Extrato seco de raiz de Rodiola (Rhodiola
rosea); Bitartarato de colina; L-teanina; Antioxidante (acido ascoérbico); Estabilizador (goma xantana); Citidina 5-fosfato; Conservantes
(sorbato de potassio, benzoato de sodio); Aroma (roma); Edulcorante (sucralose); Acido pteroilmonoglutamico.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 ampola ao pequeno-almoco, diluida em alguma agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento.

N&ao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulagcéo. Os suplementos alimentares
nao sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora
do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Mio-inositol, Aminoacidos, Colina, Citidina 5-fosfato e Acido félico.
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Recomendacoes

Neoplasias, inibicdo do processo senescente e proliferagdo celular (angiogénese), estimulador do sistema imunitario e da
apoptose.

Eficacia
Inibidor do processo senescente, inibidor da proliferagédo celular, estimulador da apoptose, inibidor da angiogénese, estimula-
dor imunolégico, antitumoral.
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hawa®pharma

Férmula fitoterapica especializada no combate tumoral

Informacao Complementar

Na Europa 48% da populagdo com diagnostico de cancro,
recorre ao uso de medicina herbalistica (fitoterapia), sendo
estes pacientes mais otimistas e esperangosos no tratamento
da doenca,? mesmo quando utilizando concomitantemente
0s recursos proprios da alopatia. Existem muitos vegetais,
cujos extratos totais e moléculas ou complexos moleculares
tém evidenciado atividade antitumoral®. Muitos deles
possuem efeitos toxicoldégicos que impedem a sua utilizagéo
em fitoterapia,® recorrendo a produtos com estatuto legal de
suplemento alimentar, o mesmo acontecendo com diversos,
que apesar de suficientemente evidenciados pela ciéncia,
nao preenchem os requisitos legais relacionados com o
estatuto de “Novo Alimento”. Por outro lado, a atividade
biol6gica de muitos outros, ndo se revela plenamente nos
estudos existentes, havendo muitas interrogacbes em
particular no que respeita a dosagens efetivas.

Hawa cells é uma formulagcdo concebida para utilizagao
em neoplasias em geral, com especial relevancia para as
enunciadas ao longo do texto, cujos ingredientes foram
alvo de aturado trabalho de investigacdo, com o objetivo
de conceber um produto final de eficacia baseada e
fundamentada cientificamente, ndo s6 em relacdo aos
componentes individualizados, mas tirando também das
sinergias adicionais existentes entre estes componentes,
toda a expresséo maxima de atividade. As dosagens
utilizadas nesta formulacéo evidenciam um compromisso
entre a otimizagcdo dos efeitos e a seguranga muito elevada,
com a sua utilizagéo.

A acafroa (Bixa orellana), também designada por Annatto
ou Urucum contém elevado teor de tocotrienois, que
demonstram possuir atividade antidegenerativa (em
roedores), imunomoduladora e inibidora dos processos
de senescéncia.b ® O seu efeito antiproliferativo foi
testado numa cultura de células anarquicas (Hep3B).
A suplementacdo com tocotrienéis da Bixa orellana em
roedores, nos quais se induziram tumores, provoca paragem
do processo senescente-similar de crescimento tumoral e
apoptose.® Os tocotrienodis também induzem citotoxicidade
em células tumorais da préstata, andrégeno-independentes,
por intermédio da supressdo de Src e Stat,?® induzindo a
apoptose.” Variadas outras moléculas existentes no extrato
de Bixa orellana possuem efeitos antitumorais, com especial
evidéncia para a bixina, que possui atividade inibidora da
proliferagéo celular em variados tecidos neoplasicos sujeitos

a experimentacdo, em particular, célon, pulméo, estbtmago
e sistema nervoso central.® A cis-bixina (um isbmero da
bixina) também evidencia marcados efeitos antineoplasicos,
induzindo citotoxicidade seletiva, em especial no que
respeita a células de mieloma, estando este efeito associado
a uma atividade apoptética, relacionada com a inibicdo da
tioredoxina e tioredoxina redutase.®

Citrus sinensis (laranja) - O extrato deste vegetal com
elevado teor de D-limoneno possui multiplos efeitos
antitumorais.'® Este monoterpeno inibe a isoprenilagdo pos-
translacional das proteinas reguladoras do crescimento
celular nos tecidos tumorais, com especial relevancia para o
tecido pancreatico e mamario.'! A inibi¢cdo da isoprenilacao
€ levada a cabo apos biotransformagdo em monoterpenos
ativos que exibem os efeitos antiproliferativos em tumores
espontaneos e carcinomas em modelos animais.’? O
D-limoneno é bem tolerado em dosagens com atividade
clinica, mesmo quando utilizado durante um ano sem
interrupgdes.’® Em roedores o D-limoneno revela-se eficaz
nas afecdes malignas (tumores), com regressoes cerca de
80%, por exemplo em modelos pré-clinicos de carcinomas
mamarios.’® A sua atividade ao nivel das neoplasias
mamarias, esta relacionada com a expressédo (reducao)
da ciclina D1.'* Existe evidéncia significativa sobre o seu
efeito apoptético e antiangiogénico, inibindo metastases,
particularmente em células tumorais do célon humano.®
Um estudo confirma a atividade antitumoral, particularmente
em adenocarcinoma pulmonar e hepatocarcinoma, do
D-limoneno, concluindo também que a sua administragéo
conjunta com as outras moléculas componentes da fonte
vegetal de que é originario, € mais eficaz em virtude dos
efeitos sinérgicos adicionais,'® como é o caso na formulagéo
do Hawa cells.

Aveia (Avena sativa) - O extrato deste vegetal contendo
elevado teor em acido ferdlico, que além de se revelar
anti-inflamatério, hepatoprotetor e antidiabético, possui
propriedades antitumorais que relevam particularmente
dos seus efeitos indutores da apoptose com fragmentagao
do ADN e danos nucleares, seletivos para as células
cancerosas (Hep-2).'” Todavia o &cido ferulico inibe os
danos ao ADN, em células ndo tumorais, sujeitas a radiagéo
GAMA,'® o que evidencia propriedades antimutagénicas
inibidoras de oncogénese. A sua capacidade de inibicao
da angiogénese tumoral, por bloqueio da via PI3K-AKT,
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Informacao Complementar (cont.)

contribui para os seus efeitos antitumorais, com particular
evidéncia no melanoma.'® O bloqueio desta via, também
produz efeitos antitumorais em variados tipos de células,
incluindo no osteossarcoma, inibindo a proliferacdo e
induzindo a apoptose celular tumoral.2® A sua atividade
de diminuicdo da viabilidade celular no osteossarcoma,
também esta relacionada com a promocdo da apoptose,
por ativacdo da caspase-3 e Bax, e inativacdo da Bcl-2.2!
Concentragoes (0,06-0,6 Mm) de acido ferulico exercem
capacidade antiproliferativa e inibidora metastasica em
células tumorais pulmonares.??> Nos tumores mamarios
suprime o potencial metastasico, através da regulagéo
reversa da transicdo epitelial-mesenquimal.2® O &cido
ferilico € um potente antioxidante que sensibiliza as
células tumorais (em particular as mamarias) para os
efeitos da quimioterapia com PARP (inibidores da poli-adp
ribose polimerase). 2¢ A experimentagdo comprova o efeito
sinérgico adicional entre acido ferdlico e tocotrienois na
inibicdo da proliferagcéo celular cancerigena,? tendo sido
esta sinergia particularmente evidenciada em células de
adenocarcinoma colorretal, com verificacdo de inibicdo da
telomerase.2¢

Matricaria chamomilla (camomila) - O extrato deste vegetal
contendo elevado teor de apigenina, exerce um efeito
apoptotico seletivo sobre as células tumorais “in vivo”.2” O
fato de reduzir o stress oxidativo, induzir a desintoxicagao
hepatica e possuir atividade anti-inflamatéria,?” 28 também
se revela muito importante em caso de neoplasias. A
apigenina evidencia “in vitro” a capacidade de inibir a
proliferacao celular e a angiogénese,?® possuindo atividade
inibidora da telomerase, que revela a sua importancia na
acao antitumoral, por se constituir como protetora do ADN,
o que configura efeitos antimutagénicos.?? A investigacéo
cientifica também evidencia as capacidades deste derivado
flavénico na prevengdo das neoplasias malignas.3! Os
efeitos antimutagénicos da apigenina também se revelam
em resposta a bactérias, virus e toxinas exdgenas.3? 33
Experimentacao “in vitro”, também demonstra claramente
os efeitos protetores deste bioflavonoide, contra a agressao
carcinogénica,3* evidenciando que parte destes efeitos
sdo mediados pela sua capacidade de modular a cascata
metabolica MAPK (proteinaquinase mitogeno-ativada).34
A inibicdo da CK2 quinase, diminuicdo da fosforilagdo de
Cdc37 e intervencgéao ao nivel da sub-regulagéo da expressao
das proteinas antiapoptoticas, Mcl-1, Bcl-2, Bcl-XL, XIAP

50

e survinina, sdo alguns dos mecanismos bioquimico-
fisiolégicos, através dos quais a apigeninainibe a proliferagéo
das células humanas de mieloma mudltiplo, induzindo a
sua apoptose.®> A inducdo na inibicdo do crescimento e
apoptose no colangiocarcinoma foi confirmada por analise
proteosbmica, sendo a morte celular evidenciada através
de andlise de fluxo citométrico, e ensaios de fragmentacéo
do ADN, tendo sido reveladas 67 proteinas com expresséao
alterada, sugerindo-se uma atividade relacionada com a
via caspase dependente.®® A sua atividade antitumoral
em relacdo ao cancro da mama tem sido alvo de intensa
investigacdo ao nivel terapéutico e ao nivel quimico.3” Um
estudo tendo em vista enunciar os principais mecanismos
e processos bioquimico-fisiolégicos da apigenina como
agente antineoplasico refere a apoptose, autofagia, inducéo
do ciclo de aprisionamento celular e estimulagdo da
resposta imunolégica, sendo as seguintes vias metabolicas
mais importantes: PISBK/AKT, MAPK/ERK, JAK/STAT, NF-Kb
e Wn/Betacatenina.3® A ingestéo de quantidades elevadas
de apigenina revela-se segura, ndo havendo evidéncias
de efeitos adversos.3% 4% A sua biodisponibilidade melhora
quando se encontra associada ao complexo fito-molecular
de onde é originaria, como € o caso do extrato de Matricaria
chamomilla, usado na concegdo do Hawa cells.*?

A adicdo a férmula da pimenta preta (Piper nigrum)
(estandardizado a 95%), permite uma otimizacdo da
biodisponibilidade*' das outras substancias incluidas, em
particular por se tratar de uma formulacdo com dosagens
elevadas. Além do mais o préprio Piper nigrum possui
também alguma atividade antitumoral,*? que a investigagcdo
indica estar relacionada fundamentalmente com a piperina.4?
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hawa®condromin

Recomendacoes
Dor articular, artrite, artrose, rigidez, reumatismo articular, lesées musculares, tendinite.

Eficacia
Transtornos musculares e osteoarticulares, apoio as articulagdes, protecéo da cartilagem, auxilio na dor, mobilidade articular
e inflamacao.












hawa®cox

Recomendacoes

Doencas inflamatérias osteoarticulares e musculares (osteoartrose, artrite, artrite reumatoide, reumatismo, gota e fibromialgia);
Traumatologia geral e desportiva (tendinites, bursites,contraturas, roturas musculares e ligamentosas, edemas, entorses);
Doencas croénicas intestinais (doenca de Crohn, colite ulcerosa e diverticulites); Patologias urogenitais inflamatérias (prostatite,
endometrite, endometriose e dores menstruais); Patologias associadas a dor e inflamagéo ao nivel ORL (sinusite, periodontite,
amigdalite e otite); Doengas autoimunes com quadros de dor e inflamag&o (fibromialgia, colite ulcerosa, doenga de Crohn, lUpus
e esclerose multipla).

Eficacia

Quadros clinicos e patologias associadas a processos inflamatérios e de dor em geral:

Doencas autoimunes, doengas osteoarticulares e musculares, lesées desportivas, traumatologia, doencas inflamatérias
intestinais, patologias inflamatérias associadas a doengas urogenitais e ORL; Analises laboratoriais classicas com fatores
inflamatérios positivos: Velocidade de sedimentacéo, PCR, fator reumatoide, anticorpos antinucleares (ANA); Avaliacao
de microscopia de campo escuro com excesso de fibrina (inflamacgéo); Alivio da dor associada principalmente a problemas
osteoarticulares e musculares; Recuperacéo de lesdes desportivas e traumaticas.
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hawa®cyst

Recomendacoes

Infe¢des do trato urinario, desconforto urinario, prevencao e reducéo da incidéncia de infe¢des urinarias.
Eficacia

Saude e bem-estar do trato urinario.



hawa®cyst

hawa®pharma

Prevencao e auxilio em processos infeciosos
e inflamatorios das vias urinarias.

Informacao Complementar

As infecdes do trato urinério (ITU) sdo uma causa frequente
de consulta nos principais servicos de cuidados de saude.
E mais prevalente no sexo feminino, mas também afeta
pacientes do sexo masculino, principalmente quando
associada a manipulacdo do trato urindrio e disfungéo
prostatica.

A ITU pode ser classificada quanto a localizagcéo: cistite
(ITU baixa) e pielonefrite (ITU alta) e quanto a presenca de
fatores que comprometam o trato urinario ou as defesas do
hospedeiro: ITU ndo complicada e ITU complicada.

A maioria dos episddios sdo causados por microrganismos
Gram-negativos provenientes da flora intestinal ou
genital como Escherichia coli, Enterococcus faecalis,
Staphilococcus saprophyticus, espécies de Proteus e de
klebsiella.

Em circunstancias normais, estas bactérias sao eliminadas
pelo proprio organismo, através do fluxo e propriedades
antibacterianas da urina e, em menor escala, pela presenca
de imunoglobulina A (IgA) e leucécitos na superficie
vesical. Se as bactérias ndo forem eliminadas, vao iniciar
a colonizacdo (adesdo do microrganismo ao urotélio,
reproducéo, e eliminacédo pela urina) ou uma infecdo (com
lesdo do epitélio).! Os alvos principais sdo a bexiga e a
uretra.

As bactérias multirresistentes sdo comuns nas ITU e tornam
este tipo de infe¢do mais dificil de tratar. Embora possam ser
assintomaticas, ainda que raramente, os sinais e sintomas
associados incluem polacidria, urgéncia miccional, disuria,
hematuria e piuria.

A formulagdo hawa®cyst visa contrariar a atividade
bacteriana ao nivel do trato urinario, modificando as
condicdes bioquimico-fisioldégicas por forma a prevenir e
debelar, néo sé a sintomatologia relacionada, mas também
e particularmente o processo etiologico.

Qualytech® VU300 é uma marca registada, desenvolvida
para uso exclusivo da Hawa Pharma. E um ingrediente
totalmente natural para a saude do trato urinério, a base
de Arando (Vaccinium macrocarpon) e Berberis (Berberis
vulgaris).

Tradicionalmente o consumo de arando € recomendado na
prevencao e tratamento de ITU, pelos efeitos demonstrados
na diminuicdo da ocorréncia e gravidade das ITU nas
mulheres.

Fonte de flavonoides, principalmente proantocianidinas,

antocianidinas, flavonois e &cidos fendlicos, entre outros
possiveis mecanismos por detrds dos efeitos protetores
do arando, estd a capacidade dos polifenbis agirem na
prevencgao/inibicéo da aderéncia de agentes patogénicos aos
recetores das células uroepiteliais, evitando a colonizagcéao
bacteriana e a progresséao da infecéo, o que surge como um
passo importante na patogénese destas infegdes.?

A E. coli tem uma estrutura Unica que permite a sua
ligacéo as células uroepiteliais, a invagdo e a progressao
intracelular, levando, em ultima andlise, a pielonefrite. Um
dos primeiros estudos sobre este tépico relatou a inibicéo
in vitro da adesdo de Escherichia coli uropatogénica
por procianidina A2 e outras procianidinas do arando.
As experiéncias com culturas celulares evidenciaram a
atividade antiadesiva contra E. coli uropatogénica em urina
recolhida apés o consumo de produtos de arando.® No
entanto, outras bactérias Gram-positivas, incluindo algumas
espécies estafilococicas e enterococicas, também parecem
estar implicados na etiopatogenia das ITU. Por conseguinte,
as evidencias in vitro demonstram que o arando possui
igualmente atividade antiaderéncia dos microrganismos
patogénicos aos recetores celulares uroepiteliais para as
bactérias Gram-positivas (Enterococcus faecalis 04-1),
exercendo efeito benéfico nas ITU.3

Num estudo randomizado, duplamente cego e controlado
por placebo, os extratos e sumos de arando, evidenciaram
a capacidade de incrementar a saude do trato urinario,
exercendo atividade antiadesdo, especialmente sobre
0 microorganismo E.coli p-fimbriado, um dos principais
responsavel por infe¢cdes urinarias.*

O efeito do consumo de capsulas de extratos de arando na
taxade ITU numa populacéo de idosos em lares residenciais,
foi também estudado. Este estudo randomizado,
duplamente cego e controlado por placebo, confirma um
efeito estatisticamente significativo face ao grupo placebo,
com reduzida incidéncia de ITU em doentes mais expostos
a este tipo de infecdo.®

Com base na ampla influéncia da microbiota intestinal na
homeostase do organismo, outras hipoteses sobre os
mecanismos de ag¢do do arando contra as ITU estdo a
surgir. Sendo o intestino um reservatorio para bactérias
uropatogénicas, estudos in vitro indicam que os flavonoides
e os 4cidos fendlicos do arando podem interagir com a E. coli
extraintestinal e diminuir a colonizacao intestinal (transitéria),
reduzindo consequentemente o risco de incidéncia de ITU.?
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Informacao Complementar (cont.)

Porque a sintomatologia é relevante no tratamento das ITU, o
extrato de arando mostra ter propriedades anti-inflamatérias,
através da supressdo de cascatas inflamatorias, como
resposta imunolégica a invaséo bacteriana.? Deste modo,
as evidencias in vitro confirmam que o extrato de arando
inibe a atividade da cicloxigenase-2, inibe a ativacdo do
fator transcricional NF-kB e a libertacéo de IL-6, IL-8 E TNF-
a, aliviando a sintomatologia subjacente ao quadro clinico.®

A berberina é um alcaloide existente no Berberis (Berberis
vulgaris), que exibe uma importante atividade antibacteriana
contra variados microrganismos, incluindo a Escherichia
coli, principal agente causador das ITU."#

Neste estudo in vitro ficou demonstrado que a berberina
regula negativamente a proteina FtsZ, fundamental para a
viabilidade e diviséo celular da E. coli® Além disso, inibe
seletivamente a sintese e expresséo de fimbrias da E. coli,
um fator de viruléncia importante nas infecbes das vias
urinarias, bloqueando desta forma a sua ades&o ao epitélio
da bexiga.!*"

Para além das propriedades nefroprotetoras' atribuidas a
esta planta, devemos salientar os efeitos anti-inflamatérios
da berberina, nomeadamente na reducdo de citocinas
TNF-a, IL-6, e IL-1b.1®

A rapida multiplicagcdo bacteriana e o desenvolvimento do
biofilme, com milhares de bactérias, protegidas da agéo do
sistema imunitario e dos antibiéticos, € um dos principais
pontos no tratamento das infeces. A berberina inibe
a formacdo do biofilme nas infe¢des por Enterococcus
faecalis e promove a sua dispersdo, conforme observado
em amostras de urina em pacientes infetados por ITU." Mais
recentemente, foi reportado a agdo inibitéria da berberina
na formacgéao do biofilme, pela alteragéo do Sistema Quorum
sensing (sistema que permite a comunicagcdo entre as
bactérias), numa estirpe de E. coliresistente a antibiéticos.®
Esta acéo da berberina contribui para diminuir o crescimento
bacteriano, a resisténcia e viruléncia das bactérias.

O Acido caprilico € um é&cido gordo de cadeia média,
presente naturalmente no leite materno e no 6leo de coco.
Possui uma forte agdo antibacteriana, capaz de eliminar
microrganismos e reduzir a formacdo de biofilme de C.
albicans e de Staphylococcus aureus resistente a meticilina
(MRSA), e erradicar totalmente o biofilme de P. aeruginosa.'®
Eficaz também na reducédo de sintomas, como micgéo
frequente e incontinéncia,' este acido gordo exerce também
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a sua agdo contra a bactéria E. coli, conforme evidenciado
em tecido bovino inoculado com a estirpe 0157:H7.1

A Bromelaina é uma enzima proteolitica presente no ananas,
capaz de dividir as proteinas em peptideos e aminoéacidos.
Para além dessa capacidade digestiva, possui atividade
anti-inflamatéria, antibacteriana e analgésica.

Além disso, esta enzima demonstra ser eficaz na ITU, ao
potenciar o efeito antimicrobiano dos antibiéticos. Num
estudo duplamente cego, vinte e oito individuos com ITU
receberam antibioterapia mais bromelaina ou placebo.
Sinais de infe¢do e sintomas resolvidos em todos aqueles
que receberam bromelaina, em comparagdo com apenas
46% dos que receberam o placebo."

Os oOleos essenciais desta formulagdo estédo
microencapsuladosembeta-ciclodextrina(cicloheptamilose),
0 que permite a sua passagem através do estbmago sem
alteracdes estruturais e libertacdo apenas no duodeno, com
biodisponibilidade através da via linfatica, garantindo os
seus efeitos sistémicos, apos administragao por via oral.

O Carvacrol € um constituinte do 6leo essencial de Oregéo
(Origanum heracleoticum). Este composto hidrofébico tem
uma forte atividade antibacteriana, nomeadamente contra
bactérias Gram-negativas. Este composto facilmente
penetra na membrana celular da E. coli, levando a rutura
e libertacdo do contetdo celular. O carvacrol reduz ainda
a motilidade da E. coli, protegendo as células do colon da
invasao e consequente colonizagdo.?®

Foram ainda realizados estudos clinicos, para avaliar as
propriedades antibacterianas do 6leo essencial de oregéo,
em relacéo as bactérias E. colie Pseudomonas aeruginosas,
sugerindo a sua utilizagédo nas infegées do trato urinario.?!
O ¢leo essencial de Coriandro (Coriandrum sativum) tem
uma interacdo sinérgica com varios antibidticos, tanto
contra bactérias Gram-positivas como Gram-negativas,
onde se inclui a E. coli?? Alguns autores acreditam que a
suscetibilidade do 6leo essencial de coriandro contra as
estirpes Gram-negativas, esta ligada a permeabilidade
alterada da membrana, o que influéncia outras funcées
celulares, como o potencial de membrana e atividade de
efluxo.?
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hawa®depress

Recomendacoées

Depressao, ansiedade, alteragées de humor, cansago mental.

Eficacia

Ansiolitico, antidepressivo, anti-inflamatério, neuroprotetor, antioxidante, estabilizador do humor.



hawa®depress

hawa®pharma

Férmula anti-inflamatéria a pensar no bem-estar psiquico

Informacao Complementar

A depressao afeta cerca de 30% da populacdo. Normalmente
€ classificada em seis subtipos. Depressao maior: humor
deprimido, falta de interesse e de prazer pelas atividades
diarias, falta de autoestima, ideias de culpabilizagéo,
perspetivas futuras pessimistas, perturbacbes do sono e
do apetite, e em alguns casos com tendéncias suicidas.
Depressédo média: caraterizada por aqueles sintomas
serem menos evidentes e frequentes, mas nédo deixando
de dificultar as atividades normais. Depressdo moderada:
neste subtipo os sintomas sdo ainda menos evidentes e
frequentes, mas o paciente continua a ter dificuldades nas
suas atividades diarias. A abordagem em termos bioquimico-
fisiolégicos, relaciona a depressdo com perturbacoes
ao nivel dos neurdnios pré-sinapticos e das células pos-
sinapticas, com implicacdo dos neurotransmissores e seus
recetores, em particular a serotonina. Investigacédo levada
a cabo a partir de 2010, aponta para a neuroinflamacéo
como fator etiolégico adicional na génese dos processos
depressivos.! Numa meta-andlise ficou demonstrado que as
concentracdes de citocinas pro-inflamatérias TNF-Alfa e IL-6,
sdo predominantes em individuos deprimidos por comparacao
com individuos controle, evidenciando a estreita relagéo entre
a depressdo e o sistema de resposta inflamatéria.? Esta
formulacdo foi rigorosamente elaborada, tendo em conta
0Ss mais recentes avangos cientificos nesta area, sendo os
ingredientes escolhidos selecionados pelo nivel de evidéncia
experimentalmente demonstrado.

A curcumina (curcuminoides - Curcuma longa), possui potencial
neuroprotetor e antidepressivo, que releva em grande parte da
sua atividade anti-inflamatéria geral, e em particular ao nivel
do tecido do sistema nervoso central (cérebro).® 4

Um estudo randomizado duplamente cego e placebo-
controlado, confirma a atividade antidepressiva da
curcumina com efeitos otimizados apds quatro semanas
de utilizagdo.® Estudos em animais e humanos, revelam
diversos mecanismos envolvendo 0s neurotransmissores
primarios, vias de transcricdo, neurogénese, modulagdo do
eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal, acéo anti-inflamatéria e
imunomoduladora.t Num estudo comparativo com a fluoxetina,
em pacientes com depressdo maior, ficou evidenciada
clinicamente a capacidade da curcumina no tratamento
da depressdo, sem efeitos secundarios particularmente
no que respeita a tendéncias suicidas e outras desordens
psicéticas, como acontece com a maioria dos antidepressivos
farmacoldgicos.” A biodisponibilidade dos curcuminéides

(curcumina) nos estados depressivos é bastante baixa, sendo
a administracdo concomitante de piperina (Piper nigrum),
capaz de aumentar muito significativamente a atividade
destas substancias.?

A Lavandula angustifolia (alfazema) € muito efetiva em
variadas afegdes neuroldgicas, e a investigacdo experimental
animal e humana (com estudos clinicos) evidencia de forma
significativa a sua agdo como neuroprotetor, ansiolitico e
estabilizador do humor.® O 6leo essencial em administragdo
oral demonstrou atividade redutora da ansiedade e da
depressédo em varios estudos clinicos.’® O extrato e o 6leo
essencial também exercem efeitos anti-inflamatérios, por
inibicdo da LPS apés indugdo da HSP70 express&o.'! Num
modelo animal de indu¢cdo de ansiedade e depressao,
através da utilizagdo da escopolamina, a alfazema reduziu
os sintomas proprios da ansiedade e depresséo e melhorou
a memoria.’? Experimentagcdo clinica levada a cabo com
estudo randomizado e duplamente cego, comparando o
antidepressivo farmacolégico, imipramina e a alfazema, revela
este vegetal como um bom indutor de sinergias fisiologicas,
capazes de potenciar outras substancias antidepressivas.'?

Andlises cerebrais e imagética em animais e humanos
post mortem, evidenciam uma disfuncdo glial na origem
da depressdo maior, com um défice de ATP (trifosfato de
adenosina).* A administragao de ATP induz um rapido efeito
antidepressivo similar, sendo este efeito mediado pelos
recetores P2X2 do cortex médio pré-frontal.’

O agafrao (Crocus sativus) possui atividade anti-inflamatoria,
antioxidante e imunomoduladora.’®* Num modelo animal de
inducéo de comportamento obsessivo-compulsivo, o Crocus
sativus evidenciou efeitos redutores desta perturbacao
psiquica.’® Uma meta-anélise elaborada a partir de varios
estudos clinicos randomizados, conclui que o agafrdo
melhora os sintomas de depressdo em adultos.'” Uma revisao
sistematica no sentido de determinar a evidéncia cientifica
através da investigagao clinica, em relagéo aos efeitos deste
vegetal, sobre os processos depressivos conclui pela sua
efetividade.'® Algumas substancias fitoquimicas (moléculas)
componentes do extrato total do Crocus sativus, evidenciam
alguma atividade ansiolitica e inibidora dos processos
esquizofrénicos.’® Os seus mecanismos de efetividade
fisiologica e bioquimica na depressao, estao relacionados com
a sua atividade serotoninérgica, antioxidante, neuroendécrina,
neuroprotetiva e anti-inflamatoéria.2®
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Recomendacoes

Ansiedade, depressao, insbnias, fadiga mental, alteracdes de humor.
Eficacia

Transtornos mentais, transtornos de sono.
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Aliado dos transtornos psicossomaticos

Informacao Complementar

O Acido gama-aminobutirico, também conhecido como
GABA, & um neurotransmissor que ajuda a enviar
mensagens entre o cérebro e o sistema nervoso.!

O GABA desempenha um papel importante no controlo
e modulacdo da atividade neuronal por todo o sistema
nervoso e uma das suas principais fungdes € reduzir a
excitabilidade do nervo, que pode estar ligada a estados de
ansiedade e medo, isto porque tem um efeito calmante e
é frequentemente usado como um remédio natural para a
ansiedade. Uma grande parte das pesquisas emergentes
concluiu que pode desempenhar um papel em varias
condicdes, incluido depressdo, ansiedade e stress.? De
fato, certos transtornos de ansiedade tém sido associados
com diminuig&o dos niveis de GABA.3 4

Hipericao (Hypericum perforatum) - E uma planta com
fortes principios ativos: polifendis, rutina, quercetina, colina,
pectina e hipericina o seu principal principio ativo. A uniéo
destas substancias torna o hipericdo numa das plantas
mais conhecidas pelas suas propriedades antidepressivas.
Existem numerosos estudos clinicos que demonstram
a acdo antidepressiva desta planta. Ficou demonstrado
mediante estudos experimentais, que a hipericina exerce
acao inibitéria da enzima monoamina oxidase (IMAO).
Também ficou demonstrado que a hipericina pode favorecer
a fungéo das neuronas norepinefrinicas no cérebro. ¢

A Passiflora (Passiflora incarnata) € uma planta rica em
flavonoides, alcaloides e saparinas, capaz de agir no sistema
nervoso central rearranjando os neurotransmissores. Além
disso, as suas substancias controlam também a produgéo
de serotonina, hormona responsavel pela regulagéo do sono
e pela sensacao de bem-estar. Portanto, é possivel afirmar
que a passiflora age como calmante natural e sedativo
leve, controla a ansiedade, trata de distirbios do sono,
como a insonia, causados pelo stress, melhora disturbios
gastrointestinais gerados pelo nervosismo, controla a
hiperatividade infantil, diminui a irritabilidade, o nervosismo
e ameniza os sintomas da depress3o.”8

Alfazema (Lavandula spica) é excelente para a ansiedade
e sintomas relacionados com o stress, como dores de
cabeca, enxaqueca, nevralgia, palpitagées e insénia. Util
no tratamento da agitacao causada pela deméncia. Melhora
o estado de animo. Restaura a energia em quadros de
cansaco e esgotamento nervoso.? 10

L-Triptofano é um aminoacido essencial fundamental para
diversas funcbes metabdlicas, sendo comumente utilizado
como tratamento da dor, insonia, ansiedade, depressao,
hiperatividade e disturbios alimentares.

E um precursor para a sintese de serotonina, um
neurotransmissor e neuromodulador implicado em
numerosas condicbes psiquiatricas e  processos
psicologicos.

O armazenamento de ftriptofano no nosso organismo
€ reduzido e os estudos confirmam que a deplegcdo de
triptofano afeta negativamente o humor.'! 12

A Fenilalanina é um aminoéacido essencial que atravessa a
barreira hematoencefélica e atua diretamente no cérebro.
Uma vez ingerida, a Fenilalanina pode ser convertida noutro
aminoacido, a tirosina, a partir da qual o organismo sintetiza
importantes neurotransmissores como a dopamina, a
norepinefrina e a epinefrina (catecolaminas).

Participa no metabolismo do acido félico (biopterinas), do
ferro, da niacina (vitamina B3), da piridoxina (vitamina B6),
do cobre e da Vitamina C.

A fenilalanina & absorvida da mesma forma que outros
aminoacidos como o triptofano, a tirosina, a leucina e a
valina, pelo que a sua conjugacao deve ser corretamente
avaliada.

A L-carnitina € um aminoacido nao proteico que pode ser
sintetizado endogenamente (figado e rins) através dos
aminoacidos lisina e metionina. Participa no metabolismo
dos lipidos através da regulagdo dos acidos gordos de
cadeia longa, facilitando o seu transporte até a mitocondria.
E ainda cofator da B-oxidagéo dos &cidos gordos.!4

Algumas pesquisas confirmam que a toma de L-Carnitina
proporciona beneficios para os pacientes que sofrem de
depressao, uma vez que ajuda a reduzir o stress oxidativo.!®

A biossintese de Melatonina € realizada por etapas, sendo
0 seu precursor o aminodacido L-triptofano. Esta indicada em
individuos que apresentem um défice de melatonina (pessoas
de idade avangada ou que utilizem betabloqueadores) ou
cujo ritmo circadiano se encontre alterado, nomeadamente
em trabalhos por turnos, viajantes (prevencgéao do jet-lag) ou
invisuais. A melatonina induz o sono e melhora a qualidade
dele.®

Apresenta uma ligeira acdo sedativa, porém n&o induz
dependéncia nem sinais de ressaca.
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Quantidade liquida por embalagem: 300ml
Composicao por 10ml

Ingredientes

GABA (acido gama-aminobutirico) 500mg
Hipericéo (Hypericum perforatum) (ext. hidrofilico) 250mg
Passiflora (Passiflora incarnata) (ext. hidrofilico) 250mg
Alfazema (Lavandula spica) (ext. hidrofilico) 250mg
L-Triptofano 100mg
L-Fenilalanina 50mg

L-Carnitina 50mg

Melatonina 0,99mg

|

Ingredientes

Agentes de volume (agua, sorbitol); GABA (acido gama-aminobutirico); Extrato hidrofilico de planta de Hipericao (Hypericum perforatum);
Extrato hidrofilico de planta de Passiflora (Passiflora incarnata); Extrato hidrofilico de flor de Alfazema (Lavandula spica); L-triptofano;
Regulador de acidez (acido citrico); L-fenilalanina; L-carnitina (Base); Conservantes (sorbato de potassio e benzoato de sodio); Corante
(caramelo sulfitico de amonia); Edulcorante (sucralose); Melatonina.

Toma diaria recomendada (TDR)
1 ampola ao almogo ou ao jantar, diluida num pouco de agua.
N&o deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento.

Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulagcéo. Os suplementos alimentares
nao sdo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. Se esta a tomar algum
medicamento, antes de usar o produto, consulte um profissional de saude.

N&ao recomendado a criangas e adolescentes. O consumo excessivo pode ter um efeito laxativo.

Produto sujeito a deposito, agitar antes de usar. O produto deve ser guardado fora do alcance

e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento Alimentar a base de extratos de Plantas, Aminoacidos e Melatonina.
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Vesmarine® apresenta uma gama de ingredientes
de origem em 6leo de peixe, com beneficios
largamente testados e comprovados.

Acido Docosahexaenéico (DHA)

O acido docosahexaendico (DHA) é um acido gordo
polinsaturado de cadeia longa da familia do 6mega 3
(n-3). Representa o principal acido gordo presente no
cérebro e na retina, nomeadamente nas membranas das
células do sistema nervoso central, onde desempenha
um papel crucial no desenvolvimento, maturacdao e
funcionamento das estruturas e redes neuronais, desde
a gestacao até a idade adulta.

Na retina, o DHA contribui para a integridade das
células fotorrecetoras, sendo indispensavel para uma
visao nitida e saudavel.

O DHA influencia as carateristicas celulares e os
processos fisiolégicos da seguinte forma:

DHA
Componente Estrutural
das Membranas Neuronais
Expressao génetica Estabilidade

e transducao e fluidez membranar
de sinal

Diferenciacao Libertacado
e crescimento de neurotransmissores
neuronal

Mielinizacao Funcao dos recetores

Modulagéo transmembranares

da neuroinflamagao

AdeficiénciaemDHA écomumeestaassociadaaumrisco
acrescido de perturbacées do neurodesenvolvimento
e saude mental como Perturbacao de Hiperatividade
e Défice de Atencao (PHDA), autismo, perturbacao
bipolar e depressao, além de poder comprometer a
funcao visual.

Consciente desta necessidade, a linha Vesmarine®
apresenta Hawa DHA 1000 — uma férmula de elevada
concentracdao, composta por lipidos marinhos
funcionais na forma de triglicéridos, garantindo maxima
biodisponibilidade. Proveniente da biodiversidade dos
oceanos, este nutracéutico de ultima geracao oferece
elevado potencial neuroprotetor, contribuindo para a
manutencao da funcao cognitiva e acuidade visual.

&
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SEA ESSENSE a FISH DERIVED
IN YOUR LIFE INGREDIENTS

DHA: Um Nutriente-Chave para
o Equilibrio Fisico e Cognitivo

Preserva a fungéo cognitiva — Apoia a memoria,
a concentracdo e o desempenho intelectual ao longo
da vida.

Essencial para o desenvolvimento cerebral —
Contribui para a formagéo e maturagao do cérebro
desde a gestacéo.

Promove a saude reprodutiva masculina e feminina —
Melhora parametros como a qualidade do esperma
e a maturacgédo oocitaria, favorecendo a fertilidade.

Apoia casos de Perturbacéo de Hiperatividade

e Défice de Atencéo (PHDA) — Niveis adequados
de DHA estdo associados a melhoria de sintomas
comportamentais e cognitivos.

Contraria a redugéo da neurogénese — Estimula a
renovacgao neuronal, essencial para o envelhecimento
saudavel do cérebro.

Modula a microbiota intestinal — Favorece o
crescimento de bactérias benéficas e a recuperacao
do metabolismo lipidico.

Preserva a acuidade visual — Essencial para
a integridade da retina e a funcao das células
fotorrecetoras.
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Informacao Complementar (cont.)

Desenvolvimento Fetal e Infantil

O DHA é essencial para o desenvolvimento do cérebro e
olhos, acumulando-se intensamente no cérebro durante o
terceiro trimestre da gestacédo e os primeiros dois anos de
vida, acompanhando o rapido crescimento cerebral . O DHA
materno, que depende da ingestao alimentar da mae, torna-
se um fator importante para o desenvolvimento do cérebro
do feto 2, estando associados a uma melhor adaptagéo
ambiental , desenvolvimento mental, coordenagdo mao-
olho, atencéo e memoria 345

A suplementacdo com émega 3 durante a gravidez e
lactagé@o, mostrou beneficios imunitarios e anti-inflamatoérios,
reduzindo o risco de doencas alérgicas e asma . Uma
revisdo sistematica e meta-analise de 10 estudos e 5
ensaios clinicos mostrou que a suplementagao materna com
DHA, pode reduzir o risco de eczema na descendéncia *.
Além disso, um ensaio clinico randomizado (n = 533) com
24 anos de acompanhamento, sugere um efeito preventivo
da suplementagdo com émega 3 durante a gravidez contra o
desenvolvimento de asma na descendéncia °.

Fertilidade

O DHA tem demonstrado um papel relevante na salde
reprodutiva, tanto masculina como feminina. Nos homens,
esta associado a qualidade do esperma, nomeadamente a
motilidade, morfologia, concentragéo e integridade do ADN
espermatico, refletindo-se em melhores taxas de fertilizagéo.
Homens com infertilidade idiopatica apresentavam niveis
significativamente mais baixos de DHA no plasma seminal,
sendo que a suplementacdo aumentou a concentracéo e
motilidade dos espermatozoides . Nas mulheres, o DHA
contribui para a maturagao oocitaria, qualidade embrionaria
e modulagdo do ambiente inflamatério do Utero, fatores
determinantes para a implantacdo e manutencéo da
gravidez. Uma ingestao insuficiente de DHA esta associada
a um maior risco de infertilidade, independentemente da
idade. Niveis adequados de DHA melhoram o perfil lipidico
do fluido folicular e estdo associados a uma maior taxa de
sucesso em procedimentos de fertilizagéo in vitro”.

Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA)

Criancas e adultos com PHDA apresentam niveis baixos
de dmega 3 nas membranas celulares, uma condi¢éo
associada a dificuldades de aprendizagem e problemas de
comportamento, incluindo hiperatividade, impulsividade,
ansiedade, acessos de raiva e dificuldades de sono 8.
A suplementagdo com DHA, demonstrou melhorar o
comportamento em criangas com PHDA, especialmente
em criangas com dificuldades de aprendizagem, onde o
aumento do DHA eritrocitario foi associado a uma melhor
leitura, ortografia, atencdo, reducdo de hiperatividade,
agitacdo e comportamentos de oposicéo®°.

Funcao Cognitiva e Saude Mental

Com o envelhecimento, mais recursos celulares sao
dedicados a reparagdo de danos acumulados por stress
oxidativo e inflamagdo, aumentando a vulnerabilidade
do cérebro a processos neurodegenerativos. Evidéncias
mostram que o DHA, pode ajudar a preservar a fungcéo
cognitiva. Uma meta-analise de 15 ensaios clinicos revelou
que a suplementagdo com DHA em doses superiores a 580
mg/dia, melhorou significativamente a meméria episddica
em adultos, incluindo aqueles com queixas ligeiras de
memoria °.

Inflamacao e Depressao

A neuroinflamagdo é um fator-chave na depressao,
influenciando negativamente a fungao do sistema nervoso
central. O aumento de citocinas inflamatérias no cérebro
reduz os niveis de neurotransmissores, um fator que pode
predispor ao desenvolvimento da depressdo. Um racio
reduzido de DHA e EPA em relagdo ao acido araquidénico
(AA) no cérebro, agrava a neuroinflamagdo, o stress
oxidativo e compromete a atividade sinaptica ''. Individuos
com depressdo apresentam niveis elevados de citocinas
inflamatérias e eicosanoides, reforcando a ligacdo entre
inflamacéo e transtornos do humor 2. O DHA com acgéo
neuroprotetora e neurogénica '®* pode contrariar a redugcéo
da neurogénese induzida pela interleucina-1beta (IL1pB),
um mecanismo semelhante ao observado com farmacos
antidepressivos como a sertralina e venlafaxina '.




Modulacao da Microbiota Intestinal

Estudos recentes demonstram que o DHA exerce um efeito
direto na corregao da disbiose intestinal e na recuperacéo do
metabolismo lipidico. A disbiose intestinal tem sido associada
a alteragbes significativas no metabolismo dos lipidos
do hospedeiro e a suplementacdo com DHA revelou-se
eficaz na reversao dessas alteragcoes metabodlicas. O DHA
modula positivamente a microbiota intestinal, promovendo o
crescimento de microrganismos benéficos e a producéo de
acidos gordos de cadeia curta, como o butirato, importante
para a integridade da mucosa intestinal e controlo da
inflamacéo .

Visao

O DHA ¢ essencial para a acuidade visual, estando altamente
concentrado na retina, especialmente nas membranas dos
fotorreceptores, onde representa mais de 50% dos acidos
gordos nos fosfolipidos '®. A sua estrutura polinsaturada
favorece a fluidez das membranas e o funcionamento da
rodopsina, proteina essencial para a percegao da luz'. Além
disso, modula a atividade de enzimas, recetores e sistemas de
transporte de membrana, sendo um precursor para a sintese
de moléculas biologicamente ativas. A suplementagdo com
DHA pode ajudar a proteger os tecidos oculares, atenuando
os danos induzidos pelo stress oxidativo em doengas como
retinopatia diabética, degenerescéncia macular e glaucoma,
condicbes em que o stress oxidativo interage com vias
inflamatorias, proliferativas e proangiogénicas 18.
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hawa®ateroprotect

Hawa ateroprotect, Composicao por 1 capsula

Oleo de peixe DHA80
Acido docosahexaendico (DHA)

Hawa DHA 1000

Nome

Oleo de peixe

Origem / Parte utilizada

Peixes pequenos de agua fria
(bonito, anchoveta, biqueirao)

Aditivos

Auséncia

Caracteristicas fisico-quimicas

Aparéncia

Liquido incolor a amarelo-pélido

Odor

Caracteristico (peixe)

Sabor

Caracteristico (peixe)

Metais Pesados / Contaminantes

Arsénio

<0.1 mg/Kg

Chumbo

<0.1 mg/Kg

Cadmio

<0.1 mg/Kg

Mercurio

<0.05 mg/Kg

Benzo (a) pireno

<1 ug/kg

PCBs

<0.05 mg/kg

GMO

Auséncia

Analise Microbiolégica

Aerbbios mesobfilos 30°C

<104 ufc/g

Fungos e Leveduras

<102 ufc/g

Enterobactérias

<102 ufc/g

E. coli

<10 ufc/g

Salmonella

Néao detetado em 259

Staphylococcus aureus

<10 ufc/g

Listeria monocytogenes

Nao detetado em 25¢g

[ |
Ingredientes

* Valor de Referéncia do Nutriente

Oleo de Peixe DHAB80 (80% acido docosahexaenoico); Capsula [gelatina, humectante (glicerina) e agua).

Origem: Peixes pequenos de agua fria (bonito, anchoveta, biqueiréo).
Alergénios: Contém peixe e produtos a base de peixe.

Toma Diaria Recomendada (TDR)

1 a 2 capsulas por dia a refeicdo com um pouco de agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

Nao se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou
alergia a qualquer um dos constituintes da formulagcao. Alergénios: Contém peixe e produtos a base de peixe. Os suplementos alimentares
nao sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do

alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de DHA.
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hawa®digest

Recomendacoes

Desordens dos processos digestivos, ma digestéo, dor abdominal, flatuléncia, nauseas, enjoos, vomitos.
Eficacia

Contribui para um correto funcionamento do sistema digestivo.

Gastroprotetor, carminativo.



hawa®digest

Aliado da digestao perfeita

Informacao Complementar

O Hawa digest é constituido pelos seguintes ingredientes
com atividade sinérgica positiva:

Complexo de enzimas digestivas, contendo alfa-amilase,
protease neutra, lipase, celulase e lactase, provenientes de
Aspergillus oryzae, Trichoderma longibrachiatum e Bacillus
licheniformis, e papaina (enzima proteolitica).

Este complexo é fundamental para a hidrolise das
macromoléculas glucidicas (amido), proteina, dos glicéridos
(lipidos), da lactase e de alguma celulase alimentar, em
particular quando ha necessidade de aporte elevado
de alimentos, e (ou) existem desordens dos processos
digestivos.! A Lecitina (fosfolipidos) adicionada contribui
para a emulsédo (formacdo de micelas de glicéridos) para
posterior hidrélise por parte da lipase, com formacdo de
glicerol e disperséo dos acidos gordos.2

A Gentiana lutea € um vegetal utilizado pela medicina
tradicional ha séculos pelos seus efeitos antidispépticos,
redutores da flatuléncia e orexigenos.% 4

A Gentiana lutea (genciana) desencadeia respostas
cefélicas, através do sistema simpatico, que facilitam o
estimulo da atividade digestiva, em especial quando a
hiperemia pos-prandial se revela inadequada, melhorando
os processos digestivos.*

A Elettaria cardamomum (cardamomo) melhora os processos
digestivos.®> O cardamomo é usado como gastroprotetor,
carminativo, e inibidor de nauseas e vomitos (antiemético).®
A utilizacdo do 6leo essencial é evidenciada através de um
mecanismo de bloqueio dos recetores muscarinicos.”

O Foeniculum vulgare (funcho) possui atividade carminativa
e digestiva, devido ao seu teor em anetol e o0s seus
polimeros (dianetol e fotoanetol).®

A administrac@o destes dois 6leos essenciais sob a forma
de inclusdo molecular, em beta-ciclodextrina, permite um
otimo efeito fisiolégico, na medida em que a libertagdo se
inicia lentamente ao nivel gastrico, e ap6s passagem do
duodeno, por hidrolise deste polimero glucidico, os 6leos
essenciais sdo completamente libertados, exercendo assim
os seus efeitos ao longo do intestino.?

hawa®pharma
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Quantidade liquida por embalagem: 14,99 /60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Complexo enziméatico* 200mg
contendo:

Alfa amilase (24.000 p/g)
Protease neutra (6.000 p/g)
Lipase (1.000 p/g)
Lactase (4.000 p/g)
Celulase (200 w/g)
Genciana (Gentiana lutea) (ext. seco 10:1) 100mg
Lecitina de soja 60mg
Papaina 40mg
Funcho (Foeniculum vulgare) (6leo essencial microencapsulado) 3mg
Cardamomo (Elettaria cardamomum) (6leo essencial microencapsulado) 2mg

*Proveniente de Aspergillus oryzae; Trichoderma longibrachiatum e Bacillus licheniformis.

Ingredientes

Complexo enzimatico (alfa-amilase, protease neutra, lipase, lactase, celulase); Extrato de raiz de Genciana (Gentiana lutea); Capsula
(gelatina); Lecitina de soja; Papaina; Oleo essencial microencapsulado de sementes de Funcho (Foeniculum vulgare); Oleo essencial
microencapsulado de sementes de Cardamomo (Elettaria cardamomum).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula com alguma agua, antes ou durante as duas principais refeicoes. Ndo deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulagao. Contém lecitina de soja. Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime
alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Enzimas, Plantas, Lecitina de Soja e Oleos essenciais.
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hawa®diur

Recomendacoes

Retencéo de liquidos, edema, eliminacdo de toxinas, estimulagéo da excre¢do urinaria, remineralizacao.
Eficacia

Diurético, aquarético, remineralizante, purificador, eliminacéo de sédio.



hawa®diur

hawa®pharma

Regulacao dos liquidos organicos

Informacao Complementar

Diurético poupador de potéssio e outros elementos.
Existem muitos vegetais usados tradicionalmente como
eliminadores de dgua acumulada no organismo."
Selecionamos trés dos que apresentam melhor sinergia
positiva entre si, potenciando a acéo total. A investigacao
cientifica, apesar de escassa, levada a cabo em relagao
a estes mesmos vegetais foi igualmente essencial na sua
escolha final.!

Os vegetais fitoterapicos por noés utilizados agem por
intermédio de mecanismos que incrementam a filtragéo
glomerular e a formagédo primaria de urina,! por intermédio
de um aumento da circulagcédo renal e/ou processos
osmoticos, sendo por isso também considerados em
fitoterapia tradicional como “purificadores sanguineos”,
terminologia que poderemos atualmente traduzir por
drenagem, com eliminacéo de catabolitos prejudiciais ao
normal metabolismo celular.

De salientar que estes vegetais apenas induzem a
eliminacédo de éagua, ndo depletando o organismo de
minerais e oligoelementos, em particular o potassio e o
magnésio, o que se reveste de grande importancia® no que
se relaciona com a sua inocuidade. Por esta razdo estes
vegetais sao apelidados, em fitoterapia, por aquaréticos, por
oposi¢ao ao termo diuréticos, utilizado para os farmacos.
Alguns destes vegetais possuem ainda a grande vantagem
de exercerem efeitos remineralizantes, como é o caso do
Equisetum arvense.®

Equisetum arvense (cavalinha) demonstrou num recente
estudo clinico randomizado duplamente cego, utilizando
placebo e hidroclorotiazida como referéncia positiva
de controle, produzir efeitos diuréticos equivalentes
a hidroclorotiazida, contudo sem produzir alteragcées
significativas na eliminagdo de eletrolitos.® Um outro estudo
menos recente também apontava no mesmo sentido sem,
no entanto, fazer referéncia a atividade poupadora de
potassio e outros eletrlitos.?

A pilosela (Hieracium pilosella) é utilizada tradicionalmente
na medicina popular europeia desde a idade Média, com o
intuito de aumentar a eliminagcdo de urina. Modernamente
alguns estudos cientificos comprovam os seus resultados
promotores do aumento de volume urinario diminuindo a
retencéo hidrica.*

O hibisco (Hibiscus sabdariffa) possui um efeito diurético
redutor da acumulagdo hidrica e eliminador de sodio,
sem deplecdo de outros minerais e oligoelementos, em
particular o potassio.> Experimentagdo em roedores
adrenalectomizados, ap6s administragdo de um
corticosteroide, evidencia que estes efeitos estado
relacionados com a modulagao da atividade aldosteronica.s

Estudos em modelos “in vivo” e “in situ”, também
evidenciaram um efeito de vasorelaxamento endoteliar
com incremento da filtragcdo renal, podendo este efeito ser
mediado pela libertagdo de 6xido de azoto.®
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Quantidade liquida por embalagem: 20,5g /60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

hawa®pharma

Ingredientes

Cavalinha (Equisetum arvense) (ext. seco 5:1) 250mg
Pilosela (Hieracium pilosella) ext. seco 6:1 150mg
Hibisco (Hibiscus sabdariffa) ext. seco 5:1 150mg

Ingredientes

Extrato de planta de Cavalinha (Equisetum arvense); Capsula (gelatina); Extrato de planta de Pilosela (Hieracium pilosella); Extrato de flor

de Hibisco (Hibiscus sabdariffa).

Toma Diaria Recomendada (TDR)

2 capsulas de manha em jejum com alguma agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local

fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Cavalinha, Pilosela e Hibisco.
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hawa®dren

Recomendacoes
Depuragéo do organismo, modelagéo do transito intestinal, controlo do peso, emagrecimento, retencéo de liquidos.

Eficacia
Transtornos hepaticos, transtornos renais, transtornos reumaticos, anti-inflamatério, diurético, diaforético, antioxidante,
carminativo, hepatoprotetor.



hawa®dren

hawa®pharma

Potencia a eliminacao de toxinas e purifica o organismo

Informacao Complementar

A terminologia “drenagem” tem origem nas escolas
francesas, com Nebel, Rouy, Vannier e Valnet como
precursores, e Max Tetau, Claude Bergeret e Henri Leclerc
como promotores dos principios basicos, aplicando-os
sistematicamente na pratica clinica.! A drenagem visa o
estimulo dos “emunctorios” organicos; pele, rins, pulmoes e
intestinos (figado/pancreas). Apesar de possuir uma grande
conotacdo com a homeopatia, a sua adocdo em fitoterapia
traduziu-se numa pratica constante e fundamental, no
sentido de promover a eliminacéo de substancias toxinicas
(catabolitos),? bloqueadoras dos normais processos
bioquimico-fisiol6gicos de forma a promover a homeostase,
com recuperagao das normais vias metabolicas no sentido
do equilibrio, permitindo diretamente uma recuperagéo do
bem estar fisico e psiquico, mas contribuindo ainda para
modificar o “terreno constitucional”,? de forma a permitir uma
acao otimizada de outras substancias e técnicas utilizadas
em terapéuticas ndo convencionais.

A drenagem envolve fundamentalmente processos
sinérgicos de amplo espectro, numa multitude de efeitos
metabolicos capazes de restabelecer o equilibrio de
hormesis orgénica, estabilizando o organismo no sentido
de uma otimizagcdo da recetividade para a capacidade
efetiva dos processos preventivos e terapéuticos com
recurso a fitoterapia (suplementacéo alimentar com vegetais
medicinais); e outras substancias com atividade nutricional.

Apesar de os principios da drenagem nao terem propriamente
que ver com a perda de peso, nos ultimos 15 anos foram
introduzidos no mercado nacional, ja que fora do pais este
fato é praticamente inexistente, uma série de produtos
apelidados “drenadores”, mas cujo principal objetivo é
o emagrecimento. Devido ao uso de substancias que
reduzem a acumulacéo hidrica, estes produtos possibilitam
muitas vezes este objetivo, ainda que com pouca evidéncia.
Por vezes estes produtos contém na sua composigao,
substancias termogénicas, indutoras da oxidagao de lipidos,
inibidoras da absorgéo de glucidos, etc. Na realidade nestes
casos o termo “drenador” esta completamente desadequado,
porque o seu Unico objetivo € o emagrecimento.

A “drenagem” esta, pois, associada a eliminagdo de
quimicos toxicos (farmacos, aditivos, etc), metais pesados,
endotoxinas e exotoxinas, metabolitos originarios da
alimentagéo e da homeostase metabdlica alterada.?

Nos paises anglo-saxonicos a terminologia “drenagem”
esta quase sempre representada pelos termos “alterativo
e depurativo” (sanguineo), sendo neste caso considerada a
terminologia como de uso exclusivo em medicina herbalistica
e naturopatica, e pertencente unicamente ao conhecimento
tradicional de base.*

As substancias a incluir na formulagdo de um “drenador”,
devem pois estar bem suportadas pelo conhecimento
tradicional, mas nunca deixando de se fundamentar
na evidéncia cientifica, conforme o estado-da-arte no
momento, e serem sempre de enorme polivaléncia
bioquimico-fisiolégica, atuando no organismo de forma
essencialmente holistica, ndo s6 no que se refere aos
efeitos individualizados, mas também ao somatorio dos
efeitos de todas estas mesmas substancias. O herbalismo
tradicional europeu refere-se muitas vezes a “doutrinas
humorais-energéticas”, e € de tipo sinergistico o que o
aproxima das abordagens asiaticas. Dai a utilizacdo das
apelidadas plantas depurativas, alterativas, que se revestem
de uma multifacetada atividade fisiolégico-bioquimica,
correspondente quase na perfeicao aos principios holisticos
da drenagem.®

Para a formulacdo do Hawa Dren, foram selecionados,
tendo em conta os principios evidenciados, os seguintes
ingredientes:

Smilax spp (salsaparrilha) - A polivaléncia de efeitos
bioquimico-fisiolégicos da salsaparrilha, com madltiplas
atividades em variados estados patolégicos humanos,
define-a por exceléncia como um drenador. Os seus efeitos
redutores do stress oxidativo, foram evidenciados em modelo
deindugdoemanimais.® Asuaatividade em afe¢gbes cutaneas,
com preponderancia para a psoriase, releva particularmente
as suas capacidades drenantes.” Experimentagdo animal
com indugd@o de hiperuricemia com oxanato de potassio,
evidéncia a capacidade anti-hiperuricémica e consequente
nefroprotecdo (prevenindo os danos renais das patologias
tubulointersticiais).® As saponinas esteroidicas existentes na
Smilax spp, possuem efeitos apoptoticos e antiproliferativos
de células anarquicas, em particular no que respeita a
células sinoviais (sinoviocitos) com artrite reumatoide.®
Os extratos aquosos deste vegetal, inibem a inflamacéo
em processos artriticos relacionados com mecanismos do
sistema imunolo6gico;? regulacdo dos linfécitos disfuncionais

93



hawa®dren

Informacao Complementar (cont.)

e dos macréfagos hiperativados, o que confirma a sua
atividade na artrite reumatéide.’® Os processos anti-
inflamatorios induzidos pela Smilax spp, estao relacionados
com a inibicdo da enzima cicloxigenase-2 (COX-2) e do
TNF-Alfa (fator alfa de necrose tumoral).' Num modelo de
hepatotoxicidade induzida pelo paracetamol, a Smilax spp,
reduziu significativamente os niveis séricos de fosfatase
alcalina, bilirrubina total e albumina, modificando os danos
histopatol6gicos no sentido da recuperacgao.’? A smilagenina
€ uma saponina esteroéidica componente da Smilax spp,
que evidéncia atividade neuroprotetora, atenuadora da
degeneracdo pela proteina beta-amildide e de estimulo da
expressdo do fator neurotréfico cérebro-derivado.’® Este
vegetal também prova atividade antitumoral, por apoptose
mitocondrial em particular em células de carcinoma do célon
e da mama,' antiviral e antiproliferativa,'® especialmente
devido a atividade das suas glicoproteinas.!®

Fumaria (Fumaria spp) - Referida tradicionalmente como
purificador sanguineo, este vegetal preenche os requisitos
dos ingredientes utilizados na drenagem,'® 17 exercendo
atividade diurética’'? hepatoprotetora,’® moduladora do
transito intestinal (obstipagéo e diarreia),'® anti-inflamatoria,2°
antioxidante,?! e gastroprotetora com modulagdo do
comportamento gastrico (inibicdo das secreg¢des acidas e
potenciagdo dos fatores defensivos da mucosa).??

Apium graveolens - O aipo € utilizado tradicionalmente como
diurético, carminativo, laxativo e anti-helmintico.2®> Num
homogeneizado hepatico e hemolisado sanguineo, sujeitos
a tratamento com doxorrubicina, foram determinados
variados parametros bioquimicos de protecéo tecidular e
celular (glutatido reduzido, atividade catalasica, xantina
oxidase, glutatido peroxidade, peroxidase e peroxidagao
lipidica), tendo-se concluido que este vegetal possui um
efeito protetor, que conforma atividade de tipo drenante.?*
A sua atividade hepatoprotetora é evidenciada em
modelos de indug¢do de toxicidade “in vivo”, com recurso a
tetracloreto de carbono.?® A sua atividade anti-inflamatéria
deve-se em particular a presenca de constituintes polares
no extrato aquoso,?® e os seus efeitos antioxidantes aos
derivados fenélicos e flavonoides,?? que induzem inibi¢cdo da
cicloxigenase e topoisomerase.?8

Betula alba - A bétula é tradicionalmente utilizada na artrite,
gota, célculos renais, reumatismo, diarreia, eczema e
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psoriase, possuindo efeitos diaforéticos (facilitadores dos
mecanismos de transpiracdo cutanea).?® A esta atividade,
acrescentam-se ainda efeitos antivirais, antibacterianos,
antifngicos, imunomoduladores e anti-inflamatérios, que
conformam assim atividade drenadora.3® A confirmacao
dos efeitos de drenagem, revelam-se especialmente num
estudo sobre a sua agdo anti-inflamatéria em processos
cronicos, que esta relacionada com a transcricdo de
diversos fatores, que sdo responsaveis pela cronicizagéo de
variadas patologias, como por exemplo, tumores, afecdes
neurologicas, doengas cardiovasculares, aterosclerose,
doencas auto-imunes, diabetes e obesidade.®!

Petroselinum sativum - A atividade biolégica polivalente da
salsa, como carminativo, gastro-tonico, diurético, antissético
do trato urinario, anti-inflamatério, antiamenorreico
e antidismenorreico, hepatoprotetor, referenciada
pela etnofarmacologia, conforma atividade de tipo
drenante.3 Os seus efeitos diuréticos e hipotensores
estdo experimentalmente demonstrados,®® e a sua agéo
nefroprotetora foi evidenciada em modelos de nefrotoxicidade
induzida com gentamicina em roedores.3* Os seus efeitos
imunomodulares estdo relacionados com a inibicdo da
estimulacdo de esplendcitos (PHA), com dependéncia
da producéo das citocinas IFN-y e IL-2, e modulacéo da
atividade dos macréfagos sem exercer efeitos citotoxicos.3%
A utilizacéo regular da salsa nos suplementos alimentares,
contribui para reforgar os sistemas antioxidantes, proteger
o ADN de eventuais agressodes, e inibir a proliferacdo e
migrag&o de células anarquicas.3®

Taraxacum officinalis - O taraxaco também apelidado dente-
de-ledo, aumenta a resisténcia a fadiga, com controle de
glicémia e prevencdo do incremento das concentragdes
de lactato, triglicéridos,3” 38 e incremento dos parametros
imunolégicos.®® Os seus efeitos hepatoprotetores
verificam-se em relacdo a toxicidade induzida pelo alcool,
com elevacdo do potencial antioxidativo, diminuicdo da
peroxidagéo lipidica,®® e a inducdo por tetracloreto de
carbono em modelo experimental animal.#? A sua atividade
anti-inflamatoéria exerce-se por inibicdo da producdo de NO
e da expressédo da COX-2.4! O taraxaco induz a apoptose
e autofagia em células pancreaticas tumorais, de forma
seletiva, na medida em que ndo exerce qualquer efeito nas
células ndo cancerosas.*?



Prunus cerasus (ginja) - Os pedunculos e fruto deste vegetal
possuem atividade ao nivel renal, contribuindo para a
eliminagéo de calculos, em especial de oxalato de calcio,*3 e
exercem efeitos benéficos ao nivel das afe¢des vasculares.**
Exerce atividade imunomoduladora, em particular quando
existe disfuncéo da fagocitose, relacionada com defeitos
subjacentes as células-T e células-B.#> O Prunus cerasus
possui propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, além
de possuir efeito antiglicagdo, o que conduz a prevengao
de variadas afegdes resultantes deste desvio bioquimico
dinamico-estrutural (glicag&o),*¢ o que revela a sua atividade
de tipo drenador.

Urticadioica(urtiga) - Este vegetalaumentasignificativamente
a atividade da catalase, especialmente ao nivel das células
THP1 (mondcitos),*” exercendo os seus extratos totais e uma
substancia componente da sua composicdo bioquimica,
0 hidroxianisol butilado, efeitos indutores dos parametros
antioxidativos ao nivel do figado, rins e pulmdes, com
atividade moduladora ao nivel da glutationa S-transferase,
DT-diaforase, superéxido dismutase, glutationa peroxidase,
lactato desidrogenase, grupos sulfidrilo e sobre a NADH-
citocromo-b5 redutase.*® Esta multiatividade bioguimico-
fisiolégica conforma efeitos de tipo drenador. A sua agéo
antioxidante e hepatoprotetora frente a um dos mais potentes
agentes carcinogénicos,*® confirma o que acabamos de
referir anteriormente.

Clorofila - E uma porfirina responsavel pela pigmentacéo
verde nos vegetais, e fundamental para a fotossintese,
base de toda a vida na Terra. A sua estrutura porfirinica
esta relacionada com o pigmento vermelho sanguineo
nos mamiferos (hemoglobina). A clorofila utilizada em
suplementos pode ser extraida de couves, microalgas,
cha verde, alfafa, urtiga e salsa. A clorofila tem sido usada
tradicionalmente para eliminar o mau halito, e outros
odores corporais indesejaveis (suor, urina, fezes e feridas
infetadas).5? A clorofila tem sido utilizada como removedor
de “toxinas”, particularmente por intermédio da via hepatica,
e desempenha um papel fundamental na estimulacdo dos
processos de desintoxicagdo organica.>’

A investigacdo em animais e humanos, evidéncia que a
clorofila e as dietas ricas em clorofila, promovem a excreg¢ao
de dioxinas, dibenzofuranos policlorados e dibenzo-
p-dioxinas policloradas.52 A investigagdo laboratorial
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demonstra o efeito protetor contra micotoxinas, através de
processos de tipo antioxidante, com inibicdo e captagcédo do
anido superdxido e do radical hidroxilo.5®

A clorofila tem sido, em particular nos ultimos anos, alvo de
intensa e metédica pesquisa, que confirma usos tradicionais
e revela novas possibilidades de utilizagéo.3

A clorofila possui atividade protetora e reparadora dos
danos provocados ao ADN (acido desoxiribonucleico),
macromolécula que contém a informacdo genética. A
modulacédo da atividade da enzima ribonucleétido redutase,
pela clorofila é o principal mecanismo bioquimico responsavel
por este efeito, demonstrado em estudos experimentais.5s
Os ja referidos efeitos protetores contra micotoxinas,
revelam-se de forma conclusiva em investigacéo levada a
cabo em mamiferos (roedores e humanos), comprovando
a capacidade da clorofila (e também do derivado semi-
sintético clorofilina) em proteger contra os efeitos citotoxicos
induzidos por aflatoxinas de fungos.>® Esta investigacdo
também demonstra que a clorofila incrementa a fase
Il de biotransformacdo enzimatica, contribuindo assim
significativamente para um melhor desempenho metabdlico
hepéatico, promovendo a eliminagdo de metabolitos
potencialmente toxicos.5¢

Investigacdo muito recente aponta no sentido de a ingestao
de pigmentos clorofilicos poder contribuir para a produgéo de
energia (ATP) ao nivel mitocondrial, diretamente a partir da
luz solar em varios modelos biol6gicos como Caenorhabditis
elegans, e ainda em mamiferos (roedores),5” 58 o que se
revela surpreendente. Todos estes processos metabdlicos
enunciados, evidenciam um enorme potencial de atividade
indutora de processos de drenagem.
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Quantidade liquida por embalagem: 500ml
Composicao por 20ml

Ingredientes

Salsaparrilha (Smilax spp) (ext. liquido 1:3) 1000mg
Fumaria (Fumaria spp officinalis / indica) (ext. liquido 1:3) 1000mg
Aipo (Apium graveolens) (ext. liquido 1:3) 800mg
Bétula (Betula alba) (ext. liquido 1:3) 800mg
Salsa (Petroselinum sativum) (ext. liquido 1:3) 400mg
Dente-de-ledo (Taraxacum officinale) (ext. seco 4:1) 200mg
Ginja (Prunus cerasus) (ext. seco 4:1) 150mg
Urtiga (Urtica dioica) (ext. seco 4:1) 150mg
Clorofila 70mg

|

Ingredientes

Agua; Extrato da raiz de Salsaparrilha (Smilax spp); Extrato de partes aéreas de Fumaria (Fumaria spp); Extrato de planta inteira Aipo (Apium
graveolens); Extrato de folhas de Bétula (Betula Alba); Extrato de planta inteira Salsa (Petroselinum sativum); Extrato de raiz de Dente-de-leéo
(Taraxacum officinale); Extrato de fruto de Ginja (Prunus cerasus); Extrato de folhas de Urtiga (Urtica dioica); Clorofila; Antioxidante (acido
L-ascorbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio e benzoato de s6dio); Aroma (kiwi); Edulcorante (sucralose).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
20ml em jejum diluido num pouco de agua.
Também se podera diluir em 1 a 1,5 litros de 4gua e beber ao longo do dia. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

Nao se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer
um dos constituintes da formulagéo. Os suplementos alimentares néo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um
modo de vida saudavel. Produtos sujeito a deposito, agitar antes de usar. O produto deve ser guardado fora do alcance e vista das criancas.
Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de extratos de Plantas.
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Recomendacoes

Acidentes tromboembodlicos (tromboflebite, trombose, agregacdo plaquetaria), terapia preventiva de acidentes vasculares,
reumatologia articular (artrite, artrose), traumatologia (lesées musculares, tendinites, fraturas, entorses, edemas, hematomas,
feridas, queloides, necroses e fibroses tecidulares), doencas autoimunes (artrite reumatoide, lipus, esclerose), oncologia de
diversa indole.

Eficacia
Transtornos cardiovasculares, circulatérios e reumatolégicos, traumatologia geral e desportiva, processos inflamatérios e
fibrinoliticos.
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Terapia enzimatica na protecao cardiovascular

e na inflamacao croénica

Informacao Complementar

A inflamagdo!’ é um dos contributos principais para a
fibrose,2 um processo bioquimico-fisiolégico intimamente
relacionado com patologias circulatorias e com a formacéo e
manutengdo de tumores, particularmente a fibrose crénica.?
A terapia enzimatica sistémica contribui para a reducéo da
inflamag¢&@o e consequentemente da fibrose, inclusive em
situages de exaustéo por excesso de exercicio fisico.!

Os extratos vegetais contendo elevado teor de enzimas
proteoliticas, e as enzimas proteoliticas isoladas e
purificadas, intervém ao nivel dos processos inflamatorios
(modulagdo na funcionalidade das citocinas em particular),?
e obstrutivos, com eventual diminuicdo de fibrina e
macroproteinas inflamatérias. Os estudos “in vitro” e “in vivo”
confirmam a atividade ao nivel imunolégico, que contribuem
para os efeitos ja referidos.® 5 Os resultados de varios
estudos (placebo-controlados e comparativos com anti-
inflamatorios né&o esteroides), em pacientes com afecées
reumaticas, sugerem que a administracéo oral de enzimas
proteoliticas é efetiva na reducdo da dor e diminuicdo do
processo inflamatoério.® A rutina ou vitamina P pertence a
uma classe Unica de moléculas terapéuticas denominada
de flavonoides, que atua em sinergia com as enzimas.
Estudos “in vivo” demonstram os efeitos analgésicos e
antinociceptivos da rutina.”8

As enzimas séo eficazes na prevencdo e tratamento de
desordens cardiovasculares e circulatorias, inibindo a
agregacao plaquetario e minimizando o risco de trombose e
embolismo. A protease neutra pertence ao grupo de enzimas
proteoliticas de origem biotecnolégica, pois a sua producéo
tem origem nos microrganismos Aspergillus oryzae e
Trichoderma longibrachiatum. E uma endopeptidase que
hidrolisa as ligagdes internas das proteinas. A bromelaina,
enzima proteolitica extraida do ananas, demonstra ter um
funcionamento fibrinolitico, fluidificante e redutor das placas
de ateroma, contribuindo para um sistema cardiovascular
saudavel. Estudos “in vitro” demonstram a capacidade
da bromelaina na redugdo da agregacao plaquetaria e
na inibicdo da formagdo de trombos.®'® A Rutina nas
patologias venosas contribui para o fortalecimento dos
vasos sanguineos e reducdo de edemas. A papaina é eficaz
na degradagdo de imunocomplexos circulantes (CIC) e
tecidulares associados a doencas autoimunes, melhorando
a inflamagéo e a resposta imunobiologica.'' As enzimas

proteoliticas, demonstram ter a capacidade de reduziram os
niveis de TGF-B1 em pacientes com artrite reumatoide.'? As
enzimas utilizadas nesta formulacéo séo acido-resistentes e
a sua conformacao em termos de estrutura protidica terciaria
tridimensional, permite-lhes resistir & atividade hidrolitica
inicial da pepsina gastrica, acabando assim por atravessar
o estdbmago sem degradacdo estrutural, mantendo
consequentemente a sua funcionalidade, particularmente se
forem administradas em jejum, longe da primeira refeicao.
No que respeita a sua absorgdo (transporte) para a via
sanguinea, através do epitélio intestinal, apesar de alguma
contradicdo e polémica cientifica, e de os seus efeitos
sistémicos serem confirmados, existem alguns estudos
concludentes neste sentido.'®
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Quantidade liquida por embalagem: 16,8g / 60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Papaina (6000 USP/mg) 150mg
Protease neutra® (6000 PC/g) 150mg
Bromelaina (1200 GDU/g) 80mg
Rutina 20mg

*Origem - Aspergillus oryzae e Trichoderma longibrachiatum.

Ingredientes
Capsula (gelatina); Papaina, Protease neutra, Bromelaina, Rutina (da flor de Sophora japonica).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula de manha em jejum com alguma agua. Esperar meia hora até ingerir alimentos. 1 capsula meia hora antes de jantar, apos ter
esperado no minimo, uma hora apés a ingestao de qualquer alimento. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia

a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local
fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Papaina, Protease neutra, Bromelaina e Rutina.
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Recomendacoes

Afecdes do aparelho respiratorio superior, estados gripais, imunomodulagao, prevengéo.
Eficacia

Afecdes do aparelho respiratorio superior. Imunomodulador, antiviral, preventivo.
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hawa®pharma

A alternativa natural e eficaz no combate aos estados gripais

Informacao Complementar

A constipagdo também designada nasofaringite ou
rinofaringite, € uma infegéo viral do aparelho respiratério
superior, que afeta particularmente a cavidade nasal, mas
também frequentemente a garganta (faringite) e mais
raramente 0s seios perinasais (sinusite). Os rinovirus séo os
responsaveis por este estado infecioso.

A gripe € uma infecdo respiratéria causada pelo virus
influenza (serotipo A ou B), que possui um elevado grau
de contagio. A gripe é muitas vezes consequéncia de uma
constipacdo mal resolvida, ainda que em muitos casos
seja desencadeada sem uma prévia infecdo por rinovirus.
A sintomatologia gripal é bastante mais penosa do que a
da constipacdo, com acentuada manifestacdo de dores
musculares, tosse, cefaleias, dores de garganta com
dificuldades de degluticdo e febre.

Hawa flu é uma formulagdo sinérgica para atuar na
constipagao e gripe, em situagcdes de afecao ja instalada, e
(ou) profilatico durante o periodo outonal e invernal.

Desta formulagéo sinérgica fazem parte os seguintes
ingredientes com atividade individualizada:

Sambucus nigra - Num estudo de revisdo sistematica de
estudos cientificos, opinido de especialistas em medicina
vegetal, farmacologia, e analise estatistica, o sabugueiro
(Sambucus nigra) evidenciou varios efeitos benéficos para
a saude, em particular durante processos infeciosos virais
do aparelho respiratério superior.! O extrato de Sambucus
nigra inibe “in vitro” a infecdo por influenza A humano
(H1IN1).2 Os flavonoides contidos no extrato, ligam-se as
particulas virais, bloqueando a habilidade viral para dispor
dos mecanismos das células hospedeiras, no sentido da
sua replicagdo (viral), contrariando a infecdo.?2 Esta acéo
inibidora, foi comparada favoravelmente com a atividade
dos antivirais farmacoldgicos, oseltamavir e amantadina.?
Um estudo clinico confirma a investigagdo “in vitro” e a
revisdo sistematica sobre o sabugueiro.

Neste estudo randomizado, duplamente cego e placebo-
controlado, o Sambucus nigra comprovou a sua eficacia,
com registo de sintomas numa escala visual analoga, com
evidéncia de um eficiente efeito de redugéo sintomatica da
gripe e constipagdo.?

Pelargonium sidoides - Um estudo clinico randomizado,
duplamente cego e placebo controlado, conclui que o
geranio sul africano € efetivo na constipagao, reduzindo os
sintomas e encurtando a duragdo da mesma.* Uma meta-
analise efetuada posteriormente, confirma os efeitos do
Pelargonium na constipa¢do e sintomas concomitantes de
bronquite e sinusite.®

Prépolis - Esta substancia resinosa obtida pelas abelhas a
partir de vegetais e posteriormente transformada pela acéo
das enzimas produzidas pelas suas glandulas hipofaringeas
é utilizada tradicionalmente ha séculos em varios estados
infeciosos, com particular relevancia para constipagdes e
gripes.® Os seus efeitos imunomoduladores’ contribuirdo
certamente para a sua atividade antiviral. Um estudo de
avaliacéo dos efeitos antivirais “in vivo” e “in vitro” de algumas
fracOes de substéncias existentes no prépolis, em particular
sobre os virus gripais A/HIN1 e A/H3N2, conclui pelo seu
efeito marcadamente inibidor.8 Um outro estudo evidencia a
atividade “in vitro” de um extrato de préopolis sobre o virus da
gripe, e confirma esta atividade em roedores sujeitos a um
modelo de infe¢éo induzida.®

Nucle6tidos - Os nuclettidos e seus analogos (hemi-
sintéticos) possuem atividade antiviral.’® A ingestéo
de nuclettidos incrementa os marcadores da reagéo
imunolégica em resposta ao exercicio intenso, durante
um processo de constipacao.! Esta resposta imunologica
parece estar relacionada com mecanismos bioquimico-
fisiologicos verificados ao nivel celular (sistémico),'?> com
modulag&o da produgéo de imunoglobulinas,'® e contribuigdo
para a integridade da barreira intestinal contra a penetracéo
de bactérias e toxinas, incrementando o desenvolvimento
das mucosas, das vilosidades intestinais, e contribuindo
para a implantacdo e crescimento dos microrganismos
saprofitos.1®

Echinacea angustifolia - Apesar de alguma controvérsia
acerca dos beneficios da equinacea na prevencdo e
tratamento da constipacdo, uma meta-analise conclui que
a maioria dos estudos analisados evidéncia beneficios no
que respeita a diminuicdo da incidéncia e da duragéo da
constipagédo, com a utilizagdo da equinacea.'* A nossa
experiéncia durante mais de vinte anos, & coincidente
com as conclusdes deste estudo, em particular quando a
equinacea se utiliza em associagdo com o propolis. O fato de
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Informacao Complementar (cont.)

alguns extratos de Echinacea angustifolia terem evidenciado
efeitos antivirais ao nivel do aparelho respiratério,'® reforca a
opcao de inclusao deste vegetal na formulagéo do Hawa flu.

Malpighia glabra L - A vitamina C (acido l-ascorbico) possui
efeitos de prevencéo e de reducéo sintomatica de processos
gripais.’® Alguma evidéncia cientifica conclui que apesar
de a vitamina C de sintese (hemi-sintese biotecnolégica e
posterior conversao do precursor por processos da quimica
organica fina), possuir biodisponibilidade muito semelhante
a de origem natural, a associagdo a outros nutrientes
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(moléculas) normalmente presentes nas suas fontes
naturais, atribui-lhe beneficios de salde adicionais.'” A
Malpighia glabra L (acerola) possui elevado teor de vitamina
C,'8 associada a outras substancias fitoquimicas (moléculas
presentes naturalmente no vegetal) que potenciam
sinergicamente os seus benéficos efeitos fisiologicos. A
acerola é tradicionalmente usada com o objetivo de prevenir
e debelar a constipacéo e gripe.

A nossa experiéncia com a utilizagcdo deste vegetal, sugere
a otimizacdo da sua atividade com dosagens bastante mais
baixas de vitamina C.

10 Nucleosides and nucleotides for the treatment of viral diseases. Sofia
JM. Annual Reports med chem. 2014 Dec. Doi. 1016/B978-0-12-800167-
7.00015-8.
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Chetrit C, Tur JA, Pons A, Drobnic F. J int Soc Sports Nutr. 2013; 10:20.
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Quantidade liquida por embalagem: 8,9g /30 capsulas

Ingredientes 3 capsulas 6 capsulas
Sabugueiro (Sambucus nigra) (ext. seco 12:1 = 4,5% rutina) 112,5mg 225mg
Sabugueiro (Sambucus nigra) (ext. seco 5:1 = 1% antocianosidos) 112,5mg 225mg
Acerola (Malpighia glabra) ext. seco estandardizado a 50% vitamina C) 100mg / 62,5% 200mg / 125% VRN*
VRN*

Geréanio sul africano (Pelargonium sidoides) (ext. liquido 1:10) 50mg 100mg
Prépolis (ext. seco 4:1 titulado a 10% galanginas) 50mg 100mg
Equinacea (Echinacea purpurea) (ext. seco 4:1 = 4% polifendis) 40mg 80mg
Nucleo6tidos 40mg 80mg
Vitamina C 40mg / 50% VRN* 80mg / 100% VRN*

*Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Capsula (gelatina); Extrato de flor e fruto de Sabugueiro (Sambucus nigra); Extrato de fruto de Acerola (Malpighia glabra); Extrato de partes
subterraneas secas de Geranio sul africano (Pelargonium sidoides); Extrato de resina de Propolis; Extrato de raiz de Equinacea (Echinacea
purpurea); Nucleotidos; Vitamina C (acido I-ascérbico).

Toma Diaria Recomendada (TDR)

Trés primeiros dias - 2 capsulas de oito em oito horas, com meio copo de agua. Quatro dias seguintes - 1 capsula de oito em oito horas,
com meio copo de agua. Como preventivo - 1 capsula duas vezes por dia, de preferéncia fora das refeicoes.

Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia

a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local
fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Sabugueiro, Acerola, Geraneo sul africano, Prépolis, Equinacea, Nucel6ticos e Vitamina C.
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hawa®ginkgO2

Recomendacoes

Melhora a memoéria e fungao cognitiva, melhora a oxigenacao dos tecidos cerebrais, melhora a circulagéo cerebral, vertigens
e zumbidos, estimula a oxigenacgao celular.

Eficacia
Melhora as fungdes cognitivas e a oxigenacéo celular. Protecéo antioxidante.












hawa®ginkgo biloba forte

Recomendacoes

Sindrome vertiginoso, microvascularizagéo e zumbidos, melhora a circulagédo cerebral e periférica, estimula a oxigenagéo
celular.

Eficacia :
Transtornos circulatérios, protecéo antioxidante. Util em caso de tonturas ou de zumbidos.
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IndicacoOes

+ Défice de ferro

» Anemia ferropénica

» Anemias funcionais (absorgéo deficiente, inflamacéo,
fadiga cronica)

+ Aumento de necessidades: adolescéncia, perdas
menstruais, gravidez

e pos-parto, dietas restritivas ou vegetarianas, atletas
e convalescenca.

Adequado para uso prolongado, com excelente
tolerabilidade gastrointestinal.

Mecanismo de Acao Integrado
hawa®hemogen atua em trés niveis-chave:
1. Absorcéo intestinal do ferro

2. Suporte da eritropoiese
3. Regulagédo hepética do metabolismo do ferro




Hemoglobina (g/dl)

9.79 976

Dia 0 Dia 21 Dia 42

Figura 1: Efeito do tratamento com ferro . Ferro Bisglicinato
bisglicinato e sulfato de ferro nos niveis
de hemoglobina. B sulfato Ferro

N° de pacientes %

Obstipagdo Diarreia Azia Nauseas Cefaleias Fraqueza

Figura 2: Incidéncia de efeitos adversos . Ferro Bisglicinato
apos o tratamento com ferro bisglicinato
e sulfato de ferro. B sufato Ferro
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Recomendacoes

Transtornos hepatobiliares (hepatotoxicidade, esteatose hepatica), transtornos digestivos (nduseas), hepatoprotecéo.
Eficacia

Transtornos hepatobiliares, transtornos digestivos, regeneragao hepatica, hepatoprotetor, desintoxicante.
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A féormula indicada para uma boa atividade hepatica

Informacao Complementar

O figado € um érgdo com miultiplas fungbes fisiologicas,
sendo fundamental no metabolismo dos glucidos, converséao
da frutose e galactose em glucose, conversdo da glucose
em glicogénio e triglicéridos em caso de ingestao excessiva.
Metabolismo dos lipidos, produgcdo de ftriglicéridos,
fosfolipidos, lipoproteinas e colesterol por intermédio
da lipogénese. Metabolismo dos protidos, produgéo
de albumina, globulinas, transferrinas, protrombina,
fibrinogénio, sintese de aminoacidos ndo essenciais e
conversdo de provitaminas em vitaminas. Destruicdo
dos eritrécitos para formagado da bilirrubina. Destruicéo e
destoxificacdo de farmacos sintéticos e de origem natural,
alcool, hormonas esteroidicas e da tiréide.

Os processos de destoxificagcao envolvem oxidagéo, redugéo
e hidrolise, acrescendo ou expondo grupos funcionais, para
aumento da hidrossolubilidade das moléculas e envolve a
cascata enzimatica citocromo P450, ficando desta forma
os metabolitos, altamente reativos.” 2 Assim existe a
necessidade de numa fase, posterior, e para evitar danos no
tecido hepatico, de proceder a processos de conjugagao, por
intermédio, de glucoronidagdo, conjugagdo aminoacidica,
acetilacdo, sulfatagcdo, metilacdo e glutationacdo. Estes
processos bioquimicos exigem a intervencao enzimatica e
tém como objetivo a rapida eliminacdo.?

Os processos bioquimico-fisiolégicos referidos séo
modificados negativamente pelos excessos de ingestao
alimentar,® que frequentemente acompanham os regimes
alimentares, incluindo os regimes alimentares dos atletas.

O excesso de triglicéridos e glucidos* conduzem a
dificuldades funcionais hepaticas. As dietas altas em
proteinas efetuadas a seguir a dietas baixas em proteinas,
em roedores podem provocar agressdo aguda aos
hepatocitos,® podendo estes resultados serem extrapolados
para as células hepaticas humanas.

O bom funcionamento do figado € ainda fundamental para
diminuir a insulinorresisténcia, evitar a acumulagdo de
gordura corporal,® e desta forma contribuir para o aumento
de massa muscular e da performance fisica, evitando ainda
a fadiga crénica.” Este bom funcionamento é prejudicado
pela ingestdo excessiva de alimentos (calorias).® 4 % ¢ O
recurso a esteroides anabolico-androgénicos, perturba
seriamente a fungao hepatica.?

Hawa hepar é uma formulagédo concebida cientificamente,
demonstrando resultados muito positivos na protecao
hepéatica, com repercussdo positiva nos resultados
desportivos, bem como em individuos néo praticantes de
exercicio fisico. Apesar da formulagdo possuir um efeito
sinérgico dos seus constituintes superior ao somatério
das partes, cada um destes ingredientes possui uma agao
individualizada bem fundamentada pela experimentacéo
cientifica. O Cochlospermum angolensis, conhecido como
borututu, possui acidos hidroxibenzoicos que possuem
elevado efeito antioxidante® com repercussdo ao nivel
hepatocelular,’® efeito verificado em varias espécies
de Cochlospermum,'- 12 que evidenciam uma elevada
hepatoprotecao, em particular através da cascata enzimatica
citocromo P450, num modelo animal de hepatoprote¢cdo com
recurso a tetracloreto de carbono, substancia com elevada
hepatotoxicidade.'> A utilizagdo em Portugal, nos ultimos
20 anos e em Angola (séculos) em fitoterapia/naturopatia,
confirma, os resultados dos estudos cientificos.

A Pimpinella anisum ¢é utilizada tradicionalmente ha
séculos nos transtornos digestivos.'® Em varios estudos
animais “in vitro” e “in vivo” com recurso a modelos de
inducdo hepatotoxica (com tetracloreto de carbono), a
Pimpinella (anis verde), demonstrou acentuada capacidade
hepatoprotetora.' ' Um estudo clinico randomizado e
duplamente cego levado a cabo em meio hospitalar, e
envolvendo 107 pacientes entre os 18 e 67 anos, conclui que
a Pimpinella (anis verde) é efetiva na reducao dos sintomas
de dispepsia funcional, o que contribui para confirmar os
estudos anteriormente referidos.®

A Elettaria cardamomum (cardamomo) evidencia
hepatoprotegdo em modelos de estudo animal.'’ 18
Num destes modelos, a inducédo de lesdo aguda sobre o
figado, utilizando o antibiético gentamicina (substancia
hepatotéxica) o cardamomo evidencia a capacidade para
reduzir os niveis séricos de aspartato aminotransferase,
alanina aminotransferase, bilirrubina, colesterol, triglicéridos
e lipoproteinas de baixa densidade, revelando ainda
recuperagdo ao nivel das lesdes histopatologicas.!® Estes
estudos confirmam o uso tradicional secular, na resolugcéao
de perturbacgées do foro digestivo.!®

A silimarina € um complexo de bioflavonoides (silibina,
isosilibina, silicristina, silidianina) existente no Silybum
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marianum (cardo mariano). A evidéncia cientifica que suporta
a sua utilizacdo como hepatoprotetor € substancial. Diversos
modelos de indugdo de lesdo hepatocelular, em animais
e humanos, com recurso a CCL-4,2° acetaminofeno,?' e
incluindo alcool,??2 comprovam a eficacia deste complexo
de bioflavonoides na protecdo dos hepatocitos, diminuindo
a passagem de substancias toxicas para o seu interior,
e aumentando a eliminacdo de metabolitos agressores
formados no interior do citoplasma celular. Um estudo
clinico envolvendo 15 pacientes utilizadores de farmacos
psicotropicos revela uma diminuicdo significativa

da formacdo de malonilaldeido, confirmando os efeitos
hepatoprotetores do cardo mariano (silimarina.2®

A colina desempenha um importante papel no
metabolismo hepatico. A privagao alimentar de colina induz
hepatoesteatose com consequente perecimento celular.?*
A suplementagdo com este catido orgéanico (2-hidroxietil) -
trimetilaménio, melhora a funcionalidade hepéatica.

A N-acetilcisteina evidencia notaveis efeitos hepatoprotetivos
sobre o figado. Um estudo demonstra a sua capacidade
hepatoprotetora, independentemente da sua capacidade de
originar glutatido no organismo, sugerindo a possibilidade
de a sua atividade se poder dever a um incremento ao nivel
energético mitocondrial.2> Num modelo de hepatotoxicidade
utilizando carbamazepina em roedores, a N-acetilcisteina
reduziu significativamente as transaminases séricas,
a fosfatase alcalina, e a bilirrubina, e contribuiu para
um aumento de peso dos animais depauperados pela
substancia hepatotoxica, concluindo ainda o estudo, que os
niveis de glutatido (glutationa) aumentaram, a peroxidacéo
lipidica diminuiu e as anomalias histopatolégicas no figado
foram revertidas.26

Investigacdo muito recente demonstra que a suplementagao
com o amino&cido serina, diminui o stress oxidativo ao nivel
hepatico, por inducdo da sintese de glutatido (glutationa) e
do ciclo da metionina, por condensagao com a homocisteina
para sintetizar cisteina, e fornecendo unidades de carbono
para a remetilagcdo da homocisteina.?’

O Ganoderma Iucidum (Reishi) é utilizado em medicina
tradicional oriental ha séculos. A investigacdo cientifica
comprova o0 seu uso tradicional como hepatoprotetor,
demonstrando os efeitos nos seus triterpendides na
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reducdo dos niveis séricos de alanina-aminotransferase
e aspartato-aminotransferase, quando o figado é sujeito
aos efeitos toxicos da alfa-amantina. Demostram também
efeitos redutores do malonilaldeido nos hepatocitos, e
indugéo da catalase e superdxido dismutase com captagao
e eliminagao de radicais livres, inibindo a apoptose.2®

O Raphanus sativus (rabano) demonstra atividade
hepatoprotetora, evidenciando em varios modelos
de hepatotoxicidade induzida, prevenindo alteracdes
bioquimicas e histomorfologicas.?® Estes modelos
demonstram a capacidade deste vegetal para reduzir
significativamente as transaminases, fosfatase alcalina,
bilirrubina total e as lipoproteinas de baixa densidade.3?
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Quantidade liquida por embalagem: 300ml
Composicao por 10ml

Ingredientes

Cardamomo (Elettaria cardamomum) (ext. liquido 1:3) 600mg
Anis verde (Pimpinella anisum) (ext. liquido 1:3) 600mg
Borututu (Cochlospermum angolensis) (ext. liquido 1:3) 300mg
N-acetilcisteina 300mg
Cardo mariano (Silybum marianum) (ext. seco estandardizado a 80% de silimarina [160mg]) 200mg
Colina 200mg
Rabano (Raphanus sativus) (ext. seco 4:1) 100mg
Serina (aminoacido isolado) 100mg
Reishi (Ganoderma Iucidum) (ext. seco 4:1) 100mg
Cardamomo (Elettaria cardamomum) (6leo essencial microencapsulado) 2mg

Ingredientes

Agua; Extrato de semente de Cardamomo (Elettaria cardamomum); Extrato de semente de Anis verde (Pimpinella anisum); Extrato de raiz
de Borututu (Cochlospermum angolensis); N-acetilcisteina; Extrato de partes aéreas de Cardo mariano (Silybum marianum); Bitartrato de
colina; Extrato de raiz de Rabano (Raphanus sativus); Serina (aminoacido isolado); Extrato de esporéforo de cogumelo Reishi (Ganoderma
lucidum); Antioxidante (acido L-ascorbico); Estabilizador (goma xantana); Conservantes (sorbato de potassio e benzoato de so6dio);
Edulcorante (sucralose); Oleo essencial microencapsulado de semente de Cardamomo (Elettaria cardamomum).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
Tomar 1 ampola por dia em jejum, diluida em meio copo de agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulacéo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. Produto sujeito a depésito, agitar antes de usar. O produto deve ser guardado fora do
alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar & base de extratos de Plantas, Aminoacidos, Vitamina, Cogumelo e Oleo essencial.
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hawa®immuno

Recomendacoes

Modulador da resposta imunitaria, imunossenescéncia, stress, subnutricdo, convalescenca, doengas autoimunes, doengas
inflamatédrias, prevencao de doencas sazonais.

Eficacia
Imunomodulador, antimicrobiano, anti-inflamatério, antioxidante, hepatoprotetor.


















hawa®keto slim

Recomendacoes
Perda de peso, obesidade, sindrome metabdlica, regulacao do metabolismo, supressao da lipogénese, inibicdo da absorg¢éao

de lipidos, controlo do apetite e saciedade.

Eficacia
Transtornos metabdlicos, obtengao do peso ideal, apoiar um metabolismo saudavel, manter niveis saudaveis de agucar
no sangue (resisténcia insulinica), bem como a regulagéo de hormonas indutoras do apetite e saciedade e a absorcéo de

gorduras.


















hawa®komplex B

Recomendacoes

Fadiga, fungéo cognitiva reduzida, metabolismo da homocisteina, metabolismo lipidico, depresséo, stress, insonias, convalescenca, anemia,
controlo glicémico, pele, cabelo e unhas saudaveis.

Eficacia
Metabolismo energético, sistema imunitario, sistema cardiovascular, sistema nervoso e as fungées psicologicas.



hawa®komplex B

Suplemento Alimentar

Informacao Complementar

As 8 vitaminas hidrossolUveis que compéem o complexo
B, formam um grupo diversificado de substancias quimicas
essenciais, que apesar de ndo estarem bioquimicamente
relacionadas, atuam como cofatores, precursores e
substratos em inumeros processos biolégicos. Incluem:
Tiamina (B1), Riboflavina (B2) , Niacina (B3), Acido
Pantoténico (B5), Piridoxina (B6), Biotina (B7), Folato (B9) e
Cobalamina (B12).

As vitaminas B ndo estdo agrupadas com base em
semelhangas estruturais ou quimicas, mas sim em funcéo
da sua hidrossolubilidade e das funcdes interligadas que
desempenham. A maioria funciona como coenzimas,
envolvidas em vérias vias metabdlicas. As vitaminas B
estdo envolvidas nos processos enzimaticos que sustentam
todos os aspetos do funcionamento fisiolégico celular. Como
coenzimas, aumentam a competéncia da enzima em termos
da diversidade de reagcdes que pode catalisar. De um modo
geral, a sua fungéo pode ser dividida em reagbes enzimaticas
catabodlicas, que levam a produgcdo de energia e reagbes
enzimaticas anabdlicas, que resultam em moléculas bioativas.
N&o sdo sintetizadas endogenamente nem armazenadas
pelo organismo e, por conseguinte, a ingestdo alimentar
destas vitaminas € essencial para a manutencdo da satde
humana e as caréncias podem ter consequéncias graves
para a saude. A caréncia de vitaminas B é considerada como
fator etiolégico no desenvolvimento de varias perturbacdes
neurolégicas e de um vasto espetro de estados patolégicos.
A dieta pré-agricola, rica em micronutrientes, foi substituida
por uma alimentagdo altamente divergéncia entre a dieta
evolutiva e a dieta moderna esta na origem dos elevados
niveis de caréncias vitaminicas registados nas sociedades
desenvolvidas e de muitas das “doencgas associadas ao estilo
de vida”, como a obesidade, as doencgas cardiovasculares e
a deméncia'?34,

Quase todas as vitaminas B estao envolvidas no metabolismo
de um carbono (1C). Este metabolismo desempenha um papel
central na producdo de dadores de metilo sob a forma de
S-adenosilmetionina (SAM), o Unico dador de metilo utilizado
pelo ADN, ARN, histonas e proteinas metiltransferases®®789.
A metilacdo é um processo controlado de transferéncia
de um grupo metilo para aminoacidos, proteinas, enzimas
e ADN. Este processo é uma das funcdes metabdlicas
essenciais do organismo, ocorre em todas as células e
tecidos e é catalisado por uma variedade de enzimas. Tem
como objetivo regular a energia celular, expressao genética
do ADN, funcao neuroldgica, desintoxicagéo, imunidade, etc.
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As vitaminas do complexo B desempenham um papel de
extrema importancia neste processo, uma vez que tanto séo
o substrato como o cofator nas transformacgdes relacionadas
com o metabolismo de um carbono. Os nutrientes metilicos
incluem os folatos, a riboflavina, a cobalamina, a piridoxina
e a colina. A deficiéncia de nutrientes metilo no organismo
pode levar a perturbacdes na sintese de SAM, principal
dador de grupos metilo no processo de metilagao do ADN.
A maioria da investigagcdo epidemioldégica e ensaios
controlados em seres humanos concentrou-se quase
exclusivamente no pequeno grupo de vitaminas B (folato,
vitamina B12 e vitamina B6). Os multiplos papéis inter-
relacionados das restantes cinco vitaminas B tém sido
largamente ignorados. Além disso, dados de investigagéo
em humanos mostram que uma proporgéo significativa da
populacdo dos paises desenvolvidos sofre de deficiéncias
ou insuficiéncias de uma ou mais vitaminas deste grupo e
na auséncia de um regime alimentar ideal, a administragéo
de todo o grupo das vitaminas B, e ndo de um pequeno
subconjunto, € uma abordagem racional para preservar a
saude’®.

hawa®komplex B metilado € uma férmula completa, sinérgica
e biodisponivel que contém 8 Vitaminas B essenciais, Inositol,
Colina e PABA. Todas as vitaminas estéo biologicamente
ativas e prontas a serem utilizadas pelo organismo, de uma
forma mais eficiente, mais rapida e sem perda de eficacia.
Os ingredientes incluidos no hawa®komplex B promovem
uma atividade 6tima e equilibrada das vitaminas e ajudam
na manutencdo de um organismo saudavel. A seguranca
das vitaminas hidrossolUveis, garante a ndo toxicidade da
formula, uma vez que o organismo ira excretar o excedente.

Vitamina B1

A forma ativa da tiamina, o pirofosfato de tiamina (TPP)',
atua como cofator do ciclo do acido citrico (ciclo de Krebs),
essencial para a producao de trifosfato de adenosina (ATP)
€ passo necessario na sintese de acidos gordos, esterdides,
acidos nucleicos e aminoacidos aromaticos precursores de
neurotransmissores e outros compostos bioativos essenciais
para a fungéo cerebral 2.

Atiamina é um cofator (TPP) para varias enzimas envolvidos
na degradagéo da glucose. A deficiéncia pode resultar na
deplecdo de ATP e afetar os tecidos altamente aerobicos,
como o cérebro, os nervos e o coragao'™. Niveis baixos de
tiamina podem causar alteracdes da atividade mitocondrial,
diminuicdo do metabolismo oxidativo e uma reducdo
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da producdo de energia. Pode ocorrer morte celular,
especialmente dos neurdnios, mais vulneraveis pela alta
necessidade de energia'-'4.

A caréncia de tiamina faz frequentemente parte do quadro
clinico dos doentes com perturbacdo do consumo de alcool,
para além dos doentes que sofrem de desnutricao's.

Vitamina B2

Ariboflavina é parte integrante das coenzimas flavina adenina
dinucleétido (FAD) e flavina mononuclet6tido (FMN), que
atuam como cofatores de uma grande variedade de enzimas
flavoproteicas. A caréncia leva a queilose (inflamacdo dos
labios e das fissuras da boca) e a vascularizagao da cornea'.
A riboflavina é essencial para a sintese, conversao e
reciclagem da niacina, folato e vitamina B6 e para sintese
de todas as proteinas heme, incluindo hemoglobina®™. As
flavoproteinas sédo também cofatores no metabolismo dos
acidos gordos essenciais, absorgdo e utilizacao de ferro e
regulacdo das hormonas da tiroide'®'”. A desregulagdo de
qualquer um destes processos, causado por deficiéncia
de riboflavina, esta associado a consequéncias negativas
gerais para a funcéo cerebral. Os derivados da riboflavina
tém também propriedades antioxidantes diretas e aumentam
0 estado antioxidante endégeno'®. A glutationa redutase é
FAD dependente, essencial

essencial para a regeneragdo da glutationa. Este efeito
antioxidante €& vital para a respiragdo celular e para o
funcionamento do sistema imunitario®'°.

Vitamina B3

A niacina é metabolizada a partir do triptofano e esta limitada
a concentragdo das vitaminas B1, B2 e B6%. Funciona
como um precursor das coenzimas nicotinamida adenina
dinucleétido (NAD) e fosfato de nicotinamida adenina
dinucleétido (NADP). Para além da produgéo de energia,
estas incluem reagbes oxidativas, protecdo antioxidante,
metabolismo, reparagcdo do ADN, eventos de sinalizagéo
celular e a conversao do folato no seu derivado?'.

Vitamina B5

Esta vitamina € um substrato para a sintese da coenzima
A (CoA). O éacido pantoténico é essencial para a sintese e
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degradacao de acidos gordos, hidratos de carbono e lipidos.
Importante para a producdo de energia e formacgdo de
hormonas, a caréncia desta vitamina é caracterizada por
dermatite, enterite, alopecia e insuficiéncia adrenal®*

Vitamina B6

A forma metabolicamente ativa € o piridoxal 5’-fosfato
(PLP), que atua como cofator de diversas enzimas
envolvidas no metabolismo de aminoacidos, glicogendlise
e gliconeogénese, sintese do grupo heme, formagéo de
niacina, no metabolismo lipidico e agdo hormonal 2324,
Essencial na metilagédo, para a degradagéo da homocisteina
e cofator no ciclo do folato, o papel da vitamina B6 vai
muito além e é particularmente conhecido pela sua
importante fungdo na sintese de neurotransmissores
como dopamina, serotonina e &cido gama-aminobutirico
(GABA). Consequentemente, esta vitamina afeta o sistema
adrenérgico, serotoninérgico e glutamatérgico 242%26.27, Além
disso, a PLP também serve como cofator na sintese de
esfingolipidos, sendo assim importante para a formacgéo da
mielina 222528, A importancia de todas as vitaminas B para
a funcéo cerebral é ilustrada pelos sintomas neurolégicos
e psiquiatricos associados a deficiéncia de qualquer uma
destas oito vitaminas®3°3'82, A ingestdo adequada de
vitaminas B6, B9 e B12 esta significativamente associada a
um melhor desempenho cognitivo na recordacdo imediata
e tardia, fluéncia verbal, velocidade de processamento,
atencéo sustentada e memoéria de trabalho nos idosos®.

Vitamina B7

A biotina tem um papel fundamental no metabolismo
da glicose, incluindo a regulagdo da captagédo hepatica,
neoglicogénese (e lipogénese), transcricdo do recetor de
insulina e fungdo das células B pancreaticas®. Embora
seja raro o défice de biotina, foram relatados niveis mais
baixos de biotina em pessoas que sofrem de disfungcéo
gluco-reguladora, como a diabetes mellitus tipo 2%¢. A biotina
contribui também para a queratina e tornou-se popular na
melhoria da qualidade do cabelo, da pele e das unhas. Atua
de forma sinérgica com a riboflavina, a piridoxina e a niacina
na conservagao de uma pele saudavel.



Vitamina B9

O folato é a forma natural e biologicamente ativa do acido
félico. Fundamental para a divisdo celular, formagéo do
tecido nervoso e producdo de glébulos vermelhos. Esta
envolvido na conversdo da homocisteina em metionina. O
funcionamento eficaz do ciclo é também necessario para
a sintese e regeneracdo do cofator enzimatico essencial
para conversao de aminoacidos em neurotransmissores
monoaminérgicos (serotonina, melatonina, dopamina,
noradrenalina, adrenalina) e em 6xido nitrico®-®. As funcbes
das vitaminas B9 e B12 estédo indissociavelmente ligadas,
devido aos seus papéis complementares nos ciclos do folato
e da metionina. De facto, uma caréncia de vitamina B12
resulta numa caréncia funcional de folato.

Durante a gravidez, o folato é crucial para o crescimento e
desenvolvimento normal do feto.

Vitamina B12

A cobalamina € necessaria para a produgdo de glébulos
vermelhos, funcdo neurolégica e para a sintese de
mielina, desempenhando por isso um papel significativo na
regeneracao dos nervos. Serve como cofator na sintese
de ADN e ARN, bem como na sintese e metabolismo de
hormonas, proteinas e lipidos?3.

Esta vitamina em conjunto com o folato € um revitalizante
importante e a sua agéo € sinérgica com quase todas as
vitaminas do complexo B.

O folato e a vitamina B12 desempenham papéis essenciais
no metabolismo. No ciclo de metilagdo estas duas vitaminas
funcionam em conjunto para transformar a homocisteina em
metionina.

Evidéncias atualizadas demonstram o efeito benéfico dos
suplementos de vitamina B na redugéo da homocisteina e na
prevencgéo do risco combinado de AVC, enfarte do miocardio
e morte vascular em doentes com AVC®,

PABA

O aminoacido ciclico acido para-aminobenzoico (PABA),
também conhecido como vitamina B10, € uma pequena
molécula organica com varias aplicacdes biologicas.
Pertence ao grupo das vitaminas B e é necessario para a

sintese do éacido félico. O PABA é um imunomodulador

hawa®pharma

e indutor da sintese de interferdo, que tem um importante
efeito antiviral®.

Inositol

Importante constituinte celular, esta envolvido em diferentes
processos bioquimicos com um papel simultaneamente
estrutural, enquanto constituinte da membrana plasmatica,
como funcional, uma vez que atua nas vias metabolicas
como segundo mensageiro da sinalizagdo da insulina®.
O inositol demonstra ter propriedades insulino-miméticas,
eficaz na reducgéo da glucose sanguinea pos-prandial*'. Tem
também um efeito positivo no perfil lipidico, nomeadamente
na reducao dos triglicéridos, colesterol total e LDL*.
Comparado com os restantes 6rgdos, os niveis de inositol
no cérebro sdo 50 a 200 vezes superiores*, demonstrando
um possivel efeito terapéutico em desordens neurologicas.
E ainda um importante ingrediente na melhoria das doencas
cronicas associadas ao envelhecimento, especialmente as
ligadas a resisténcia a insulina e ao stress oxidativo*.

Colina

Considerada como um nutriente essencial, principalmente
para o neurodesenvolvimento, a maior parte € utilizada
para sintetizar a fosfatidilcolina, o lipido predominante nas
membranas celulares. A colina acelera ainda a sintese e a
libertagdo de acetilcolina, um importante neurotransmissor
envolvido na memoéria e no controlo muscular. Sendo
uma importante fonte alimentar de grupos metilo, a colina
participa também na biossintese de lipidos, na regulagéo das
vias metabdlicas e na desintoxicagdo do organismo #4.
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Quantidade liquida por embalagem: 30 g / 60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes VRN (%)
Inositol 80 mg >
Bitartarato de Colina 80 mg **
Vitamina B3 (Nicotinamida) 60 mg 376%
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina) 50 mg 4546%
Vitamina B5 (D-pantotenato de calcio) 50 mg 834%
Vitamina B2 (Riboflavina) 50 mg 3572%
PABA 20 mg *
Vitamina B6 (Piridoxal-5’-fosfato) 12 mg 858%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 600 ug 24000%
Vitamina B9 (L-metilfolato de calcio) 400 pg 200%
Biotina (D-biotina) 400 pg 800%

* VRN = Valor de Referéncia do Nutriente
** VRN néo estabelecido

Ingredientes

Agente de volume (celulose microcristalina); Agente de revestimento (hidroxipropilmetilcelulose); Antiaglomerante (sais de magnésio
de acidos gordos); Inositol; Bitartarato de colina; Vitamina B6 (piridoxal-5’-fosfato); Vitamina B3 (nicotinamida); Vitamina B1 (cloridrato
de tiamina); Vitamina B5 (D-pantotenato de calcio); Vitamina B2 (riboflavina); PABA; Estabilizador (di6xido de silicio); Vitamina B12
(metilcobalamina); Folato (L-metilfolato de calcio); Biotina (D-biotina).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula ao pequeno-almoco e 1 capsula ao almogo com um pouco de agua. Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.

Adverténcias

Nao se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulagao.

Os suplementos alimentares ndo séo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
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L-Treonato de Magnésio

O magnésio (Mg) é o segundo mineral intracelular mais
abundante e atua como cofator em mais de 300 reagdes
enzimaticas. E necessario para o funcionamento bioguimico
de inuUmeras vias metabdlicas, incluindo a produgéo de en-
ergia celular, a sintese proteica, a regulagéo genética, a ma-
nutencao de ossos e dentes, bem como o equilibrio do cére-
bro e do sistema nervoso.

Apesar da sua importancia, a maioria dos transportadores
de magnésio apresenta baixa biodisponibilidade e ndo con-
segue aumentar de forma significativa os niveis de magnésio
no cérebro, uma vez que nao atravessam facilmente a bar-
reira hematoencefalica.'

Nesse contexto, em 2010, investigadores do Massachusetts
Institute of Technology (MIT), nos Estados Unidos da Améri-
ca, publicaram na prestigiada revista Neuron a identificagcao
de um novo composto — o L-Treonato de Magnésio
(Magtein®) — capaz de aumentar de forma eficaz as con-
centragdes de magnésio no cérebro e nos neurdnios.?

O estudo demonstrou que, em comparagdo com outros sais
de magnésio, o L-treonato:

Possui maior biodisponibilidade;?
Apresenta maior absorcao e retencao;®

Aumenta de forma significativa o magnésio no liquido
cefalorraquidiano.?

Num ensaio clinico com 45 participantes (placebo vs L-Tre-
onato de Magnésio), avaliou-se o desempenho cognitivo at-
ravés de uma pontuacdo de varios parametros (composite
score) ao longo de 12 semanas. O grupo suplementado,
apresentou uma melhoria significativa no indice global de
cognigdo em comparagao com o grupo placebo, confirman-
do o potencial clinico desta forma Unica de magnésio no
reforgo da funcao cognitiva global (Figura 1).4
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Fig.1 - Alteragdes multissistémicas associadas a disfuncdo mitocondrial

Hawa LT Mag combina o ingrediente patenteado Magtein®,®
0 Unico composto de magnésio comprovado a atravessar a
barreira hematoencefalica — com vitamina B6 e Zinco. Esta
associagdo potencia os efeitos do magnésio no cérebro, au-
mentando a sua biodisponibilidade e eficacia. Gragas a esta
sinergia Unica, Hawa LT Mag destaca-se como uma forma
avancada de magnésio, especialmente concebida para pro-
mover a saude cerebral, a fungcdo cognitiva e apoiar o
equilibrio emocional.

Para Quem é Indicado:
Envelhecimento cerebral: Adultos e idosos com declinio
cognitivo leve ou dificuldades de memoria;

Alta exigéncia mental: Profissionais, estudantes ou pes-
soas com intensa carga mental;

Sono e descanso: Individuos com insénia ou qualidade de
sono comprometida;

Saude emocional: Ansiedade leve ou stress cronico;
Neurodesenvolvimento: Como apoio adjuvante em PHDA;

Prevencao e longevidade: Complemento em protocolos de
suporte neuroldgico e cognitivo para adultos e idosos.
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Beneficios do L-Treonato de Magnésio
Atravessa a barreira hematoencefalica
- aumenta os niveis de magnésio no cérebro

Foco
Fortalece as conexdes neuronais
Suporte a concentragao e criatividade

Salde Cerebral Memoéria

Neuroprotegéo e longevidade Melhora a meméria a longo

do cérebro prazo e a aprendizagem
Mogtc»:= n

Melhora a fungao neuronal Apoia o desempenho cognitivo

Humor Energia
Suporte a produgao de serotonina Melhora a produtividade ao longo do dia
Apoia a satide mental Aumenta o estado de alerta mental

Sono
Promove sono profundo e REM
Apoia ciclos de sono equilibrados

L-Treonato de Magnésio

- O Que o Torna Unico?

O L-treonato de magnésio (Magtein®) distingue-se das
restantes formas de magnésio pela sua capacidade Unica de
atravessar a barreira hematoencefdlica, aumentando de
forma eficaz as concentragcdes de magnésio no sistema ner-
voso central. Embora a necessidade de suplementagéo es-
teja bem estabelecida, a maioria dos sais de magnésio dis-
poniveis apresenta baixa biodisponibilidade cerebral.! Em
contraste, o Magtein® demonstrou, em estudos comparati-
vos, uma absorcao e retencao superiores face a formas
como o cloreto ou gluconato de magnésio (Figura 2). 23

Em modelos animais, a administracdo oral de Magtein® el-
evou significativamente (7 a 15% em 24 dias) os niveis de
magnésio no liquido cefalorraquidiano, efeito ndo observado
com outros compostos de magnésio.? Este aumento de
magnésio cerebral promove alteragdes estruturais e funcio-
nais relevantes, nomeadamente maior densidade sinapti-
ca e melhoria da neuroplasticidade em regides associa-
das a memodria, ao processamento emocional, ao medo e ao
stress.
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Fig.2 - Concentragdo de magnésio no liquido cefalorraquidiano apds
ingestéo de diferentes compostos de magnésio.

O mecanismo de acgdo parece estar associado a ativagao
dos recetores N-metil-D-aspartato (NMDA), fundamentais
para a comunicagdo neuro- nal, plasticidade sinaptica e
consolidagdo da memoria.? Além disso, o L-treonato de
magnésio distingue-se pela sua estrutura quimica Unica
(Figura 3). O &cido L-trednico, um acido agucar resultante da
degradacgéo da vitamina C (acido L-ascérbico), € o compo-
nente ao qual o magnésio se liga para formar este sal espe-
cifico. Esta ligacao confere ao L-treonato de magnésio car-
acteristicas que o tornam diferente das restantes formas de
magnésio, com o objetivo de otimizar a sua biodisponibili-
dade no cérebro. Gragas a esta propriedade, o L-treonato
de magnésio é capaz de atravessar de forma mais eficaz a
barreira hematoencefalica, aumentando significativamente
as concentragdes de magnésio no cérebro.

Na pratica, o Magtein® “desperta” os neurdnios, facilitando
a comunicacao entre eles e contribuindo para maior clareza
mental, foco e reducao do brain fog.

Fig.3 - Estrutura quimica do L-treonato de magnésio
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Evidéncia:

Memoria e Aprendizagem

O declinio cognitivo associado ao envelhecimento é um
fenédmeno comum que pode comprometer a autonomia e a
qualidade de vida. Entre os varios fatores envolvidos, desta-
ca-se a redugéo dos niveis de magnésio no cérebro, o que
compromete processos fundamentais como a densidade e
plasticidade sindptica, processos fundamentais para a
aprendizagem, memodria e desempenho cognitivo. A suple-
mentagcdo com L-treonato de magnésio representa, assim,
uma abordagem capaz de apoiar a fungao cerebral em qua-
tro dominios, promover maior clareza mental e preservar o
desempenho intelectual ao longo da vida (Figura 4 e 5).46

Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo, realizado em adultos com idades entre 50 e 70
anos, demonstrou que a suplementagado com L-treonato de
magnésio melhorou significativamente os resultados cogni-
tivos globais em comparagdo com o placebo.” Observou-se
ainda uma reducédo da flutuagao cognitiva, sugerindo maior
estabilidade mental ao longo do dia. Estes achados re-
forcam a ligagéo entre deficiéncia de magnésio e envelheci-
mento cerebral, ja anteriormente observada em estudos
populacionais.

Funcdes de Execucao:
capacidade de planear, manter
o foco, seguir instrucoes

e realizar multiplas tarefas

em simultaneo.

Memoéria de trabalho:
permite reter e manipular diferentes
informacdes durante curtos periodos

Meméria episédica:

forma de memdria de longo Atencéo:

prazo que envolve habilidade de manter a concentragao,
a recordagao de eventos, mesmo perante distragdes ou tarefas
situagdes e experiéncias paralelas.

especificas. v

Fig.4 - Impacto do L- Treonato de Magnésio em quatro dominios da
funcéo cognitiva
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Fig.5 - Melhoria da capacidade cognitiva associadas a suplementagéo
com Magtein®

ADHD e Autismo

O magnésio é essencial para a atividade cerebral e a sua
deficiéncia tem sido associada a perturbagdes neurocom-
portamentais. Em criangcas com défice de atengéo e hipera-
tividade (ADHD), esta caréncia foi identificada em amostras
de cabelo (77,6%), eritrocitos (58,6%) e soro sanguineo
(83,6%).8 Ensaios clinicos preliminares demonstraram que a
suplementagdo com magnésio contribuiu para a redugéo da
hiperatividade nesta populagéo.®

O L-treonato de magnésio (Magtein®) destaca-se pela sua
capacidade de atravessar a barreira hematoencefalica, au-
mentando a densidade sinaptica, a plasticidade neuronal.
Estes efeitos refletem-se em melhorias de fun¢des cogniti-
vas como a memoria de trabalho e a atenc¢ao, relevantes no
contexto de ADHD, bem como na reducéo da ansiedade e
da reatividade emocional,> aspetos frequentemente asso-
ciados tanto ao ADHD como ao espectro do autismo.

No espectro do autismo, revisbes clinicas apontam
beneficios da suplementagdo com magnésio e vitamina B6
em cerca de metade dos individuos, incluindo melhoria
comportamental, maior adaptacao social e normalizacao de
parametros eletrofisiologicos, sem efeitos adversos signifi-
cativos (18 grupos de investigagédo; 11 ensaios duplo-cegos,
placebo-controlados).®
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Em sintese, a evidéncia disponivel sugere que o L-treonato
de magnésio pode constituir uma estratégia adjuvante segu-
ra e promissora no suporte a criancas e adultos com ADHD
ou perturbacées do espectro do autismo.

Doencas neurodegenerativas

As doencgas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkin-
son, deméncia, esclerose lateral amiotréfica (ELA) e Hun-
tington, caracterizam-se pela perda progressiva de neuré-
nios e pelo declinio cognitivo, com forte impacto na quali-
dade de vida. Um fator central na sua patogénese € a neu-
roinflamagéo crénica, que contribui para lesdo neuronal
persistente.°

O magnésio apresenta efeitos neuroprotetores relevantes,
incluindo a manutencdo da homeostase i6nica neuronal, a
reducao da inflamacgéao e a prevencao da excitotoxicidade.®°
Em modelos animais de Alzheimer, a suplementacdo com
magnésio reduziu a expressao de citocinas pré-inflamatérias
(IL-1, IL-6 e TNF-a) e aumentou mediadores anti-inflamatori-
0os no hipocampo, sugerindo um papel modulador na res-
posta inflamatdria.

O L-treonato de magnésio distingue-se pela capacidade
Unica de aumentar as concentragcdes de magnésio no cére-
bro, influenciando diretamente a fungdo cognitiva. Estudos
em animais demonstraram maior densidade sinaptica em
regides associadas a memoria e a aprendizagem, com mel-
horias de até 15% em tarefas de navegacdo em labirinto.2
Em humanos, um ensaio clinico aberto em doentes com
deméncia ligeira a moderada mostrou melhorias significati-
vas no metabolismo cerebral regional e na funcéo cognitiva
global, incluindo memdria, atengao, fluéncia verbal e veloci-
dade de processamento. O aumento dos niveis de magnésio
nos eritrécitos correlacionou-se com ganhos cognitivos e
executivos.'

Na doenca de Parkinson, o L-treonato de magnésio surge
como uma abordagem promissora. Um estudo de 2019, re-
alizado em modelo animal, demonstrou que a suplemen-
tagdo aumentou os niveis de magnésio no liquido cefalorra-
quidiano, reduziu os défices motores e protegeu contra a
degeneragéo dos neurénios dopaminérgicos.'®
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Num ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo, avaliou-se a suplementacédo com L-treonato de
magnésio durante 21 dias em adultos saudaveis com in-
soénia nao clinica. Foram utilizados questionarios psicométri-
cos padronizados e medi¢des para avaliar o sono, desem-
penho diario e bem-estar emocional.

O L-treonato de magnésio melhorou significativamente a
qualidade do sono — em especial as fases de sono profun-
do e REM, além de contribuir para melhor humor, maior en-
ergia, estado de alerta, atividade e produtividade ao longo
do dia.™

Stress e Ansiedade

Niveis baixos de magnésio tém sido associados a fisiopato-
logia do stress e da ansiedade. Num ensaio clinico random-
izado, duplo-cego e controlado por placebo, realizado em
adultos entre os 50 e 70 anos com queixas de stress e an-
siedade que comprometiam a qualidade de vida, avaliou-se
o efeito do L-treonato de magnésio (Magtein®). Apos 6 e 12
semanas de suplementacao, observou-se uma melhoria sig-
nificativa nos niveis percebidos de stress e ansiedade, assim
como uma redugao clinicamente relevante na subcategoria
de medo da Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A).
Apesar de ndo terem sido encontradas diferencas estatisti-
camente significativas entre grupos, os participantes que
receberam Magtein® apresentaram beneficios consistentes
na gestdo do stress e ansiedade, sugerindo impacto positivo
na qualidade de vida.™

Vitamina B6 e Zinco

O magnésio e a vitamina B6 tém sido associados a saude
mental e a qualidade de vida, apresentando efeitos benéfi-
cos e potencialmente sinérgicos quando administrados em
conjunto. A vitamina B6 (piridoxina) atua como cofator em
mais de 100 reagdes enzimaticas, incluindo a sintese de
neurotransmissores como GABA, serotonina e dopamina.
Para além da sua agdo na modulagdo de mecanismos neu-
robiolégicos relacionados com perturbagées do humor,
como depressdo e ansiedade'®, a vitamina B6 apresenta
propriedades adicionais de reducdo do stress, incluindo
efeitos hipotensores e a atenuagéo das consequéncias fisi-
olégicas da libertagéo de corticosteroides.®
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Quantidade liquida por embalagem: 150 g
Composicao por 1 saqueta

hawa®pharma

Ingredientes VRN(*)
Magtein® (L-treonato de Magnésio) 2000 mg >
Sulfato de zinco 10 mg >
Zinco 3,6 mg 36%
Vitamina B6 3 mg 214%

*Valor de Referéncia do Nutriente **VRN néo estabelecido

Ingredientes

Magtein® (L-treonato de magnésio); Maltodextrina; Regulador de acidez (acido citrico); Estabilizador (di6xido de silicio);

Aroma; Sulfato de zinco; Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).

Recomendacoes de Consumo
Diluir o contetdo de uma saqueta num copo de agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.
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Recomendacoes

Fadiga muscular, dores musculares e caibras, metabolismo energético, sistema nervoso, ansiedade, cansago fisico e mental, recuperagéo
poés-treino, motilidade intestinal.

Eficacia
Transtornos cardiovasculares, sindromes metabdlicas, transtornos nervosos e neuroldgicos, bem-estar misculo-esquelético.
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Suplemento Alimentar

Informacao Complementar

Os nutrientes atuam de forma coordenada para manter as fungées
celulares. O magnésio (Mg) é o quarto mineral mais abundante
no corpo humano e o segundo catido em maior quantidade dentro
das células. Mais de 99% do Mg no organismo esta localizado no
espago intracelular, principalmente armazenado nos ossos onde,
juntamente com o célcio e fésforo, participa na constituicdo do
esqueleto. O restante Mg encontra-se nos musculos, tecidos moles
e 6rgaos, enquanto menos de 1% esta presente no sangue e fluidos
extracelulares'.

Analogamente ao calcio, o contetdo corporal de Mg é regulado
fisiologicamente através de trés mecanismos principais: absor¢éo
intestinal, reabsorgéo/excrecéo renal e trocas a partir do reservatério
de magnésio (ossos)'. Este nutriente serve como cofator em mais
de 600 reagdes enzimaticas, que regulam reagdes bioquimicas
diversas no corpo, incluindo sintese proteica, transmissao muscular
e nervosa, conducao neuromuscular, transducao de sinal, controlo da
glucose no sangue e regulacdo da pressao sanguinea'. O magnésio
€ também necessario para a producao de energia, indiretamente
como parte do complexo magnésio-ATP, ou diretamente como
ativador enzimatico2. O magnésio desempenha ainda um papel
fundamental no transporte ativo de ides de calcio e potassio através
das membranas celulares, um processo importante para a condugéao
do impulso nervoso, contragdo muscular, ténus vasomotor e ritmo
cardiaco normal (Figura 1)

Os carbonatos de Mg e Ca em sinergia com o cloreto de zinco, No
entanto, apesar da reconhecida importancia, a disponibilidade de
Mg néo é geralmente monitorizada e a deficiéncia subclinica nao
€ invulgar. O desequilibrio da homeostasia de Mg pode levar a
modificagdo da membrana celular e ao aumento do stress oxidativo.
A deficiéncia de Mg conduz frequentemente a inflamagédo, por
intermédio da ativagdo do fator nuclear kappa B (NF-kB), que tem
um papel ativo na patogénese de muitas doengas cronicas, incluindo
a insuficiéncia cardiaca congestiva, diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e
hipertensao®. Embora os rins limitem a excregédo deste mineral para
evitar a hipomagnesemia, a ingestdo inadequada de Mg ou perdas
excessivas por diferentes causas e condicdes, podem originar
deficiéncia subclinica. Os primeiros sinais de caréncia incluem
fraqueza muscular, perda de apetite, fadiga, nauseas e vomitos.
Posteriormente quando a deficiéncia se agrava, podem ocorrer
contragoes, caibras musculares, dorméncia, formigueiro, disfungées
neurologicas e cardiovasculares. Finalmente, a deficiéncia grave de
Mg pode resultar em hipocalcemia ou hipocalemia, uma vez que a
homeostase mineral esta perturbada.??

InUmeras doencas cronicas e inflamatorias tém sido associadas
a niveis baixos de magnésio como alzheimer, asma, resisténcia a
insulina, diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabdlico, hipertensao,
doenca cardiovascular, enxaquecas, osteoporose, hiperatividade e
défice de atencao (PHDA)* (Figura 2)°.

Varios inquéritos dietéticos e estudos epidemiologicos realizados
nos Estados Unidos da América (EUA) e na Unido Europeia (EU)
revelaram que, em média, as pessoas ingerem menos Mg do que
a dose diaria recomendada (DDR)®7. O risco de hipomagnesemia
depende de multiplas caracteristicas e contextos. A prevaléncia
registada na populacdo em geral € de 2,5% a 15%. Em doentes
hospitalizados, varia entre 12 e 20%, embora a prevaléncia seja
ainda mais elevada em doentes em estado critico, estimada em
65%:8. Um estudo revelou uma prevaléncia de 30% em doentes com
perturbacdo crénica de consumo de alcool®. Os grupos que mais
frequentemente sofrem de deficiéncia de Mg séo: atletas, idosos,
pessoas afetadas por patologias gastrointestinais caracterizadas por
uma ma absorc¢ao intestinal no geral, como doencga de Crohn, colite
ulcerosa e doencga celiaca, alcoolismo e a toma de medicamentos
imunossupressores, agentes quimioterapicos e inibidores da bomba
de protdes?. No caso da DM2, ainda nao é claro se a deficiéncia de
Mg representa uma causa ou uma consequéncia da patologiaZ?.

Os suplementos de Mg surgem como uma opgdo no combate a
hipomagnesemia. Normalmente s@éo uma combinacao do mineral
magnésio com outra substancia, como um sal ou aminoacido. Estas
moléculas adicionais tém frequentemente um impacto no valor
medicinal do Mg bem como alguns beneficios por si s6. Geralmente
contém uma das duas fontes distintas de magnésio elementar: sais
inorganicos ou organicos de magnésio. Os sais inorganicos fornecem
uma elevada carga de magnésio elementar, mas apresentam uma
biodisponibilidade muito limitada devido a sua fraca solubilidade. As
fontes organicas ou quelatos de magnésio, por outro lado, oferecem
uma elevada solubilidade, mas niveis limitados de magnésio elementar
(por exemplo, citrato de Mg). A absorcao de Mg dos alimentos, varia
e depende da dose, da matriz alimentar e dos fatores potenciadores
e inibidores'. A absorcédo de Mg a partir dos suplementos alimentares,
¢ influenciada pelo tipo de sal de Mg. Cada composto tem um nivel
diferente de absorgdo, biodisponibilidade e valor terapéutico. A
quantidade de Mg e a sua biodisponibilidade determinam a eficacia
do suplemento. A solubilidade em agua de um sal de magnésio &
importante para a biodisponibilidade. Estudos sobre os diferentes sais
de magnésio demonstram consistentemente que os sais organicos de
magnésio tém uma biodisponibilidade mais elevada'. Foi igualmente
confirmado que na excregdo urinaria, os niveis séricos de Mg foram
significativamente mais elevados apoés a administracdo de uma dose
Unica de magnésio organico (citrato de Mg).
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Informacao Complementar (cont.)

hawa m4gnesio € uma formulagdo inovadora, com quatro fontes
distintas de magnésio organico: taurato, citrato, malato e bisglicinato,
para uma maior biodisponibilidade e amplitude terapéutica. Incorpora
também Zinco (Zn) e Vitamina B6, essenciais para uma variedade de
vias metabolicas, que apoiam as fungdes celulares, nomeadamente
o metabolismo energético, sintese de ADN, transporte de oxigénio e
fungbes neuronais, tornando-os essenciais para a fungéo cerebral e
muscular. A sinergia da formula, por sua vez, permite um espectro de
acao aumentado, que se traduz em efeitos positivos nos processos
cognitivos e psicolégicos, fadiga mental e fisica, manutengédo de
0ssos saudaveis e equilibrio oxidativo e inflamatorio.

Taurato de Magnésio

O magnésio taurato € o composto resultante da ligacdo entre o
magnésio e a taurina, um aminoéacido envolvido na regulagéo celular.
Esta combinagdo melhora a absorgcdo do magnésio e potencia os
seus efeitos, especialmente a nivel cardiovascular. A taurina facilita a
entrada do magnésio nas células, atuando ainda como antioxidante
e protetor cardiaco. Juntos, contribuem para a regulagéo da presséo
arterial, do ritmo cardiaco e da fungdo neuromuscular. Estudos
preliminares indicam beneficios promissores na saude metabdlica
e cardiovascular. Num estudo recente, a toma diaria de magnésio
taurato reduziu significativamente a pressao arterial e os niveis de
cortisol em individuos hipertensos, sugerindo um efeito benéfico na
reducao da pressao arterial e do stress®.

Essencial replicacdo de ADN

T

Induz a proliferacdo de osteoblastos

\

Recetor NMDA

w .
Antagonista fisiol6gico Ca ’

Bisglicinato de magnésio

Quelato de Mg formado pela ligagcdo do Mg ao aminoéacido glicina.
Tecnicamente é chamado de bisglicinato, pois o composto apresenta
2 moléculas de glicina para cada molécula de Mg. O bisglicinato de
Mg apresenta uma biodisponibilidade elevada e superior aos sais
inorganicos™. Um dos efeitos secundarios associado a toma de
suplementos de Mg, € o efeito laxante. Tal deve-se a forte atragcao
da agua pelos ibes de Mg. Relativamente a este mecanismo, o
bisglicinato de Mg tem uma menor capacidade de interferir no
funcionamento do intestino, apresentando um beneficio duplo: em
primeiro lugar, no estado quelato o i&o Mg € neutro e ndo adiciona
pressé@o osmética ao intestino. Em segundo lugar, a redugao do pH
provocada pelo efeito tampédo da glicina, melhora a solubilidade
e, por conseguinte, a absorcédo de Mg. Isto minimiza a laxacéo
e melhora a tolerabilidade do bisglicinato de Mg'2. Para além de
ser uma forma de apresentagdo bastante popular, o Magnésio
bisglicinato € uma opgéao segura para corrigir a deficiéncia de Mg,
tem uma boa biodisponibilidade com minimos efeitos laxantes.

A glicina € um aminoacido com efeito calmante, que contribui para
melhorar a qualidade do sono. Estudos em adultos saudaveis
comprovaram que a glicina diminui o periodo de laténcia do sono,
reduz a fadiga matinal e melhora a funcao cognitiva durante os
periodos de restricao do sono™.

Mantém estabilidade ADN

J

. Essencial na transcricido de RNA

S

Cofator na reparacado de ADN

k_a Complexo Mg-ATP

Figura 1. O envolvimento bioquimico do magnésio nos processos celulares.
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Malato de Magnésio

No organismo, o acido malico, forma ligacbes com diversos
minerais, incluindo o Mg, originando Malato de Magnésio, um
composto organico chamado de “acido da fruta”. As ligagdes iénicas
fracas do magnésio e do acido malico séo facilmente quebradas,
tornando-o facilmente solivel e bem absorvido. Esta molécula é
recomendada para a fadiga e mialgia, uma vez que o malato € um
substrato do ciclo energético celular e ajuda na producéo de energia
(ATP), contribuindo para melhorar a respiragao celular, combater a
fadiga ao nivel muscular e melhorar a conex@o neuromuscular. Por
esse motivo, o malato de Mg é muito utilizado na fibromialgia e na
sindrome de fadiga crénica. Um estudo com 15 doentes demonstrou
melhoria nas pontuagdes do indice de Pontos Sensiveis, bem como
nos sintomas de mialgia'. Como o &cido malico € um aminoécido, é
bem absorvido com o minimo de perturbacdes digestivas.

Citrato de Magnésio

E uma forma de Mg ligada ao &cido citrico e uma das formas
organicas com maior absorgao e biodisponibilidade. O acido citrico,
tal como o acido malico, s&o componentes essenciais na respiragao
celular ao nivel do Ciclo de Krebs, melhorando o metabolismo
celular, nomeadamente as mitocéndrias, aumentando deste modo, a
energia disponivel nas células, com mais producao de ATP.

O magnésio tem um papel predominante na produgéo e utilizagcdo
de ATP. De facto, cada molécula de ATP liga-se a um iao de Mg para
compor a sua forma biologicamente funcional: o complexo Mg-ATP.
O magnésio atua também como regulador da atividade de vérias
enzimas do ciclo do &cido citrico, incluindo a isocitrato desidrogenase
e o complexo oxoglutarato desidrogenase. Nas mitocondrias, os
complexos ATP-Mg ajudam a exportar o ATP mitocondrial para o
citosol, fornecendo assim energia dentro da célula’®.

A toma conjunta de diferentes moléculas de Mg mostra-se superior
a toma isolada. O citrato de Mg em conjunto com o bisglicinato Mg
resultou num bom desempenho da absorgao™.
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O magnésio é conhecido por causar o relaxamento dos musculos
que revestem as paredes do célon, permitindo contracées mais
suaves e uma expulsédo eficaz das fezes™. O citrato de Mg atua
por osmose, ou seja, ao chegar ao intestino delgado, atrai agua
suficiente para induzir a defecacdo. A agua extra ajuda a amolecer e
aumentar o volume das fezes, estimulando a motilidade intestinal e,
portanto, contribui para um efeito laxante suave.

O oligoelemento zinco (Zn) também tem um papel importante na
funcdo de varias enzimas e fatores de transcricdo'. Esta relatado
que a co-suplementacdo é possivelmente mais eficaz quando
comparada com a suplementagdo de um Unico elemento®. Tal
deve-se a sinergia do Zn com o Mg, que vai potenciar as propriedades
anti-inflamatérias e antioxidantes destes dois oligoelementos?'. De
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a doenca
cardiaca coronaria é a principal causa de mortalidade tanto de
homens como de mulheres. A DM2 é um dos principais fatores de
risco para a doenca coronaria. A suplementagao conjunta de Zn e
Mg pode ser benéfica para estes doentes, uma vez que, tem efeitos
positivos nos niveis de glucose em jejum, colesterol HDL, proteina
C reativa, insulina, capacidade antioxidante total, pontuacdo do
Inventario de Depressao de Beck (BDI) e Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI)?? .

Uma das caracteristicas tipicas da deficiéncia de piridoxina
(vitamina B6) € a anemia microcitica, caracterizada por sintomas
de fraqueza, cansago ou fadiga?®. O magnésio é importante para o
sistema hematopoiético, logo a caréncia de magnésio esta também
relacionada com um risco acrescido de anemia®?*. O estado do
magnésio e a ingestao de vitamina B6 tém sido associados a saude
mental e/ou a qualidade de vida. A vitamina B6 exerce efeitos
moduladores sobre neurotransmissores ligados a depressao e a
ansiedade®. Estudos clinicos sugerem efeitos complementares do
Mg e da vitamina B6 na reducéo do stress, sendo esta combinacao
mais eficaz em comparacéo com o Mg isolado. Tal foi demonstrado
clinicamente, em varios estudos utilizando diferentes medidas
psicométricas e laboratoriais?®27.
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Doenca coronaria
Aterosclerose
Arritmia
Hipertensao

5

L J
[ 3

Dermatite atépica
. . 0 p
egula hrﬁ:ﬂ Psoriase

% niveis de célcio

L}

[ ] \.ﬂ r a

] @ Cataratas

L 4 Glaucoma

e

4

Perda audicao

4 S
P Vasodilatacado
L 4

/-

r
Regula

< contratilidade cardiaca

Esteatose hepatica
Cirrose hepética

N R

Figura 2. Papel fisiolégico do magnésio em varios 6rgaos vitais e as doencas ou perturbacbes associadas a

hipomagnesemia.
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Quantidade liquida por embalagem: 150 g / 30 saquetas
Composicao por 1 saqueta

Ingredientes VRN(*)
Taurato de Magnésio 300 mg **
Bisglicinato de Magnésio 300 mg =
Citrato de Magnésio 300 mg **
Malato de Magnésio 150 mg >
Zinco 25 mg 250%
Vitamina B6 12 mg 857%

Magnésio total: 150mg, 40% VRN
*VRN (valor de referéncia do nutriente)
**VRN néo estabelecido

Ingredientes
Agente de volume (maltodextrina); Taurato de magnésio; Bisglicinato de magnésio; Citrato de magnésio; Malato de magnésio; Sulfato de
zinco; Regulador de acidez (acido citrico); Estabilizador (di6xido de silicio); Aroma; Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
Diluir o contetido de uma saqueta num copo de agua. Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulagao.

Os suplementos alimentares nao séo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
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Recomendacoes

Eliminacéo de agentes toxicos, quelante de metais pesados, fadiga.
Eficacia

Quelante de metais pesados.
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Liberte o organismo do peso toxico

Informacao Complementar

Os metais pesados toxicos formam ligacées (complexos,
quelatos) com moléculas organicas, particularmente com
enzimas, inibindo, sobre-estimulando e destruindo a sua
funcéo fisiologica.! Estes mecanismos séo fomentadores
de variadas patologias, normalmente no formato crénico,
com repercussoes ao nivel de todo o organismo, mas com
especial preponderancia para os tecidos, neurocerebral,
renal, hepatico, pulmonar e cutaneo.! As repercussoes
revelam-se em maior incidéncia de asma, eczema, alergias
e alteragOes neurologicas insidiosas (hiperatividade, fadiga
cronica, tonturas, cefaleias, ansiedade, irritabilidade,
alteragcbes do humor, deficit de concentragdo e memoria,
dificuldades cognitivas e perturbagdes visuais e motoras).’

A Glutationa é um potente quelante, envolvido na resposta
celular, transporte e excrecdo de catides metalicos.? 3 4 Por
possuir muito baixa biodisponibilidade quando administrada
por via oral,® é preferivel suplementar o organismo com o
seu melhor precursor metabdlico, a NAC (n-acetilcisteina).
A N-acetilcisteina também possui atividade direta em
relacdo aos metais pesados, reduzindo os efeitos oxidativos
induzidos (particularmente pelo chumbo),” e evidenciando
em experimentacdo animal, possuir atividade protetora dos
rins, cérebro e figado, contra os efeitos nefastos deste metal
pesado (chumbo).8°

O Allium sativum possui efeitos hepatoprotetores frente
a metais pesados, que estdo relacionados com as suas
capacidades de induzir a sua captagdo e eliminag&o.'®
A investigacdo em roedores confirma que o alho (Allium
sativum) também exerce efeitos protetores em relagdo ao
cadmio, por intermédio de uma redugéo na lipoperoxidagéo
renal, protegendo os rins dos danos induzidos por este
metal pesado.!" Experimentagcdo “in vitro” com leucocitos
humanos, evidencia que o extrato de Allium sativum
exerce um efeito protetor em relagdo ao metilmercurio.'?
Estudo clinico randomizado, visando a comparagcdo da
D-penicilamina com o Allium sativum (titulado a 1200mg de
alicina), conclui pela eficacia deste vegetal nos casos de
intoxicacéo por chumbo, com mais elevada seguranca do
que a D-penicilamina.’®

Investigacdo em roedores sujeitos a intoxicacdo com
metilmercurio, evidenciou que a Chlorella reduz os niveis
organicos de mercurio, comparados com um grupo controle,
com diminuic&o significativa ao nivel renal e cerebral.!*

A investigacdo também aponta no sentido de a Melanina
fixar no cabelo, as toxinas e metais pesados, que apos corte
seré&o eliminados rapidamente do organismo.% 16
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Quantidade liquida por embalagem: 31,6g / 60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

NAC (N-acetilcisteina) 200mg
Alho negro fermentado (Allium sativum) (ext. seco 10:1) 150mg
Clorela (Chlorella vulgaris) 150mg
Queratina hidrolisada (com 0,5% de fragcdo peptidica de melanina [0,5mg]) 100mg

Ingredientes

Agente de volume (maltodextrina de milho); NAC (N-acetilcisteina); Capsula (gelatina); Extrato de bulbo de Alho negro fermentado (Allium
sativum); P6 de alga Clorela (Chlorella vulgaris); Melatine (queratina hidrolisada); Antiaglomerantes (sais de magnésio de acidos gordos e
diéxido de silicio).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula em jejum e 1 capsula 15 a 30 minutos antes do jantar, com meio copo de agua.
Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulagéo. Nao recomendado a criangas com menos de trés anos de idade. Os suplementos
alimentares néao sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser
guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de N-acetilcisteina, Alho negro, Clorela e Queratina.
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Recomendacoes

Fung&o mitocondrial, metabolismo energético, fadiga crénica e fibromialgia, antienvelhecimento, transtornos cardiovasculares
e cognitivos, sindrome metabdlica.

Eficacia
Antioxidante, anti-inflamatério.
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Mecanismo de Acao
e Beneficios Clinicos

Estimular a cadeia respiratéria mitocondrial e a fosforilagéo.
Regenerar a energia intracelular.
Reduzir a fadiga fisica e mental.

Proteger contra o stress oxidativo e preservar o ADN mitocon-
drial.

Melhorar a fungéo cognitiva (concentragao, foco) e o desempe-
nho fisico.

Apoiar a recuperagdo em sindromes de fadiga cronica e
fibromialgia.
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Recomendacoes

Caréncias vitaminicas, fadiga mental e fisica, normal funcionamento do sistema imunitario.
Eficacia

Suporte nutricional, convalescenca.



hawa®pharma

hawa®multi komplex

Aliado da vitalidade e energia

Informacao Complementar

As Vitaminas do Complexo B sdo importantes para as
células do sangue, hormonas e para a fungdo do sistema
nervoso. Como s&do hidrossoliveis é necessario um
fornecimento adequado de vitaminas do complexo B numa
base diaria.’»%3

Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina) exerce funcdes
importantes no funcionamento do coragéo, sistema nervoso
e musculos. Também é muito importante quando o assunto €
o metabolismo dos hidratos de carbono.* 3

Vitamina B2 (Riboflavina) é muito importante para o
funcionamento do organismo, especialmente para aqueles
que praticam atividade fisica. A vitamina B2 atua diretamente
no metabolismo de proteinas, hidratos de carbono e gorduras.
Atua em conjunto com substancias chamadas coenzimas,
ativando-as para que possam metabolizar os nutrientes
vindos dos alimentos.5 7

Vitamina B3 (Nicotinamida) € uma vitamina que tem um
papel de destaque no metabolismo e na reparagao do codigo
genético, o ADN. O acido nicotinico presente nos alimentos é
transformado em niacina com a ajuda do triptofano. Por sua
vez, a niacina € a precursora de duas importantes enzimas
do metabolismo.?

Vitamina B5 (D-pantotenato de Calcio) vitamina
hidrossoluvel alifatica, que se utiliza principalmente em forma
de sal de célcio, a qual é mais estavel e depois se transforma
em acido no interior do organismo, tendo a mesma atividade.
Faz parte da coenzima A e ajuda a controlar a capacidade
de resposta do organismo ao stress e no metabolismo das
proteinas, gorduras e agucares.®

Vitamina B6 (Cloridrato Piridoxina) vitamina multifuncional
que ajuda de uma forma geral ao estado de saude, atuando
em varios aspetos. A presenca de vitamina B6 ajuda na
sintese de anticorpos, evitando doencas e infecoes e também
promove o dormir melhor, porque melhora a producdo de
algumas hormonas relacionadas ao sono e ainda ao bom
funcionamento do sistema cardiovascular.'%"

Biotina pertence a classe das vitaminas que funcionam
como coenzimas, ou seja, ajudam a tornar alguns processos
metabolicos mais rapidos e eficazes, principalmente no que
se relaciona com as proteinas e hidratos de carbono.'? 13,14

Acido fdlico trata-se de uma vitamina hidrossolavel,
necessaria para a formagéo e manutengéo de novas células,
em especial da hemoglobina, uma vez que é imprescindivel
no processo de replicacdo do ADN. Tem efeitos reconhecidos
em certas anemias, muito importante para a manutencéo de
uma gravidez saudavel, pois previne malformagées no feto,
quer a nivel cerebral quer ao nivel da coluna vertebral. Ajuda
ainda no sistema cardiovascular e nervoso.> 16,17

Vitamina B12 (Cianocobalamina) nido € sintetizada pelo
organismo, mas esta presente em alimentos de origem
animal. A sua deficiéncia é muito frequente nos individuos
vegetarianos, idosos ou pessoas com problemas de absor¢cao
gastrointestinal. A caracteristica da vitamina B12 é ter o
cobalto na sua molécula, sendo chamada genericamente
de Cobalamina. Essencial para o funcionamento correto de
todas as células do organismo, especialmente aquelas do
trato gastrointestinal, tecido nervoso e medula éssea. De
uma forma geral esta envolvida no metabolismo de gorduras,
hidratos de carbono e proteinas, associada a absorgéo e ao
metabolismo do acido folico.®

Outras Vitaminas

A Vitamina E como todas as outras vitaminas, desempenha
um papel essencial no organismo. Esta vitamina, que
€ armazenada no tecido adiposo, possui propriedades
antioxidantes muito importantes, principalmente no combate
aos radicais livres. Protege as células do organismo contra
os efeitos nocivos do stress oxidativo e da degenerescéncia,
combatendo, assim, o envelhecimento. Também esta
envolvida em diferentes metabolismos (neuromuscular, por
exemplo) e participa na regulagdo do crescimento celular.!®20

A Vitamina C desempenha um papel importante em varias
funcdes do organismo. E fundamental para a absorgdo
de ferro, biossintese de colagénio e determinados
neurotransmissores. Potente antioxidante com capacidade
de regenerar outros antioxidantes no corpo tais como a
Vitamina E. Para além disso, a Vitamina C tem um papel
importante no sistema imunitario, protegendo o organismo
contra gripes e constipagdes, doencas cardiovasculares e
hipertensdo. Problemas como a de regeneracdo muscular
relacionada com a idade pode igualmente ser prevenida
através desta vitamina.? 22
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Informacao Complementar (cont.)

A Vitamina A desempenha um papel importante na
manutengéo da visdo e pele saudavel, saide neurologica
e participa na defesa do organismo. Age ainda como
antioxidante no combate aos radicais livres que aceleram o
envelhecimento.??

A Vitamina D3 ou colecalciferol tem um importante papel
na absorcdo de calcio e fosforo, com manutencdo dos
niveis plasmaticos, através da sua interagcdo com a glandula
paratiréide, rins e intestino, aumentando a captacao intestinal,
minimizando a perda renal e estimulando a formacdo e
crescimento 6sseo. Ndo menos relevante é a sua importante
atuagdo no sistema imunolégico e cognitivo.24

A Vitamina K1 (Fitomenadiona) cataliza a carboxilagcdo
de diversos fatores proteicos envolvidos na coagulacédo do
sangue.

Minerais

O Calcio € um macronutriente essencial para inUmeras
funcdes e processos quimico-fisiologicos do organismo,
nomeadamente necessario para manter os 0ssos e dentes
saudaveis.

Depois do calcio, o Fosforo é o mineral mais abundante
no corpo humanos, concentrado principalmente nos ossos
e dentes. E fundamental para a mineralizacdo 6ssea,
sinalizacédo celular e armazenamento de energia sob a forma
de ATP. Participa no metabolismo dos hidratos de carbono,
lipidos e proteinas. Funciona como uma coenzima em varios
sistemas enzimaticos.

O Magnésio é responsavel pela contracdo e relaxamento
muscular, produgéo de proteinas, formagéo 6ssea, produgéo
e transporte de energia. E um tranquilizante natural.

Nutriente essencial para que o organismo consiga funcionar
de forma correta e que por sua falta podem surgir problemas
como a anemia. O Ferro € um componente essencial da
hemoglobina, responséavel pela coloracdo vermelha do
sangue, com a fungé@o de transportar o oxigénio através do
sangue para os tecidos e 6rgaos.

O Zinco é um poderoso antioxidante, tem um papel

importante a nivel do sistema imunitario e é considerado
benéfico para a fertilidade, por ser importante na produgéo
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de hormonas, incluindo no aumento natural da testosterona,
que é importante para homens e mulheres.

Manganés mineral essencial que é necessario para o bom
funcionamento das enzimas, desenvolvimento dos 0ssos,
cicatrizacdo de feridas e na absor¢ao dos nutrientes.

O Cobre ¢ o terceiro elemento mais abundante no organismo
depois do zinco e do ferro. Pode ser encontrado em todos
os tecidos, mas & armazenado principalmente no figado.
Utilizado pelo organismo, na ativagdo de varias enzimas,
algumas das quais funcionam como antioxidantes. Estas
enzimas estdo envolvidas na formagdo de hemoglobina e
colagénio. O cobre é necessario no organismo para produzir
o antioxidante, superoxido dismutase (SOD).

Micronutriente essencial, o lodo esta presente no organismo
em baixas concentragdes, quase exclusivamente na glandula
tiroide. E um componente essencial das hormonas da tiroide.

O Cromio desempenha um papel essencial na fungéo normal
da glicose e no metabolismo lipidico.

O Selénio € um cofator de varias enzimas do corpo humano
e como tal pertence ao grupo dos oligoelementos essenciais.
Até ao momento, mais de 25 proteinas e subunidades
proteicas, contendo selénio, foram identificadas, sendo a
maioria dos seus efeitos clinicos e bioquimicos atribuidos
ao selénio. Uma das principais fungbes do selénio &€ formar
a enzima antioxidante glutatido peroxidase, assim contribui
para proteger as células contra o dano oxidativo. Mas também
contribui para a normal fungéao tiroideia, mantém o cabelo e as
unhas em bom estado, contribui para o 6timo funcionamento
do sistema imunitéario e a correta espermatogénese.

Molibdénio € um importante cofator enzimatico.

O Hawa Multi komplex tem a sua formula enriquecida com
plantas medicinais como Ginkgo biloba, que atua ao
nivel da microcirculagcdo cerebral, tem acdo nootropica e
neuroprotetora; Vitis vinifera (Videira) rica em procianidinas
que confere agdo antioxidante e vaosoprotetora; Beta vulgaris
(Beterraba), considerado um purificador do sangue, tonico,
protetor do figado e preventivo da doenga cardiovascular;
Daucus carota (Cenoura) rica em betacaroteno (provitamina
A) com acdo antioxidante; Tagetes erecta (Tagetes)
antioxidante importante para a visdo, pode melhorar ou
prevenir a degeneragao ocular.
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hawa®multi komplex

Quantidade liquida por embalagem: 37,89
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Célcio 193,5 mg / 24%*
Vitamina C 80 mg / 100%*
Magnésio 59,73 mg / 15,9%*
Fésforo 105 mg / 15%*
Ferro 14 mg / 100%™
Vitamina B3 16 mg / 100%*
Manganés 2 mg/100%*
Zinco 10 mg / 100%™
Vitamina E 12 mg / 100%*
Videira (Vitis vinifera) (ext. seco 15:1) 10mg/-
Beterraba (Beta vulgaris) (ext. seco 4:1) 40 mg /-
Cenoura (Daucus carota) 10mg/-

Vitamina B5

6 mg / 100%*

Ginkgo (Ginkgo biloba) (ext. seco 30:1)

150 mg / -

Cobre

1 mg/100%*

Vitamina B6 1,4 mg / 100%*
Vitamina B2 1,4 mg/ 100%*
Vitamina B1 1,1 mg / 100%*
Luteina 1mg/-
Vitamina A 800 pg / 100%*
Cromio 40 pg / 100%*
Licopeno 0,25 mg/ -
Acido Foélico 200 pg / 100%*
lodo 150 pg / 100%™
Selénio 55 pug / 100%*
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Molibdénio 50 pg / 100%*
Biotina 50 ug / 100%*
Vitamina K1 75 pg / 100%*
Vitamina B12 2,5 ug / 100%*
Vitamina D3 5 ug / 100%*

*Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Fosfato tricalcico (sais de calcio do acido ortofosforico); Agente de revestimento (gelatina); Oxido magnésio; Bisglicinato ferroso; Vitamina
C (acido L-ascorbico); Antiaglomerante (sais de magnésio de acidos gordos); Vitamina E (acetato DL-alfa-tocoferilo); Gluconato de
manganés; Vitamina B3 (nicotinamida); Oxido de zinco; Extrato seco concentrado de raiz de Beterraba (Beta vulgaris); Cenoura (Daucus
carota) (raiz); Agente de volume (celulose microcristalina); Vitamina K1 (fitomenadiona); Vitamina B5 (D-pantotenato de calcio); Vitamina A
(acetato de retinilo); Extrato seco concentrado de folhas de Ginkgo (Ginkgo biloba); Extrato seco de flores de Tagetes erecta (20% luteina);
Sulfato de cobre; Licopeno (10%); Vitamina D3 (colecalciferol); Vitamina B6 (cloridrato piridoxina); Vitamina B2 (riboflavina); Vitamina B1
(cloridrato tiamina); Extrato seco concentrado de sementes de Videira Vermelha (Vitis vinifera); Picolinato de crémio; Acido félico (acido
pterolimonoglutamico); lodeto de potassio; Molibdato de s6dio; Selenito de sédio; Biotina (D-biotina); Vitamina B12 (cianocobalamina).

Suplemento alimentar a base de extratos de plantas, vitaminas e minerais.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
2 capsulas ao pequeno-almogo com um pouco de agua.
N&o deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento.

N&ao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da formulacgéo.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel.
Se estiver a tomar anticoagulantes ou agentes antiplaquetarios, consulte o seu médico antes de tomar o produto.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.
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hawa®normacol

Recomendacoes

Hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, aterosclerose, manutencéo dos niveis de glicose, aumento dos niveis de HDL.
Eficacia

Diminuicao dos niveis séricos de colesterol total, LDL e triglicéridos, aumento dos niveis de HDL, antioxidante, ateroscleroético.



hawa®pharma

hawa®normacol

Férmula natural para o equilibrio dos lipidos no organismo

Informacao Complementar

Aingestédo de Theobroma cacao(cacau) aumenta os niveis de
HDL (lipoproteinas de alta densidade), através da atividade
de apoA-1, CETP e PLTP, com consequente remogao
de colesterol dos macrofagos.! A experimentagdo em
roedores sujeitos a dieta excessivamente rica em colesterol,
demonstrou que a Theobroma cacaoreduz significativamente
a hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, através de
um processo de inibicdo da absorcéo intestinal, levado
a cabo pelas procianidinas, estando esta capacidade
dependente do seu grau de polimerizag&o.? A investigacdo
também sugere que os efeitos redutores da hiperlipidémia
e aterosclerose induzidos pela Theobroma cacao possam
estar relacionados com a supressao do stress ao nivel do
reticulo endoplasmatico hepatico.® As procianidinas s&o,
como anteriormente referido, muito eficazes na redugao
do colesterol e triglicéridos e de muito elevada seguranca
na sua utilizacdo. Todavia e paradoxalmente, um estudo
efetuado em roedores aponta no sentido de as procianidinas
administradas durante a gestagao e lactagdo, poderem estar
relacionadas com maior incidéncia de risco aterogénico
na prole (descendéncia) de animais ja adultos.* Apesar
desta evidéncia ser de dificil transposicéo para a realidade
humana, entendemos que a utilizacdo do Hawa normacol
deve ser interdita em mulheres gravidas e em periodo de
amamentacéo.

Experimentacéo animal revelou que o hidroxitirosol possui
efeitos hipolipidémicos devida a sua habilidade para reduzir
o colesterol total, triglicéridos e lipoproteinas de baixa
densidade.®

O hidroxitirosol também conduz a um aumento das
lipoproteinas de alta densidade, e desacelera o processo
de peroxidacdo lipidica, com incremento da atividade
antioxidante enzimatica, catalase e superoxido-dismutase
em particular.®

A experimentacdo em modelos “in vitro” e “in vivo” evidencia
que a berberina, um alcal6ide existente no Berberis vulgaris
(berberis), diminui os niveis plasmaticos de colesterol,
por inibicdo da absorgcdo devida a interferéncia com a
micelarizacdo intraluminal do colesterol e diminuicdo da
absorcdo e secregdo do colesterol pelos enterocitos.” A
investigacado clinica randomizada, evidencia que o extrato
de Berberis vulgaris, diminui significativamente os niveis
séricos de ftriglicéridos e colesterol, em individuos néo

alcodlicos, padecendo de figado gordo.®

Num modelo animal de indugao de aterosclerose, o0 Ocimum
sanctum demonstrou inibir a aterogénese,® contribuindo
desta forma para reverter as placas de ateroma, inibindo
a aterosclerose. A experimentacdo em modelos animais
também evidencia que o Ocimum sanctum possui
efeito redutor do perfil lipidico sérico, em particular a
hipercolesterolemia, devendo-se este efeito provavelmente,
ao incremento da utilizacdo do colesterol como precursor
da sintese de éacidos biliares, e atividade antioxidante
protetora hepatica relacionada com a hipercolesterolemia.!®
O principal mecanismo bioquimico-fisiolégico do Ocimum
tenuiflorum tulsi (sanctum), na prevencdo e redugcédo da
aterosclerose, esta relacionado com a inibicdo da oxidagcéo
das lipoproteinas pela metaloperoxidase cuprica.

O cromio é um cofator na manutengdo do normal
metabolismo de hidratos de carbono e lipidos. A
investigacao clinica placebo-controlada, demonstrou que o
picolinato de cromio é eficaz na reducéo da hiperlipidemia.'?
A experimenta¢cdo em modelos animais, aponta no sentido
de os efeitos benéficos do picolinato de crémio, em relagéo
a hiperlipedemia e hipercolesterolemia, se verificarem com
particular evidéncia quando existe concomitantemente
hiperinsulinemia, resisténcia a insulina e obesidade.!®
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Informacao Complementar (cont.)

Razdes da nao utilizacdo no Hawa-normacaol,
de levedura de arroz vermelho e fitoesterois

A levedura vermelha de arroz, ndo € recomendada para
pacientes com hipercolesterolémia, havendo risco de
reacOes adversas. Pelo fato de conter lovastatina, os riscos
poderdo ser maiores, em algumas situacdes particulares, tal
como acontece com todas as estatinas.”

Uma opinido cientifica sobre as monacolinas da levedura
vermelha de arroz, solicitada a EFSA (Autoridade Europeia
para a Seguranca Alimentar), levanta varias questoes de
seguranca relacionadas com o uso destas substancias, que
inclusivamente no futuro poderéo limitar de forma extrema
a sua utilizacdo e em ultimo caso, conduzir mesmo a sua
proibi¢do.”*
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Uma revisdo sistematica de varios estudos cientificos,
aponta no sentido de os fitoesteroéis, apesar de diminuirem
os niveis de colesterol, poderem aumentar o risco de doenga
coronaria.***

* Safety and efficacy of red yeast rice (Monascus purpureus) as
an alternative therapy for hyperlipidemia. Klimek M, Wang S,
Ogunkanmi A. P. T. 2009 Jun;34(6):313-327

** Scientific opinion on the safety of monacolins in red yeast rice.
EFSA Journal 2018; 16(8):5368. DOI:10:2903/j.efsa.2018.5368

*** Plant sterols lower cholesterol, but increase risk for coronary
heart disease. Harcombe Z, Baker JS. OnLine J Biol Sci. 2014;
14(3):167-169

8 The effect of berberis vulgaris extract on transaminase activities in non-
alcoholic Fatty liver disease. Kashkooli IR, Najafi SS, Sharif F, Hamedi A,
Birjandi M, Asl Hoseini MK, Kalyani NM. Hepat Mon. 2015 Feb 5;15(2):e25067

9 Hypolipidemic efficacy of Ocimum sanctum in the prevention of
atherogenesis in male albino rabbits. Samak G, Kedlaya R, Rao M,
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enhances skeletal muscle Glut-4 translocation in obese, hyperinsulinemic
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Russell JC. The J Nutr. 2002 Jun;132(1):1107-1114
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Quantidade liquida por embalagem: 32,10g /60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Cacau (Theobroma cacao) (ext.seco 8:1) 250mg
Oliveira (Olea europaea) (ext. seco 5:1 com min. 7% de hidroxitirosol [14mg]) 200mg

Uva espim (Berberis vulgaris) 80mg

(ext. seco 100:1 com min. 97% cloridrato de berberina [77,6mg])

Tulsi (Ocimum sanctum) (ext. seco 10:1) 80mg
Crémio 80p/g / 200% VRN

*Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Agente de volume (maltodextrina de milho); Extrato da semente de Cacau (Theobroma cacao); Extrato de folha de Oliveira (Olea europaea);
Capsula (gelatina); Extrato da raiz de Uva espim (Berberis vulgaris); Extrato de folhas de Tulsi (Ocimum sanctum); Antiaglomerantes (sais
de magnésio de acidos gordos e dioxido de silicio); Picolinato de cromio.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula duas vezes ao dia, durante as principais refeicoes. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulagéo. Nao recomendado a criangcas menores de 12 anos de idade. N&o utilizar durante periodos
prolongados sem consultar um médico. Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado,
nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e
seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Cacau, Oliveira, Uva espim, Tulsi e Crémio
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Recomendacoes

Fadiga ocular, dor ocular, sindrome do olho seco, desconforto ocular, viséo turva, retinopatia, retinopatia diabética, glaucoma,
cataratas, degeneragcéo macular.

Eficacia
Promove a microcirculagéo ocular, protecao antioxidante contra os radicais livres.
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hawa®parasit kit

Parasitas sdo organismos que podem viver temporéaria ou
persistentemente no organismo humano, dependendo
do hospedeiro para obter nutrientes e condi¢gdes de
sobrevivéncia. A exposi¢cdo a estes organismos faz parte
da realidade biol6gica humana e pode ocorrer através do
contacto com o solo, 4gua néo potavel, alimentos crus ou
mal higienizados, animais domésticos e viagens. Mesmo
na auséncia de infegbes clinicamente diagnosticadas, a
exposicao repetida a agentes ambientais pode contribuir
para desequilibrios intestinais, favorecendo estados de
disbiose, irritacdo da mucosa, sobrecarga imunitaria
local e perturbagdes funcionais do trato gastrointestinal.
Estas alteragcbes manifestam-se frequentemente através
de sintomas inespecificos como desconforto digestivo,
distenséo abdominal, alteragbes do transito intestinal, fadiga
persistente ou alteragbes cutaneas, refletindo o impacto
do eixo intestino-imunidade-metabolismo. Estratégias
nutricionais e fitoterapéuticas que suportam o ecossistema
intestinal assumem um papel relevante. Protocolos
funcionais de curto prazo podem contribuir para a modulagao
do ambiente intestinal, refor¢co das defesas locais, protecao
da mucosa e recuperacao do equilibrio da microbiota,
promovendo condigdes fisioloégicas mais favoraveis ao bem-
estar digestivo e sistémico.

Conceito do Produto

hawa®parasit kit & um protocolo funcional intestinal de 30 dias,
organizado de forma bifasica, sequencial e integrada, com o
objetivo de eliminar entidades parasitérias e microrganismos
oportunistas, apoiar o equilibrio do ecossistema intestinal e a
recuperacao da sua fungao fisiologica.

- Fase 1 — Controlo da disbiose e carga patogénica

Uso de fitoquimicos com evidéncia antiparasitaria para
reduzir a atividade patogénica.

- Fase 2 — Reparagao da mucosa e recolonizagcao
Suporte nutricional direcionado a integridade da barreira
intestinal, a funcdo imunitéria local e ao restabelecimento de
uma microbiota equilibrada e resiliente.

Esta abordagem visa eliminar fontes de desequilibrio e
restaurar condicoes fisioldégicas adequadas ao funcionamento
intestinal, promovendo o equilibrio digestivo, resiliéncia da
mucosa e suporte global do organismo.

Timeline do Protocolo
hawa®parasit kit (15 + 15 dias)

Fase 1 - hawa®parasit (15 dias)

Fase 2 - hawa®restore (15 dias)
T T T T T T l
0 5 10 15 20 25 30

Situacoes em que o protocolo

pode ser util:

+ Desconforto digestivo recorrente

* Inchago abdominal e gases persistentes

* Alteragdes do transito intestinal

* Alteragbes do apetite

» Cansaco inexplicado

* Histérico de viagens, contacto com animais ou consumo
regular de alimentos crus

* Alteragdes cutaneas associadas a desequilibrio intestinal

Eixos de Atuacao do Protocolo

A. Eliminacao de fontes patogénicas

* Agéo dirigida sobre bactérias, fungos e parasitas
intestinais

* Interferéncia com mecanismos de adesao, sobrevivéncia e
proliferacdo de microrganismos e helmintos no intestino

* Permeacao das membranas parasitarias, induzindo
disrupgéo estrutural e perda da integridade metabdlica dos
parasitas

B. Suporte da mucosa e imunomodulagao
+ Papel dos nucle6tidos na renovagao e regeneragao do
epitélio intestinal
+ Contributo do zinco para:
» Manutencéo da integridade da barreira intestinal
* Funcao imunitaria normal

C. Reequilibrio do microbioma

» Agéo pré e probidtica

+ Apoio a diversidade e estabilidade da microbiota intestinal
+ Contribuicdo para a manutencéo do equilibrio intestinal
apds a conclusao do protocolo
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hawa®parasit - 1° Boiao (15 dias)

Nogueira (Juglans regia)

A folha de nogueira apresenta uma longa tradicdo de uso
na fitoterapia europeia como coadjuvante no equilibrio
intestinal, valorizada pelo seu contetdo em taninos,
polifenois, flavonoides e naftoquinonas, com atividade
biolégica relevante no trato gastrointestinal.

Extratos de folha de nogueira demonstram atividade
anti-helmintica in vitro e in vivo, associada a redugdo da
motilidade e viabilidade de nematodes. Os efeitos estéo
ligados a interferéncia com a integridade da cuticula e com o
metabolismo energético dos parasitas’2.

Estudos adicionais evidenciam atividade antioxidante
e citoprotetora, com reducdo de marcadores de stress
oxidativo e aumento da atividade de enzimas antioxidantes
endbgenas®. A acdo antimicrobiana dos compostos fendlicos
contribui para criar condicdes menos favoraveis a disbiose,
sem comprometer a integridade da mucosa*.

Alho negro (Allium sativum)

O alho é um dos fitonutrientes mais estudados no contexto
da atividade antiparasitaria, com evidéncia consistente
de eficacia in vitro e in vivo contra um amplo espectro de
parasitas intestinais e sistémicos, incluindo Giardia lamblia,
Entamoeba histolytica, Leishmania spp. e Cryptosporidium
parvum® ",

Os mecanismos de acdo incluem a inibicdo do crescimento
parasitario, disrupcao da integridade da membrana celular
e do tegumento, bem como alteracdes estruturais que
comprometem a adesdo, a motilidade e a sobrevivéncia
dos parasitas® "4, Adicionalmente, estudos demonstram
que os compostos sulforados bioativos do alho interferem
com o metabolismo energético parasitario, nomeadamente
através da inibicdo de enzimas-chave e da perturbacdo da
homeostase do calcio, conduzindo a disfungdo mitocondrial
e reducgédo da producao de ATP™".

O alho demonstra ainda a capacidade de induzir stress
oxidativo seletivo nos parasitas, promovendo a acumula¢ao
de espécies reativas de oxigénio (ROS) e causando danos
oxidativos em proteinas, lipidos e ADN, culminando na perda
de viabilidade celular® '3,
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Para além da acéo direta antiparasitaria, multiplos estudos
evidenciam uma atividade imunomoduladora, com refor¢o da
resposta imunitaria do hospedeiro e melhoria da capacidade
de controlo e eliminagéo das infe¢des parasitarias'™®.

Esta combinacgéo de efeitos diretos sobre os parasitas e de
suporte as defesas fisiologicas sustenta o interesse do alho
como agente fitonutricional relevante no controlo integrado
da carga parasitéria intestinal.

Artemisia (Artemisia vulgaris)

Apresenta acdo antiprotozoaria, nematocida, cestocida,
antifungica e antimicrobiana, o que sustenta o seu interesse
no controlo de parasitas gastrointestinais'’.

Esta planta € uma fonte relevante de metabdlitos secundarios
bioativos, com destaque para a artemisinina, amplamente
estudada pela sua agédo antiparasitaria. O mecanismo de agéo
mais bem caracterizado envolve a geracao de ROS apds a
interac@o da artemisinina com grupos heme ou ferro ferroso
(Fe?) presentes no parasita. A clivagem da ponte peroxido
da molécula leva a libertagcéo de radicais livres, promovendo
a oxidagao de proteinas, lipidos e ADN, resultando em danos
celulares irreversiveis e morte parasitaria'®.

Adicionalmente, foram descritos efeitos de inibicdo de
enzimas essenciais a sobrevivéncia parasitaria, incluindo
a acetilcolinesterase, cuja inibicdo leva a acumulacao de
acetilcolina nas sinapses neuromusculares, provocando
paralisia e morte de nematodes gastrointestinais’®.

A artemisia interfere ainda com o metabolismo energético
dos parasitas, comprometendo a captacdo de glucose e a
producao mitocondrial de ATP. Este bloqueio metabdlico é
particularmente relevante em parasitas como Schistosoma
spp., com alteracdo do metabolismo do glicogénio, e
Plasmodium spp., através da disfuncéo da cadeia respiratoria
mitocondrial®1°.

Para além da acédo direta, compostos da artemisia
demonstram efeitos imunomoduladores, potenciando
a resposta do hospedeiro por ativacdo de linfécitos T e
modulagéo de citocinas pré-inflamatérias, contribuindo para
uma maior eficacia na contencdo e eliminagcdo da infecéo
parasitaria’.



Abdbora (Cucurbita pepo)

As sementes de abobora possuem uma longa tradicéo de
uso como agente antiparasitario natural, com propriedades
anti-helminticas e antimicrobianas, particularmente ao nivel
do trato gastrointestinal, apresentando um perfil de boa
tolerabilidade.

Evidéncia experimental demonstra que o 6leo de semente de
abobora exerce atividade antiesquistossdémica significativa
contra diferentes estadios de Schistosoma mansoni,
incluindo esquistossémulas, formas juvenis e vermes
adultos. Os estadios imaturos revelaram maior sensibilidade,
com eficacia superior a do praziquantel nas fases iniciais
do ciclo parasitario. Foram ainda observadas alteragoes
estruturais dependentes da concentracdo no tegumento
dos parasitas, indicando comprometimento da integridade e
viabilidade celular®.

Em modelos animais, a decocg¢do de sementes de abdébora
demonstrou eficacia no controlo de Trichinella spiralis, com
reducdo significativa da carga parasitaria, associada a
melhoria das alteragdes histoldgicas intestinais e a diminuicéo
da expressdo de COX-2, marcador de inflamacéao?'.

Adicionalmente, foi evidenciado um efeito imunomodulador,
caracterizado pela reducao de Oxido nitrico (NO) e TNF-aq,
e aumento da expressao de TGF-B1 e IL-17, mediadores
envolvidos no mecanismo Weep and Sweep, essencial para
a expulsao fisiolégica de helmintas intestinais. Estes dados
sugerem que a acdo antiparasitaria da abobora resulta da
combinacéo entre toxicidade direta e modulacdo da resposta
imunitaria do hospedeiro?'.

Papaina

A papaina é uma enzima proteolitica, com uso tradicional
como coadjuvante digestivo e reconhecida atividade
antiparasitaria, particularmente contra helmintas intestinais.
O seu mecanismo de acéo assenta na digestéo proteolitica
da cuticula e do tegumento parasitario, estruturas ricas em
proteinas, conduzindo a perda de integridade estrutural,
imobilizacdo e eliminacdo dos parasitas.

Estudos experimentais confirmam que enzimas proteoliticas
da papaia exibem atividade anti-helmintica direta,
provocando danos estruturais irreversiveis nos parasitas,
independentemente da resposta imunitaria do hospedeiro®.

hawa®pharma

Este mecanismo enzimético ndo farmacolégico confere
interesse a papaina em protocolos antiparasitarios, com
menor risco de desenvolvimento de resisténcia.

Orégao (Origanum vulgare)

e Cravinho (Syzygium aromaticum)

Os Oleos essenciais de oregdo e cravinho sao utilizados
sob a forma microencapsulada, tecnologia que protege
0s compostos volateis da degradagéo géstrica, aumenta
a biodisponibilidade intestinal e permite uma libertagéo
controlada ao longo do trato gastrointestinal. Estes éleos séo
ricos em metabdlitos secundarios bioativos, nomeadamente
carvacrol, timol e eugenol, compostos lipofilicos capazes
de atravessar membranas parasitarias e induzir disrupgéo
estrutural e metabdlica.

O Oleo essencial de orégdao demonstrou atividade
antiparasitaria significativa contra Toxoplasma gondii, com
elevada seletividade e baixa citotoxicidade para células
humanas. Em modelos in vitro, reduziu a viabilidade dos
taquizoitos e inibiu a proliferagéo intracelular em mais de
80%, através do aumento de espécies reativas de oxigénio,
despolarizagdo mitocondrial, permeabilizacdo da membrana
plasmatica e indugdo de morte celular do parasita®.

De forma complementar, o éleo essencial de cravinho
evidenciou atividade marcada contra Giardia lamblia,
inibindo o crescimento, a adesao e a viabilidade dos
trofozoitos. O eugenol, principal composto ativo, induz
alteracgdes ultraestruturais profundas, incluindo deformagéo
celular, formacdo de vesiculas autofagicas, alteracdes do
disco ventral e perda da integridade funcional do parasita,
culminando na inviabilizagdo do parasita®.

hawa®restore - 2° Boiao (15 dias)

Apbs uma fase de controlo da carga parasitaria, torna-se
essencial restaurar a integridade da mucosa intestinal e
promover o repovoamento de uma microbiota funcional. Em
quadros de parasitose, € frequente observar-se lesdo das
microvilosidades, aumento da permeabilidade intestinal,
inflamacdo local e disrupcédo profunda do ecossistema
microbiano. A auséncia desta fase de reparagédo pode
comprometer a eficicia global do protocolo e favorecer
recidivas.
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A Fase 2 do hawa®parasit kit foi concebida para atuar de
forma integrada sobre trés eixos fundamentais: regeneracao
da mucosa, recolonizacao microbiana e normalizacao da
resposta imunitaria intestinal.

1. Reparacao da mucosa intestinal
e renovacao epitelial

Nucleétidos

Em contextos de infecéo e inflamacao intestinal, como nas
parasitoses, a renovagéo do epitélio intestinal encontra-se
significativamente aumentada. Nestas condig¢oes, a sintese
endodgena de nuclebtidos torna-se insuficiente para suprir as
exigéncias da divisdo celular acelerada, particularmente nos
enterécitos e células do sistema imunitario intestinal.

A suplementacdo com nucleétidos fornece substratos
prontos a utilizar para a sintese de ADN e ARN, promovendo
a regeneracdo das microvilosidades, a recuperacdo da
fungéo absortiva e o reforco da imunidade da mucosa.
Estudos em humanos demonstram beneficios na integridade
da barreira intestinal, redugdo da inflamacgéo e aceleragédo
da recuperacdo da mucosa apOs agressao infeciosa ou
inflamatoria?>2e.

Adicionalmente, a sua utilizagdo associa-se ainda & melhoria
da resposta imunitéaria intestinal e a reducao da translocag¢éo
bacteriana, aspetos particularmente relevantes no periodo
pbs-parasitose?’.

2. Recolonizacao da microbiota

Inulina + Probioéticos
(Bacillus coagulans, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus
rhamnosus, Bifidobacterium animalis lactis)

Ainulinaatuacomofibraprebiética, estimulando seletivamente
o crescimento de Lactobacillus e Bifidobacterium e
promovendo a producdo de acidos gordos de cadeia curta,
nomeadamente butirato, essencial para a nutricdo dos
enterécitos e modulacdo da inflamagéo intestinal?®2°.

Os probiéticos selecionados apresentam evidéncia relevante
em disbiose associada a infegdes intestinais e parasitoses:
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+ Lactobacillus rhamnosus e Lactobacillus acidophilus
demonstraram, em estudos clinicos, reducao da duracédo e
gravidade de infecbes intestinais, refor¢o da barreira epitelial
e aumento da IgA secretora®®'.

+ Bifidobacterium animalis lactis contribui para a
estabilidade da microbiota, reducao da inflamagéao e melhora
a integridade da mucosa, sendo particularmente Gtil na fase
de recuperagéo pos-infecao®.

* Bacillus coagulans, pela sua forma esporulada, apresenta
elevada resisténcia géastrica e beneficios na normalizagdo do
transito intestinal, reducdo de sintomas gastrointestinais e
apoio ao equilibrio microbiano apés infe¢des intestinais®.
Estudos sugerem ainda que estes probibticos criam um
ambiente menos favoradvel a recolonizagcdo parasitaria,
através da competicdo por nutrientes, producdo de
metabdlitos antimicrobianos e modulagcédo da resposta
imunitaria local®*.

3. Suporte imunitario e integridade
da barreira intestinal

Zinco

O zinco é essencial para a manutengéo da integridade da
barreira intestinal, regeneragéo tecidular e fungéo imunitéria.
A sua deficiéncia € frequente em infe¢des intestinais crénicas
e associa-se a aumento da permeabilidade intestinal e maior
suscetibilidade a infecdes recorrentes.

Estudos em humanos demonstram que a suplementacao
com zinco contribui para a recuperagao da mucosa intestinal,
reducéo da inflamagcédo e melhora da resposta imunitéria
contra agentes infeciosos, incluindo parasitas intestinais®-.
O zinco atua ainda como cofator de enzimas antioxidantes,
protegendo o epitélio intestinal do stress oxidativo associado
a inflamagéo pés-parasitose.
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|
hawa®parasit Capsulas

Quantidade liquida por embalagem: 24,3 g
Composicao por 3 capsulas

Ingredientes

Nogueira (Juglans regia) micronizada 300 mg
Alho negro (Allium sativum) (ext. seco 5:1) 100 mg
Artemisia (Artemisia vulgaris) (ext. seco 5:1) 100 mg
Abdbora (Cucurbita pepo) (ext. seco 5:1) 100 mg
Papaina 50 mg
Orégao (Origanum vulgare) 6leo essencial microencapsulado 5 mg
Cravinho (Syzygium aromaticum) 6leo essencial microencapsulado 5 mg

Ingredientes

Micronizado de folha de Nogueira (Juglans regia); Maltodextrina; Extrato seco de bolbo de Alho negro (Allium sativum); Extrato seco de
folha de Artemisia (Artemisia vulgaris); Extrato seco de sementes de Abdbora (Cucurbita pepo); Papaina; Capsula (hidroxipropilmetilcelulose,
éxido de zinco); Oleo essencial microencapsulado de Orégao (Origanum vulgare); Oleo essencial microencapsulado de Cravinho (Syzygium
aromaticum); Antiagregante (sais de magnésio de acidos gordos).

Suplemento alimentar & base de Extratos vegetais, Enzima e Oleos essenciais.
Recomendacdes de Consumo

1 capsula, trés vezes ao dia, fora das refeigdes, com meio copo de agua.
Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.
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hawa®restore

Quantidade liquida por embalagem: 120 g
Composicao por7g

hawa®pharma

Ingredientes VRN(*)
Inulina 1500 mg >
Bacillus coagulans 150 mg / 6 bilides / g >
Lactobacillus acidophilus 150 mg / 5 bilides / g >
Lactobacillus rhamnosus 150 mg / 5 bilides / g **
Bifidus animalis lactis 150 mg / 5 bilides / g >
Nucleotidos 50 mg >
Zinco 10 mg 100%

*Valor de Referéncia do Nutriente **VRN néo estabelecido

Ingredientes

Maltodextrina; Inulina; Bacillus coagulans; Lactobacillus acidophilus; Lactobacillus rhamnosus; Bifidus animalis lactis; Nucleotidos (provenientes
do extrato concentrado de Saccharomyces cerevisiae); Oxido de zinco; Aromas (iogurte e acai); Edulcorante (glicosideos de esteviol).

Suplemento alimentar a base de pré e probiéticos, nucleétidos e mineral.
Contém edulcorante (glicosideos de esteviol).

Recomendacdes de Consumo

7 gramas diluidos em agua, de manha em jejum (usar a colher medidora ou 1 colher de sobremesa).

Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.
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Recomendacoes

Normal metabolismo &cido-base, neutralizador do excesso de &cido cloridrico gastrico e intestinal, azia, refluxo
gastroesofagico, gastrite, esofagite, hérnia do hiato, inflamacéo e infe¢bes do trato geniturinario.

Eficacia

Tamponizador e neutralizador da acidez bioldégica em geral, ao nivel do sangue, linfa e liquidos intercelulares.



hawa®ph base

hawa®pharma

Neutralizador da acidez bioldgica

Informacao Complementar

O equilibrio acido-base é um suporte para a saude,
fundamental para o correto funcionamento de todas as
funcbes metabolicas.

As acidoses metabdlicas s&o processos patologicos
caracterizados por um aumento na concentra- ¢ao de acidos
no liquido extracelular. Clinicamente, traduz uma queda na
concentragéo sérica de bicarbonato, no pH e na pCO2.

O po alcalino Hawa pH base fornece um conjunto de minerais
alcalinos como zinco, célcio e magnésio, de modo a dar um
suporte ideal a dieta.

No estébmago, os carbonatos de Magnésio e Calcio, reagem
com o &cido cloridrico, libertando di6xido de carbono e os
respetivos minerais (Ca e Mg). Para além de atuarem como
fonte de calcio e magnésio assimilaveis, o di6xido de carbono
neutraliza o excesso de &cido cloridrico, mas sem produzir
alcalose. Outra parte do diéxido de carbono libertado,
combina-se com os carbonatos, originando uma emulsdo
que adere as paredes do estdmago, atuando como protetor
da mucosa gastrica, sendo util na melhoria de quadros de
refluxo, gastrite, esofagite e hérnias do hiato.

A combinacéo dos carbonatos de magnésio e célcio, estende
a sua acao neutralizadora de acidez ao duodeno e restante
mucosa intestinal, desinflamando todo o intestino e atuando
com uma suave acao laxativa por osmose.

Os carbonatos de Mg e Ca em sinergia com o cloreto de
zinco, aceleram a cicatrizagdo e desinflamag¢do da mucosa
gastrica e esofagica.

O bicarbonato de sédio é o tratamento universal da acidose.
O estbmago e o pancreas sdo 0s principais responsaveis
pela producdo de bicarbonato de sbédio, necessario para
a alcalinizagdo normal de alimentos e liquidos ingeridos
bem como dos acidos metabdlicos no sangue e no liquido
intersticial. O bicarbonato de so6dio, neutraliza a acidez
gastrointestinal, mas, ao contrario dos carbonatos, estende a
sua acéo neutralizadora ao resto do organismo, funcionando
como principal substéncia transportadora e neutralizadora
do excesso de acidez ao nivel do sangue, linfa e liquidos
intercelulares, o que ajuda a melhorar e reverter quadros
inflamatorio, alérgicos e degenerativos. Ao diminuir a acidez
biolégica em geral, o bicarbonato de s6dio auxilia a fungéo

renal e reduz a acidez urinaria, o que é fundamental para
combater a inflamacéo e infegdes do trato geniturinario.

A funcao regularizadora do fosfato de célcio é mais notéria
ao nivel do duodeno e intestino, pois tem a capacidade de
ligar-se ao excesso de sais biliares, formando complexos
insolGveis que se eliminam pelas fezes. Esta propriedade,
diminui a acidez e inflamacéo do intestino, melhorando a
flora intestinal e a assimilagéo de nutrientes.

O fosfato de célcio, serve também de fonte de calcio

assimilavel e biodisponivel para o metabolismo 6sseo e
neuromuscular.
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Quantidade liquida por embalagem: 150g
Composicao por 4,2 gramas de po

Ingredientes

Célcio 500mg / 62.5%VRN*
Carbonato de célcio 1250mg
Sadio 500mg**
Bicarbonato de sédio 1850mg
Magnésio 200mg / 53,3%VRN*
Carbonato de magnésio 873mg

Zinco 2mg / 20%VRN*
Cloreto de zinco 4,17mg

*Valor de Referéncia do Nutriente
** VRN nao estabelecido

Ingredientes
Bicarbonato de sodio; Carbonato de calcio; Carbonato de magnésio; Cloreto de zinco.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 colher de café de p6 (4,2g) dissolvido em meio copo de agua. A dosagem recomendada também pode ser ingerida em pequenas quantidades
ao longo do dia. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

Na&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer
um dos constituintes da formulagéo. Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um
modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas.

Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Minerais.
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Recomendacoes

Hiperplasia benigna da préstata (HBP), dificuldade em urinar, melhora o fluxo urinario, inflamagéo dos tecidos da proéstata,
aumenta a resisténcia as infegoes.

Eficacia
Saude da prostata, transtornos do trato urinario.
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O equilibrio certo para uma prostata saudavel

Informacao Complementar

A préstata € uma glandula exclusivamente masculina situada
na pélvis, com uma dimensdo semelhante a de uma noz.
Desempenha um papel de suporte no sistema reprodutor
masculino. O seu principal objetivo é produzir e excretar o
sémen, o liquido esbranquicado que sustenta, protege e
permite 0 movimento dos espermatozoides.

Devido a sua localizagdo anatémica, um aumento de
tamanho provocado por patologia benigna ou maligna, pode
provocar uma diminuicdo progressiva do calibre da uretra e
condicionar uma obstrucéo parcial ou total do fluxo de urina.
A Hiperplasia benigna da préstata, o cancro da prostata e
a prostatite sdo as trés condigoes clinicas mais frequentes.
A hiperplasia benigna da prostata (HBP) &€ a neoplasia
benigna mais comum nos homens, muitas vezes pode
resultar em sintomas do trato urinario inferior (LUTS) ou
complicagdes benignas relacionadas a obstrugéao prostatica.
LUTS associados a HBP (LUTS/HBP) causa preocupacgéo e
prejudica a qualidade de vida do homem.

Hawa prosta plus € um nutracéutico que contem algumas
das plantas e elementos mais estudados para patologias
da prostata, que determinam a sua eficacia e seguranca.
A utilizagdo de agentes com propriedades farmacologicas
antiandrogénicas, antiestrogénicas, antiproliferativas,
antioxidantes e anti-inflamatérias, s&o relevantes no
tratamento de doengas da préstata e estdo presentes na
formula do Hawa prosta plus.

Cha de Java (Orthosiphon stamineus) é uma planta usada
tradicionalmente no tratamento de patologias do sistema
urinario, incluindo aqueles associados a Hiperplasia Benigna
da Prostata (HBP), doenga comum nos homens com idade
superior a 50 anos. Vérios estudos farmacolégicos foram
conduzidos para justificar o extenso uso tradicional da planta
e validam os seus beneficios medicinais. A abundancia de
polifen6is na sua constituicio permite que a planta exiba
um potente efeito antioxidante, anti-inflamatoério e que seja
eficaz no aumento da diurese.!

A sinensetina € um dos principais principios ativos do Cha
de Java. E uma flavona lipofilica com uma forte atividade
anticancerigena, antiproliferativa, anti-inflamatéria,
antimicrobiana, antioxidante e uma variedade de outros
beneficios farmacologicos promissores nas atividades
pretendidas, com uma toxicidade minima.234

Estudo in vitro demonstrou que o extrato de cha de Java
produziu citotoxicidade seletiva contra células cancerigenas
na prostata humana e significativa atividade de eliminagéo

de radicais livres, ndo toxico para células normais.>

Abdbora (Cucurbita pepo) por muitos anos, principalmente
na Europa, o extrato de sementes de abodbora foi utilizado na
medicina tradicional como um remédio para os problemas de
miccdo causados pela prostata. Estudos clinicos realizados
nos ultimos anos, validaram a sua utilizagéo tradicional.

Os fitoesterdis sdo os principais responsaveis pela agéo
anti-inflamatéria sobre a prostata, ao reduzirem a conversao
da testosterona. Os fitoesterodis interferem nas agdes da
dihidrotestosterona, potente androgeno produzido na
prostata, a partir da testosterona pela enzima 5a-redutase,
que conduz ao crescimento da prostata. O mecanismo
de acdo das sementes de abdbora passa pela inibicdo da
5a-redutase, impedindo a conversdo de testosterona em
dihidrotestosterona. Como este androgeno desempenha
um papel consideravel no processo da HBP, conclui-se que
a inibicdo da dihidrotestosterona reduz o crescimento da
prostata.®

Nesta revisdo sistematica, o uso de sementes de abdbora
demonstrou ser eficaz no alivio dos sintomas de LUTS,
de acordo com os parametros do questionario IPSS
(International Prostatic Symptoms Score), contribuindo para
uma melhoria na qualidade de vida dos doentes.”

Palmeira ana (Serenoa repens) também conhecida como
palmeto, € uma arvore nativa da América, em especial da
Flérida. Os compostos lipossoluveis sdo os que contém uma
maior atividade farmacologica no tratamento de distirbios
geniturinarios, principalmente pela comparagao positiva com
0s a-bloqueadores e inibidores da 5a-redutase.

In vitro, o extrato de Serenoa repens demonstrou efeitos anti-
inflamatdrios, antiandrogénicos e estrogénicos, juntamente
com a diminui¢cdo da globulina transportadora de hormonas
sexuais, inibicdo da 5a-redutase e neutralizagdo de radicais
livres.®

Uma vez que a qualidade de vida é bastante afetada nos
doentes com HBP, foi desenvolvido o questionario IPSS
(International Prostatic Symptoms Score), que permite
uma avaliagdo mais objetiva da severidade dos distirbios
urinarios associados ao aumento da prostata e do seu
impacto no bem-estar do doente. Os principais sintomas séo:
jato urinario fraco, dificuldade em iniciar a micgéo, sensagao
de esvaziamento incompleto da bexiga, aumento do nimero
de micgdes diarias, nomeadamente, durante a noite.

Estudo duplo-cego controlado por placebo com 354 pacientes
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com LUTS/HBP valida que o extrato de Serenoa repens
foi eficaz, seguro, bem tolerado, clinica e estatisticamente
superior ao placebo na populagéo alvo de LUTS/HBP.®

Equinacea (Echinacea purpurea) uma complicagcdo
frequente da HBP ¢ a infecdo urinaria. A obstrugéo do sistema
urinario favorece o incompleto esvaziamento vesical. A urina
residual estimula a multiplicacédo bacteriana, diminuindo
a resisténcia a infegdo. Existem inUmeros estudos in vivo
sobre os efeitos imunomoduladores e anti-inflamatérios da
equinacea, que sugerem o aumento da imunidade inata e o
fortalecimento do sistema imunolégico apés a administracdo
da planta. Por este motivo a equinacea € adequada para
prevengéo e tratamento de varias doencas infecciosas do
sistema respiratorio superior e inferior, infe¢cdes de feridas e
infe¢Ges pélvicas cronicas.®

Estudos em animais demonstram ainda a possibilidade
da utilizagdo da equinacea no tratamento efetivo da HBP.
A administracdo do extrato de equinacea em ratos com
HBP induzida, resultou num efeito positivo na massa da
préstata, que diminuiu significativamente, e nas alteragées
degenerativas da estrutura da préstata.™

O Licopeno é um potente nutracéutico anti-inflamatorio e
antioxidante, com um elevado potencial anticancro e sem
efeitos secundario 6bvios.

O licopeno apresenta beneficios nos doentes com Hiperplasia
Benigna da Prostata, pois reduz os niveis de PSA (Antigénio
Especifico da Prostata) e controla o aumento da proéstata,
sendo seguro afirmar que o Licopeno inibe a progressao da
HBP e diminui o risco de desenvolver cancro prostatico.!?
Estudos clinicos recentes validam que a suplementagéo com
Licopeno melhora os sintomas da HBP, inibe a progresséo
da doenga, é seguro e bem tolerado.3

Um estudo realizado com um total de 217 doentes com
LUTS/HBP demonstrou possuir um bom efeito terapéutico,
contribuindo para melhorar a qualidade de vida, sem causar
reacoes adversas.!

O Licopeno tem sido discutido como um potencial agente na
prevengéo e tratamento do cancro da prostata. Dos varios
fatores de crescimento importantes na carcinogénese e
metastase, o IGF-1 (fator de crescimento semelhante a
insulina) desempenha um importante papel na regulagéo
da proliferacéo, diferenciacdo e apoptose. O efeito protetor
do Licopeno, inibe o fator IGF-1, induz a apoptose e inibe a
progressao das células cancerigenas.!®
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O Zinco é um mineral essencial para diversas fungées no
organismo, na qual se inclui o sistema imunolégico, relevante
para a manutengéo e prevencao de doencas. Na prostata o
zinco contribui para manter a saide e a fungao fisiolégica
normal, evitando o desenvolvimento ou a progressdo de
doengas da préstata. A maior acumulagéo de zinco no corpo
ocorre na prostata, este &€ um constituinte importante do fluido
prostatico e desempenha um papel imunolégico relevante
nas patologias infecciosas e neoplasicas da prostata. A
investigacao cientifica reporta que os niveis de zinco estao
marcadamente reduzidos nos doentes com patologias
prostaticas.’® Levando isso em consideragdo, niveis
insuficientes de zinco podem ter repercussdes preocupantes.
No tecido de cancro de prostata, os niveis médios de zinco
diminuem até 80% e no tecido prostatico derivado de HBP,
os niveis de zinco diminuem em mais de 50%.'” Conclui-
se, portanto que as condicdes patologicas da préostata em
pacientes com HBP ou carcinoma podem estar associadas
a uma alteragdo nos parametros bioquimicos, como uma
reducdo no nivel de zinco tecidual, zinco plasmatico e um
aumento na excregdo urinaria de zinco."”

O Selénio é um oligoelemento que embora exista em
quantidades minimas no organismo, desempenha um
importante papel na salde humana, neste caso como
antioxidante e nas fung¢des do sistema imunitario.

Na meta-analise aqui referenciada, conduzida para
determinar a relacéo entre o selénio e o cancro da prostata,
determina que o selénio desempenha um papel protetor na
prevencéao contra o desenvolvimento e progressdo do cancro
de prostata.!®

Outro estudo avaliou o desempenho de uma terapia
combinada com Serenoa repens, selénio, licopeno e
tansulosina, com os resultados a mostrar que a terapia
conjunta foi superior e mais eficaz que a monoterapia, ao
melhorar a sintomatologia, de acordo com o questionario
IPSS (International Prostatic Symptoms Score) e o fluxo
maximo em doentes com LUTS/HBP.1®
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Recomendacoes

SIBO, Sindrome colon irritavel, Disbiose intestinal, Permeabilidade intestinal, inflamagéo cronica intestinal.
Eficacia

Transtornos intestinais.
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Equilibrio da disbiose e promocao
da homeostase no funcionamento intestinal normal

Informacao Complementar

O trato gastrointestinal € um sistema altamente sensivel,
com a funcéo de digestao, absorcao, protecéo e excrecao.
Os desequilibrios intestinais, sdo cada vez mais comuns e
frequentemente desvalorizados numa fase inicial. Este largo
espectro de enteropatias, caracterizado por inflamagao
local, diminuigéo de absorgéo e aumento de permeabilidade
intestinal, esta ligado & origem de varias condi¢des cronicas,
incluindo doencas autoimunes, fibromialgia, disbiose
intestinal, depressdo, fadiga cronica, permeabilidade
intestinal e SIBO.

A microbiota intestinal desempenha um papel essencial
no normal funcionamento intestinal e na manuten¢do da
saude humana. Uma flora intestinal saudavel e equilibrada
€ amplamente responsavel pela saude geral do hospedeiro.
SIBO é a sigla para Small Intestinal Bacterial Overgrowth,
ou seja, um crescimento excessivo de bactérias no intestino
delgado. Este distirbio no microbioma intestinal, € uma
manifestacéo de disbiose caracterizada por uma quantidade
anormal ou por uma alteracéo do tipo de bactérias entéricas
presente no intestino delgado, que levam a sintomas
gastrointestinais, como diarreia, obstipacdo, flatuléncia,
cdlicas, inchaco, indigestéo, perda de peso e ma absorgéao
nutricional.’» %2 A prevaléncia geral € desconhecida, embora
seja mais elevada em adultos e na presenca de outras
patologias do trato gastrointestinal como sindrome do célon
irritdvel, doencga celiaca, diverticulite, gastroparesia entre
outros.» 5

O potencial papel do SIBO na sindrome do coélon irritavel
foi inicialmente proposto a aproximadamente duas décadas
atras. Pimentel et al.® diagnosticou SIBO em 78% dos
pacientes com sindrome do célon irritdvel através do teste
respiratério com lactulose. Mais recentemente, em 2020
uma meta analise envolvendo 3192 pacientes com sindrome
do célon irritavel, verificou uma prevaléncia de 31,0% de
SIBO, comparado com o grupo de controlo.”

Ao contrério do intestino grosso, a concentracao de bactérias
no intestino delgado é reduzida. No SIBO a populagéo
bacteriana no intestino delgado excede 10%-108 organismos
CFU m/L, 2 verificando-se um aumento de varios organismos
patogénicos, incluindo, mas nédo se limitando a Enterococcus,
Escherichia coli e Klebsiella* Como consequéncia da
disbacteriose, pode ocorrer um aumento da permeabilidade
intestinal, dismotilidade, inflamacgé&o cronica, autoimunidade,
diminuicéo da absor¢éo e até mesmo alteracéo da atividade
neuronal entérica e central. Em contraste com a situacéo

normal, em que a digestéo e a absorcéo dos alimentos estao
completas antes que o bolo alimentar alcance as bactérias
no coélon, em pacientes com SIBO, o alimento ingerido entra
em contato com bactérias no jejuno e ileo e é fermentado
para produzir gas. As manifestacbes clinicas acontecem
ndo somente pela presenca de bactérias em excesso, mas
devido a inflamacéo causada pela producéo de enzimas ou
endotoxinas por parte de estirpes invasoras, que danificam
a camada de células epiteliais. Os sintomas incluem uma
combinacdo de desconforto abdominal, dor, distenséo,
flatuléncia, ndusea, obstipacdo e diarreia que variam em
frequéncia, duracéo e gravidade.

Atualmente devido a uma maior conscientizacdo e
compreensdo, o SIBO é frequentemente considerado no
diagnéstico de queixas gastrointestinais inespecificas e de
elevada prevaléncia no Sindrome de Colon Irritavel.% 6
Como € uma importante causa de diminuicdo da qualidade
de vida e as abordagens terapéuticas disponiveis sao
frequentemente pouco eficazes, existe um interesse
crescente na utilizacao da Medicina Integrativa no tratamento
de disturbios gastrointestinais.

Hawa Sibo apresenta-se como uma alternativa natural ao
uso de antibibticos, gracas a sinergia dos seus principios
ativos. O formato em kit contém um boido com L-glutamina
em p6é e um boido de capsulas com plantas medicinais de
acao complementar e elevada atividade antibacteriana, anti-
inflamatéria, antioxidante, imunomodeladora e carminativa.
As plantas medicinais sdo potenciais moduladoras do
crescimento excessivo de bactérias intestinais, pela acéo
dos seus principios bioativos e por serem livres de efeitos
adversos prejudiciais.

A interligagéo de todos os constituintes na formula do Hawa
SIBO permite uma abordagem terapéutica abrangente,
focada na origem do quadro sintomatolégico, na remissao
de sintomas e na normalizagdo da motilidade intestinal,
contribuindo para reduzir o crescimento bacteriano
excessivo, eliminar as bactérias patogénicas, reparar 0s
danos na parede intestinal causada pela permeabilidade
intestinal, diminuir o quadro de dor e inflamag&o, com
melhoras na sintomatologia.
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A literatura cientifica tem vindo a demonstrar a importancia
da Glutamina na gestdo de diversas patologias
gastrointestinais. A deplecéo de glutamina resulta em atrofia
das vilosidades, diminuicdo no suporte ao estreitamento
na parede de juncdo do epitélio intestinal, interferindo
na captacdo de metabolitos digestivos e aumento da
permeabilidade intestinal. A suplementac@o de glutamina
pode melhorar a funcdo da barreira intestinal em varias
condicdes experimentais de lesédo e em algumas situacées
clinicas. &9

Para além de ser uma importante fonte de energia
necessaria para a rapida divisdo das células epiteliais do
trato gastrointestinal, desempenha um papel chave na
manutencéao da integridade da mucosa intestinal, modulacéo
da resposta inflamatéria, biossintese de nucleétidos,
microbiota intestinal e imunidade.'®

A inflamacdo €é uma importante consequéncia do
desenvolvimento microbiano e a glutamina consegue
influenciar diversas vias sinalizadoras, incluindo o fator
nuclear kB (NF-kB), responsavel por inUmeras respostas
imunes e reagdes inflamatorias. A toma oral de glutamina
demonstrou restaurar a normal permeabilidade intestinal
e reduzir a ocorréncia de translocagcdo de toxinas e
bactérias.% 12

Um estudo placebo controlado com 106 pessoas, determinou
que ap6s 8 semanas, a toma de glutamina contribuiu para
melhorar os sintomas associados a sindrome do colon
irritavel.1?

A suplementacé@o com glutamina é considerada atualmente
como uma potencial opgao terapéutica para o tratamento
da obstipacdo, ao melhorar a funcéo intestinal através da
regulagédo da microbiota endégena.!®

O uso tradicional de plantas que contenham berberina na
sua composicao é comum em diferentes partes do mundo,
no tratamento de desordens inflamatérias, digestivas e
microbianas.'® A Berberis (Berberis vulgaris) € uma planta
rica em Berberina, poderoso alcaloide conhecido pelas
suas propriedades farmacologicas. Os efeitos da berberina
no trato gastrointestinal incluem acéo antidiarreica, anti-
inflamatoria, antinociceptiva e a inibicdo da motilidade
intestinal .

A berberina para além de eliminar, inibe o crescimento
e diminui a aderéncia de bactérias como a E. coli,
microrganismo predominante no SIBO e protege contra as
enterotoxinas produzidas pelas bactérias invasoras.!*
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A Erva-cidreira (Melissa officinalis) € uma planta popular
com multiplas propriedades terapéuticas. Tem uma
importante atividade antiespasmoédica nos musculos lisos
do intestino, em grande parte pelos seus constituintes em
flavonoides e 6leo essencial, que também conferem a sua
capacidade antioxidante, anti-inflamatéria, antinociceptiva,
antimicrobiana e antidepressiva. 15 16:17

Eficaz no tratamento de patologias inflamatérias e no
controlo da dor, com mecanismos fisiolégicos ja parcialmente
desvendados em experimentagdo animal.'” Outros modelos
de estudos in vitro e in vivo permitem concluir que a Erva-
cidreira tem atividade antioxidante e um notavel efeito
antimicrobiano sobre bactérias patogénicas gram negativas,
incluindo a E. coli,'” uma das principais bactérias invasoras
do intestino delgado. Num estudo preliminar in vitro para
comparar a atividade antibacteriana de alguns o6leos
essenciais, contra a bactéria Esherichia coli, foram testadas
as folhas de Erva-cidreira com resultados estatisticos
significantes na eliminag¢do e na inibicéo do crescimento da
bactéria.®

Na medicina tradicional o Pau D’arco (Tabebuia avellanedae)
tem um papel de destaque. E usado como analgésico, anti-
inflamatério, antibacteriano e antifingico. E considerado
eficaz nos transtornos da microbiota intestinal, pela sua
capacidade de inibicdo seletiva, pois inibe o crescimento
de bactérias prejudiciais como Clostridia, Eubacteria e E.
coli associadas a doenca gastrointestinal, sem prejudicar o
crescimento de bactérias benéficas como Bifidobacterium
bifidum, Lactobacillus acidophilus e Lactobacillus casei.'®

A inflamagdo é considerada como uma das causas /
consequéncia do SIBO. O Pau D’arco tem a capacidade
de alterar a expressdo de moléculas sinalizadoras
envolvidas no processo de inflamagdo como 6xido nitrico,
prostaglandinas, leucotrienos e de inibir citoquinas proé-
inflamatérias (IL)-1B e IL-6.20

O trato gastrointestinal tem a capacidade de resistir, em
certa medida, aos fatores produtores de radicais livres e
causadores de lesdes e disturbios funcionais, ao aumentar
a sua capacidade antioxidante, por meio do fator de
transcricao citoprotetor Nrf2. O Pau d’arco ativa o fator Nrf2
no intestino, protegendo as células do stress oxidativo e
inflamag&o.21 22
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Recomendacoes

Acne, comeddes abertos e fechados, nédulos, papulas, pustulas. Protege contra o envelhecimento precoce da pele.
Eficacia

Propriedades anti-inflamatérias, antibacterianas e antioxidantes. Combate e previne o aparecimento de acne, melhora o aspeto
geral da pele. Contribui para a qualidade da pele.



hawa®skin

hawa®pharma

Pele saudavel, uniforme e sem imperfeicoes.

Informacao Complementar

Uma pele saudavel e perfeita € uma das caracteristicas mais
desejadas universalmente. Para além do aspeto, que possui
um impacto substancial na saide emocional, qualidade de
vida e interacdo com os outros, a principal meta a atingir é
a qualidade da pele. A qualidade da pele como conceito,
esta a ganhar cada vez mais importancia, ndo s6 no campo
estético, mas também como uma visdo mais abrangente,
associada a um organismo saudavel. A aparéncia da pele
fornece muita informagdo sobre um individuo. A saude
da pele esta intrinsecamente ligada ao bem-estar geral,
€ um dos “certificados visuais de saude “ do organismo,
refletindo a saude geral e a vitalidade, bem como a doenca
e o estado nutricional. Os tratamentos e procedimentos que
visam a melhoria da qualidade da pele incluem técnicas de
rejuvenescimento celular, a utilizacdo de cosméticos e a
toma oral de nutracéuticos. A nutricdo € um fator necessario
para a manutencéo da saude da pele. Um estado nutricional
prejudicado altera a integridade estrutural e a fungao biolégica
da pele, resultando numa barreira cutdnea anormal. Os
nutracéuticos representam uma estratégia promissora para
prevenir ou minimizar o envelhecimento da pele e também
para aliviar algumas perturbagdes cutaneas.

A Acne vulgaris € uma doenga inflamatéria crénica da unidade
pilossebacea, de etiologia multifatorial. E provavelmente a
doenca de pele mais comum, com uma estimativa global de
9,4%." Embora muitas vezes entendida como uma doenga
da adolescéncia, a sua prevaléncia permanece elevada
até a idade adulta. Afeta mais de 85% dos adolescentes,
especialmente do género masculino embora os dados
epidemiolégicos recentes mostram uma prevaléncia
crescente, cerca de 40%, de acne na idade adulta,
predominantemente no género feminino.2 A acne adulta ou
acne tardia, € uma doencga cronica com um grande impacto
na qualidade de vida dos doentes adultos, mais do que nos
seus homoélogos mais jovens, com efeitos psicologicos,
sociais e emocionais consideraveis.® Inflamacao, alteracdo
na pigmentacédo e cicatrizes caracterizaram ambos os
subtipos.® Esta condicdo dermatologica pode apresentar
lesdes inflamatérias (com predominio de papulas, pustulas
e nbdulos) e ndo inflamatoérias (predominio de comeddes
abertos e fechados) principalmente na face, pescogo,
bracos, tronco e costas, uma vez que é nestas regides que
existe maior concentragdo de foliculos sebaceos. Na sua
forma mais grave, pode originar cicatrizes permanentes e
hiperpigmentacéo da pele. As principais diferencas entre a
acne no adolescente e no adulto, para além do fator idade e
género, sao a localizagao, o tipo e a gravidade das lesées.?

A patogénese da acne envolve quatro processos
fisiopatologicos: alteracdo da queratinizagdo dos ductos
sebaceos; aumento e alteragcdo da producdo de sebo por
estimulo hormonal (androgénios); colonizagao e proliferagéo
folicular por Cutibacterium acnes e mecanismos inflamatorios
complexos que envolvem tanto a imunidade inata como
a adquirida. O FoxO1 nuclear é um fator de transcricao
metabdlico que, além de atuar como um supressor do
recetor de androgénio ao nivel do foliculo piloso, contribui
para a inibicdo das citocinas pré-inflamatérias, envolvidos
na patogénese da acne.* O consumo cronico de alimentos
com elevado indice glicémico promove a hiperinsulinémia
com consequente insulinorresisténcia, relacionada com
alteragdes hormonais, conducentes ao excesso de produgao
de sebum folicular e proliferacédo de queratinécitos, o que
promove a formacdo de lesbes acneicas.® Outros fatores
como genética, dieta, stress, tabagismo e fatores ambientais
também contribuem para a patogénese da acne.® Tem
sido sugerido que a FoxO1 é a chave para compreender a
relacdo entre os fatores genéticos, metabolicos e ambientais
que conduzem a acne. Todos estes fatores contribuem para
diminuir os niveis nucleares e citoplasmaticos de FoxO01
e 0 seu impacto regulador, predispondo para o estimulo
acnegeénico.”
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Informacao Complementar (cont.)

PREDISPOSICAO
GENETICA

HORMONAS
PRODUTOS LACTEOS

SHBG REDUZIDO

AUMENTO NA
BIODISPONIBILIDADE
DE ANDROGENIOS

AUMENTO
PRODUGAO SEBO

SEBORREIA

RESISTENCIA A INSULINA

DIETA DE ELEVADA
CARGA GLICEMICA

HIPERINSULINEMIA

PROMOVE A SINTESE
GONADAL DE ANDROGENIOS

PRODUCAO INTRACRINA DHT

ACNE VULGARIS

Figura 1 - A cascata acnegénica: Interacdes entre hormonas,
fatores de crescimento, enzimas e os seus alvos.®

FATORES FISIOLOGICOS
(IDADE, PUBERDADE,
CONDICAO FiSICA)

INGESTAO LACTICINIOS

DIMINUIGAO NA SINTESE
HEPATICA DE IGFBP-1

AUMENTO EM IGF-1 LIVRE

QUERATINIZAGAO
INFUNDIBULAR

FORMAGAO COMEDOES

A procura, cada vez maior de alternativas naturais e
saudaveis, associadas a melhoria na qualidade da pele
estéd a crescer rapidamente. A formulagdo hawa®skin é
o resultado de intensa investigacdo e desenvolvimento
no sentido de elaborar um produto de origem natural,
bem tolerado, capaz de representar uma alternativa de
elevada eficacia e seguranca. Na sua composi¢ao tem
a marca registada Qualytech® SK400, desenvolvida
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para uso exclusivo da Hawa Pharma, o que torna este
produto Gnico no mercado. E composto por ingredientes
totalmente naturais para a saltde da pele, a base de
Bérberis, Guggul, Clorofila e Pimenta preta. A combinagao
destes nutracéuticos visa reduzir significativamente o
acne e as imperfei¢goes da pele.



Bérberis (Berberis vulgaris) € uma planta muito conhecida
na medicina tradicional, pelas multiplas atividades
farmacolégicas, maioritariamente atribuidas a berberina,
incluindo propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes,
antibacterianas, antifingicas, antidiabéticas e
ansioliticas.® E uma planta utilizada no tratamento da
acne, com uma forte atividade antibacteriana in vitro,
contra a Cutibacterium acnes.® Além dos seus efeitos anti-
inflamatorios e antibacterianos, o Berberis vulgaris possui
um efeito anti-lipogénico, ao suprimir consideravelmente
a lipogénese nas glandulas sebaceas, o que sugere que
o Bérberis pode ser utilizado no tratamento da acne
vulgaris.®® Num outro estudo foi observada os efeitos do
extrato de Bérberis em adolescentes com acnhe moderada
a severa. Apés 4 semanas de tratamento, o nimero de
lesdes inflamatérias e ndo inflamatorias, assim como a
severidade da acne foram reduzidos significativamente,
sem efeitos adversos ou complicagbes associadas.
Podemos concluir que o extrato de bérberis € uma
escolha segura, bem tolerada e eficaz em adolescentes
com acne moderado a grave." O sucesso do tratamento
da acne com bérberis resulta da acdo anti-inflamatoria,
exercida sobretudo pela berberina, da acdo antioxidante,
através da eliminacéo de radicais livres e da inibicdo da
peroxidacéo lipidica e por Gltimo da agdo ansiolitica, uma
vez que as exacerbacdes da acne estao frequentemente
relacionadas com crises de ansiedade e stress." De
salientar ainda os efeitos da bérberis sobre a sindrome
metabdlica, capazes de contrariar a etiologia da acne
vulgaris.'”? Para além dos efeitos demonstrados contra
a acne, a berberina tem propriedades que podem
ser utilizadas na dermatologia, pelos seus beneficios
na pele. A atividade antioxidante e anti-inflamatoria
documentada, bem como as suas notaveis propriedades
antirrugas tornam a berberina adequada ao conceito de
uma pele de qualidade.®

Guggul (Commiphora mukul) € uma planta utilizada
ha milhares de anos no tratamento de patologias
inflamatorias e perturbacées do metabolismo lipidico.™
A guggulesterona é um esterol existente na Commiphora
mukul, com propriedades antioxidantes e redutoras dos
processos inflamatérios, nomeadamente crénicos, como
€ 0 caso da acne vulgaris.'® A acne nodulo-cistica é uma
das formas de acne mais graves, onde predominam todas
as lesdes: comedodes, papulas, pustulas e acrescem os
nédulos furunculdides e quistos. Neste estudo clinico

hawa®pharma

randomizado o guggul exibe atividade anti-inflamatéria
e antibacteriana, desempenhando um papel eficaz
no tratamento da acne nodulo-cistica, demonstrando
ao fim de 3 meses uma eficacia igual a da tetraciclina
(antibiotico).’® O acido dehidroabiético existente nas
plantas do género Commiphora, provoca ao nivel dos
fibroblastos cutaneos a reversdo da TNFa, induzindo a
ativagdo da Fox01."7

A clorofila & comummente conhecida pela sua
contribuicdo para a pigmentacdo verde das plantas.
E um composto chave na remocdo de toxinas por
via hepatica e no melhoramento da funcdo das vias
essenciais de desintoxicagao. '® De toda as propriedades
da clorofila para a pele, destaca-se a atividade anti-
inflamatoria, antibacteriana e antioxidante. Baseado
no uso tradicional das folhas verdes no tratamento de
patologias inflamatérias, este estudo validou a atividade
anti-inflamatoria da clorofila e dos seus metabolitos,'
bem como o potencial destes compostos na prevencéao
da inflamacéo e as implicagdes terapéuticas em muitas
doencas inflamatérias cronicas, como é o caso da acne.?®
Os efeitos antibacterianos da clorofila sédo investigados
ha mais de 70 anos.?' A clorofilina, um derivativo da
clorofila, exibe varias propriedades benéficas, incluindo
atividade antibacteriana e antioxidante. Neste estudo in
vitro ficou evidenciado o efeito inibitorio da clorofilina no
crescimento da bactéria Cutibacterium acnes, sendo,
portanto, seguro de concluir que a clorofila € um agente
util na prevencéo da acne e no controlo do crescimento
da Cutibacterium acnes.?? Considerando o papel central
das espécies reativas de oxigénio no envelhecimento,
a clorofila desempenha ainda um papel importante
na “qualidade da pele”, em grande parte devido a sua
atividade antioxidante, que contribui para a reducao de
rugas, danos do ADN epidérmico e apoptose.?®

A Pimenta preta (Piper nigrum) além de aumentar a
biodisponibilidade dos outros ingredientes presente na
férmula (a piperina contribui para aumentar os processos
de absor¢do gastrointestinal e induz uma melhor
distribuicdo das substancias), possui atividade antiacne,
em particular por inibicdo da Cutibacterium acnes,* e
atividade anti-inflamatoria.?s
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Quantidade liquida por embalagem: 24,3g / 60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Qualytech® SK400 [Berberis (Berberis vulgaris); Guggul (Commiphora mukul)] 400mg

Clorofila (clorofilina ctprica) 100mg

Pimenta preta (Piper nigrum) 5mg
|

Ingredientes

Extrato seco de raiz de Berberis (Berberis vulgaris) (estandardizado a 97% de berberina); Extrato seco de resina de Guggul (Commiphora
mukul); Agente de volume (maltodextrina de milho); Clorofila (clorofilina cuprica); Capsula (gelatina); Antiaglomerantes (sais de magnésio de
acidos gordos, didxido de silicio); Extrato de fruto de Pimenta preta (Piper nigrum) (estandardizado a 95% de piperina).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula em jejum e 1 capsula, 15 a 30 minutos antes de jantar. Tomar as capsulas com um copo de agua.
Nao deve ser excedida a dose diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia

a qualquer um dos constituintes da formulacéo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local

fresco e seco, ao abrigo da luz.
Suplemento alimentar a base de Berberis, Guggul, Clorofila e Pimenta preta.
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hawa®slim

S
30 yiales

Recomendacoes

Estimulacao da lipdlise, perda de peso, obesidade, gordura visceral, fadiga, controlo do apetite.
Eficacia

Estimulacéo da lipdlise, produgéo de energia, termogénico.



hawa®slim

hawa®pharma

Férmula auxiliar no processo de emagrecimento

Informacao Complementar

O excesso de ingestdo de alimentos, provoca défice de
carnitina e compromete a funcionalidade mitocondrial e o
controlo metabdlico.! A suplementagdo com L-carnitina
L-tartarato, corrige estas falhas bioquimico-fisiologicas, no
sentido de um eficaz transporte de acidos gordos para o
interior das mitocondrias para producdo de energia.! E, no
entanto imprescindivel que numa primeira fase os glicéridos
sejam decompostos em glicerol e acidos gordos (processo
de lipdlise).

Coleus forskohlii (coleo), vegetal com efeito indutor na
producao de AMPc nas células adiposas, contribui para a
lipélise como formagéo de acidos gordos.? 345

A Vicia faba (fava), contendo L-Dopa (precursor do
neurotransmissor adrenalina) fomenta diretamente a
lipolise.b 78

O Citrus aurantium (laranja amarga) e a Rhodiola rosea
(rodeola) impulsionam a producdo hipotalamica de
noradrenalina que promove a lipdlise dos triglicéridos
nos adipocitos, em particular ao nivel visceral da zona
abdominal. Apo6s a lipolise, que origina acidos gordos a
partir dos triglicéridos acumulados, é que se torna possivel
a B-oxidagdo (processo catabolico de acidos gordos) que
consiste na sua oxidacdo mitocondrial com a respetiva
producéo de energia.**?

Coenzima Q10 aumenta a oxidagdo dos acidos gordos
através da inducdo do PPAR-alfa (peroxissoma de
proliferagéo ativador do recetor alfa), uma proteina recetora
nuclear que desenvolve a captacao, utilizagcéo e catabolismo
dos acidos gordos ( B-oxidagado mitocondrial), em particular
ao nivel das células hepaticas, e dos adipécitos que
acumulam a apelidada gordura castanha (brown adipose
tissue). Este processo € mediado pela presenca de calcio em
conjugacao com a AMPK (adenosina monofosfato ativador
da proteina-quinase), um regulador central do metabolismo
em células eucariotas, e que também participa na oxidagéao
de &cidos gordos.» 1

Glicerofosfato de calcio e o Gluconato de calcio fornecem
no imediato momento da administracdo de carnitina, o
fésforo necessario a formagédo de AMP, e de calcio, que
desempenha um papel fundamental na producdo de ATP
(energia) intramitocondrial, em especial a partir dos acidos

gordos livres, por intermédio das ligagbes aos locais ativos
das desidrogenases mitocondriais.!? 12,13, 14

O extrato de estragdo (Artemisia dracunculus) provoca um
aumento da sinalizagdo ao nivel dos recetores celulares
do mdasculo esquelético, diminuindo significativamente
a resisténcia a insulina.® Estudos “in vitro” e “in vivo”,
evidenciam a capacidade deste vegetal, para inibir a
ubiquitilacdo e a atividade proteasdmica, reduzindo a
resisténcia a insulina e contribuindo para a preservacao da
massa muscular.1é; 17, 18

Além de reduzir a insulinorresisténcia, a Artemisia
dracunculus evidéncia um efeito ativador da adiponectina,
préprio de outras espécies de Artemisia.!® 20 21

A cianidina-3-glucosido é uma substancia existente em
elevada quantidade no extrato de arroz (Oryza sativa) (var.
nigra) utilizado no Hawa slim. Trata-se de uma substancia,
também designada por crisantemina, que a fitoquimica
inclui no grupo das antocianinas. Ao exercer efeitos insulino-
similares por ativacdo da PPARY e aumentar a secrecéo de
adiponectina'® pelos adipocitos, esta antocianina contribui
para reforcar a agdo dos outros ingredientes componentes
da formulagéo do Hawa slim, além de beneficiar ela prépria
do sinergismo adicional desses mesmos ingredientes.??

A cianidina-3-glucosido reduz a resisténcia a insulina, e
as citocinas pro-inflamatérias, contribuindo assim para
a redugcdo da gordura acumulada ao nivel abdominal
(visceral). 23 Esta redugdo esta relacionada com a melhoria
do metabolismo lipidico contrariando a obesidade e
normalizando os triglicéridos, por ativacdo da LPL ao nivel
plasmatico e do musculo esquelético, e ainda por inibicdo da
LPL (proteina lipase) no tecido adiposo, seguida de ativagcao
da PAMPK (AMPK fosforilada).24

A biodisponibilidade “in vivo” da cianidina-3-glucésido
é relativamente baixa.?®> A presenca na formulagdo do
extrato de pimenta preta (Piper nigrum) estandardizado a
95% de piperina, tem como objetivo otimizar os processos
de absorgdo gastrointestinal, e distribuicdo sistémica da
antocianina.?® A piperina possui a vantagem adicional de
ser uma substancia termogénica, contribuindo para atenuar
a diferenciagdo das células acumuladoras de gordura,
contrariando a obesidade.?’
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Quantidade liquida por embalagem: 300ml

Ingredientes 1 ampola (10ml) 2 ampolas
(20ml)
L-carnitina L-tartarato (67,9% carnitina) 1000mg 2000mg
Calcio 200mg / 25% VRN* | 400mg /50% VRN*
Coéleo (Coleus forskohlii) (ext. seco 15:1) 100mg 200mg
Fava (Vicia faba) (ext. titulado a >2,5% de L-dopa) 100mg 200mg
Laranja amarga (Citrus aurantium) (ext. titulado a >5% de sinefrina) 100mg 200mg
Rodiola (Rhodiola rosea) (ext. seco 4:1) 100mg 200mg
Estragdo (Artemisia dracunculus) (ext. seco 5:1) 80mg 160mg
Arroz (Oryza sativa) (var. nigra) 80mg 160mg
(ext. estandardizado a >20% de cianidina-3-glucosido [>16mg])
Coenzima Q10 10mg 20mg
Pimenta preta (Piper nigrum) (ext. estandar- 2,5mg 5mg
dizado a 95% piperina [2,37mg])

*Valor de Referéncia do Nutriente

Ingredientes

Agua; L-carnitina L-tartarato; Cloreto de calcio; Extrato de raiz de Céleo (Coleus forskohlii); Extrato de fruto de Fava (Vicia faba); Extrato
de fruto de Laranja amarga (Citrus aurantium); Extrato de raiz de Rodiola (Rhodiola rosea); Antioxidante (acido L-ascorbico); Extrato de
partes aéreas de Estragao (Artemisia dracunculus); Extrato de semente de Arroz (Oryza sativa) (var. nigra); Estabilizador (goma xantana);
Coenzima Q10; Conservantes (sorbato de potassio e benzoato de sédio); Aroma (roma); Extrato de fruto de Pimenta preta (Piper nigrum);
Edulcorante (sucralose).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
Primeiros 15 dias - 1 ampola antes do pequeno-almogo e 1 ampola antes do jantar. Dias seguintes - 1 ampola antes do pequeno almoco.
As ampolas devem ser diluidas em agua. Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia
a qualquer um dos constituintes da formulacéo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. Produtos sujeito a depésito, agitar antes de usar. O produto deve ser guardado fora do
alcance e vista das criangas.

O uso do produto ndo € recomendado em criangcas menores de 12 anos. Consulte o seu médico antes de usar se as suas condi¢coes
cardiovasculares néo forem normais. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz. Suplemento alimentar a base de extratos de
Plantas, Carnitina, Calcio e Coenzima Q10.
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Recomendacoes

Stress, stress oxidativo, ansiedade, nervosismo, insonia
Eficacia

Ansiolitico, neuroprotetor, antioxidante e adaptogénico
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hawa®pharma

Modulacao do stress psicolégico e comportamental

Informacao Complementar

O Hawa stress é uma formulagédo sinérgica para gestao
do stress e ansiedade. Da sua composicdo fazem parte
0s seguintes ingredientes com atividade fisiologica
individualizada.

Serenzo® consistentemente investigado este estrato
de Citrus sinensis (laranja) estandarlizado para 20%
de limoneno, € uma marca registada de Nexira. Possui
atividade comprovadamente moduladora dos processos
geradores de stress.! Estudos em roedores evidenciam que
o D-limoneno possui atividade anti-stress, por interferéncia
nos parametros orto-parassimpaticos e ao nivel das fungoes
neurotransmissoras centrais.? Nos estudos efetuados em
humanos, Serenzo® reduz significativamente o indice de
severidade global' (SCL-90-R-escala multidimensional de
avaliacéo de sintomas, como somatizacé@o, obsessividade-
compulsividade, sensibilidade interpessoal, depressao,
ansiedade, hostilidade) cercade 53%, e o indice de ansiedade
da escala de Hamilton (HAM-A)1 aproximadamente 50%.
O efeito direto do Citrus sinensis sobre o stress oxidativo®
com normalizagdo do estatuto redox celular,® contribui
complementarmente para a gestdo/modulacdo do stress
psicologico comportamental.

Withania somnifera (ashwagandha) é uma planta utilizada
ha séculos pela Medicina Ayurvédica. Estudos cientificos
levados a cabo desde o inicio deste século, confirmam a
sua utilizacéo clinica tradicional. Num modelo de estudo
experimental® utilizando roedores, o stress cronico
induzido provocou hiperglicemia, intolerancia a glicose,
aumentos plasmaticos de cortisol, ulceracdes gastricas,
imunossupressao, disfuncéo sexual nos machos, depressao
mental e deficits cognitivos (revelados no comportamento
atipico dos animais). A administragéo de extrato de Withania
somnifera demonstrou atenuar significativamente estas
perturbagées. O outro estudo® mais recente confirma os
efeitos adaptogénicos e anti-stresse da ashwagandha,
evidenciando ainda resultados neuroprotetores na
doenca de Parkinson e GABA-miméticos com potencial
neurorregenerativo e ainda atividade ansiolitica comparavel
a das benzodiazepinas (lorazepam).®

Ocimum sanctum (manjericéo) é um vegetal sagrado hindu,
usado todas as manhas pelos sacerdotes para assegurar a
sua saude pessoal, pureza espiritual e bem-estar familiar.
A medicina tradicional indiana tem usado este vegetal para

variadas afecoes (bonquite, distdrbios gastricos, dificuldades
urinarias, célicas intestinais, meteorismo, flatuléncia,
constipagcdes, cefaleias e sinusite). Modernamente a
investigacao cientifica experimental (estudos em animais e
pesquisa clinica em humanos) tem consagrado o Ocimum
sanctum como antioxidante, adaptdégeno, neuroprotetor,
radioprotetor (sobre efeitos perniciosos da radiagédo
ionizante) e redutor do stress. O Ocimum sanctum possuli
efeitos anti-stress,®. com mecanismos fisiologicos ja
parcialmente desvendados em experimentagdo animal.
Outros modelos de investigagdo animal permitem concluir
que este vegetal reduz a ansiedade e depresséao induzidas
pelo stress.” Variados constituintes fitoquimicos® do
Ocimum sanctum tém sido alvo de aturado escrutinio, em
relagdo a sua atividade redutora do stress. Apesar de alguns
estudos terem demonstrado alguns efeitos fisiologicos que
evidenciam atividade anti-stress, como os ocimumaésidos A e
B e 0 4-Alil-1-O-Beta-D-Glucopironosil-2-hidroxibenzeno15,
todos os indicios experimentais levam a concluir que os
seus confirmados efeitos se devem essencialmente ao
“totum vegetal”,'® total de moléculas constituintes do vegetal
com atividade sinérgica sobre a fisiologia animal.

O GABA evidéncia experimentalmente a capacidade de
incrementar as ondas cerebrais relaxantes, melhorando as
funcdes imunitarias de pacientes sujeitos ao stress.!

Um estudo realizado em individuos sofrendo de fobias,
revelou que o GABA possui efeitos redutores do stress,
comprovados pela diminuicdo de cerca de 30% de
imunoglobulinas salivares.!?

O Coriandrum sativum (coentro) evidenciou através de um
modelo animal de indugcao de amnésia e stress, reduzir
significativamente os niveis de acido vanililandélico, um
metabolito urinario indicador de efeitos relacionados com o
stress fisico e psiquico.!3

Em modelos animais de avaliagdo de efeitos ansioliticos,

o Coriandrum sativum evidenciou atividade redutora da
ansiedade."
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Quantidade liquida por embalagem: 33,89 /90 capsulas
Composicao por 3 capsulas

Ingredientes

Serenzo™™* Laranja (Citrus sinensis) (ext. contendo 20% D-limoneno [100mg]) 500mg
Ashwagandha (Withania somnifera) (ext. seco 5:1) 150mg
Tulsi (Ocimum sanctum) (ext. seco 8:1) 100mg
GABA (acido gama-aminobutirico) 100mg
Coentro (Coriandrum sativum) ext. seco 5:1 50mg

*Serenzo™ - Marca registada de Nexira.

Ingredientes
Serenzo™ Extrato de fruto de Laranja (Citrus sinensis); Capsula (gelatina); Extrato de raiz de Ashwagandha (Withania somnifera); Extrato
de folhas de Tulsi (Ocimum sanctum); GABA (acido gama-aminobutirico); Extrato de partes aéreas de Coentro (Coriandrum sativum).

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula antes do pequeno-almogo e 2 antes do jantar com alguma agua.
Nao deve ser excedida a toma diaria recomendada.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a
qualquer um dos constituintes da formulagao.

Os suplementos alimentares ndo sao substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. Nao
recomendado a criangas menores de 12 anos. Nao utilizar por longos periodos sem consultar um médico.

O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Complemento alimentar a base de extratos de Plantas e GABA.
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ALQUILGLICEROIS

¢ Sao lipidos naturais, presentes no leite humano e de vaca, na medula
6ssea humana e nos 6leos de figado de peixe (figura 1).

e Tem uma fungéo reguladora do sistema imunitario, através de
modificagdo do fator ativador de plaquetas (PAF) e producéo de
diacilgliceréis (DAG).

('.iHZ- ©=( Human bone marrow 0.2% of the lipids
CH-OH Human milk 0.1% of the lipids

| Cows milk 0.01% of the lipids
CH2-OH Shark liver oil 10 - 30% of the lipids

Figura 1. Estrutura Quimica e percentagens de Alquilglicerois
naturalmente presentes em diferentes fontes.
(Fonte: Hallgren B, Larsson S. The glyceryl ethers in man and cow. J Lipid Res 3(1):39-43, 1962)

1922 Descoberta por Tsujimoto e Toyama.

1930 Isolamento por Sir M. Robert Robinson.

1949 Experiéncias que visaram comprovar a estimulagéo da
1960 produgéo de glébulos vermelhos, plaquetas e leucécitos.

Clinicamente testado em mais de 50 paises.
1970s Evidéncia no tratamento de cancros.

* Os 3 principais Alquilgliceréis que existem na natureza sdo
apresentados na figura 2.

H H
HC—OH HC—OH
HC—OH HC—OH

HC —O—CH2 —(CH2)14-CH2 HC—0—CH2 —(CH)16-CH2
H H

Chimyl Alcohol Batyl Alcohol
H
HC—OH

HC—OH

HC — O—CH2—(CH2)7-CH = CH-(CH2)7-CH2
H

Selachyl Alcohol

Figura 2. Trés Alquilglicerois que ocorrem na natureza.
(Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Figure_2._Three_naturally_occuring_Alkylglycerols.jpg)

Beneficios para a saude:

* Presente no leite materno, é a substancia que naturalmente confere
imunidade e protegéo contra infegdes do recém-nascido, além de
contribuir para o desenvolvimento do sistema imunitario do mesmo.

¢ Previne a diminuicdo de megacariocitos (células da medula 6ssea
responsaveis pela producéo de plaquetas sanguineas).

* Previne os efeitos secundarios de trombocitopenia e leucocitopenia,
em combinagé@o com tratamento por radiacdo.

I
ESQUALENO

* ORIGEM: Oleo de figado de tubarao (Shark Liver Oil).
* NOME QUIMICO: 2,6,10,14,18,22 -tetracosahexaene.
* NUMERO CAS: 111-02-4.

¢ PESO MOLECULAR: 410,73 (g/mol).

* FORMULA QUIMICA: C30H50 (figura 3).

* E um antioxidante e intermedidrio na biossintese de colesterol.

¢ Dos lipidos insaturados que fazem parte da superficie da pele, € o
composto mais presente.

Figura 3. Estrutura do esqualeno (forma enrolada).
(Fonte:https://www.mpbio.com/product.php?pid=02102948&country=223)
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Beneficios para a saude:

* Protegéo da pele contra a radiagdo UV.

¢ Efeito anticancerigeno suportado por estudos que evidenciam a eficacia
do tratamento em conjugagé@o com alguns medicamentos administrados
na quimioterapia.

¢ Contribui para a redugéo dos efeitos secundarios da quimioterapia

* Melhora a fungé@o mitocondrial do figado, participando em varios ciclos
energéticos (ex: Ciclo de Krebs, Fosforilagdo oxidativa).

* Aumenta a eficacia na resposta do sistema imunitario a vacinas, sendo
administrado como adjuvante.

Hawa SquAlk combinacao das melhores
propriedades do Esqualeno e concentrado
de Alquilgliceréis

e Aumento das citoquinas anti-tumorais (TNF-a, IFN gama e IL2)
e que estimulam a apoptose celular.

¢ Diminuicao da enzima proteina C kinase, envolvida em toda a
proliferacéo neoplasica.

¢ Estimulacéo da hematopoiese em pacientes sujeitos a
quimioterapia ou radioterapia, melhorando o hemograma, em
caso de leucopénia ou trombocitopenia.

e Imunomodulacdo direta sobre linfécitos e macréfagos.
* Acado antiangiogénica e antimetastatica comprovada.

* Aumento da eficacia e perfusao tumoral de agentes citotoxicos.

Qi idade liquida por 30g / 60 capsulas

Composigao por 2 capsulas

Ingredientes

Vesmarine® Complexo de Oleo de Figado de Tubarédo composto por:
Esqualeno (>99% puro) 1000 mg

Concentrado de Alquilgliceréis com 1000 mg
>20% Alquilglicerdis (>200mg)

Ingredientes: Esqualeno (peixe); Alquilglicerdis (peixe); Agente de revestimento (gelatina,
glicerina, agua).

Toma Diaria Recomendada (TDR): Tomar 2 capsulas por dia a refeigdo com um pouco de
agua. Nao deve ser excedida a toma didria recomendada.

Adverténcias: Nao se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Ndo
recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos constituintes da
formulagdo. Alergénios: Contém peixe e produtos a base de peixe. Os suplementos alimentares
nao sdo substitutos de um regime alimentar variado e equilibrado, nem de um modo de vida
saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criangas. Conservar em
local fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar & base de Esqualeno e Alquilgliceréis
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hawa®veno-vasc

Recomendacoes

Insuficiéncia venosa, varizes, veias varicosas, edema, dor, cansago e pernas pesadas, hematomas, contusées, flebites,
hemorroidas.

Eficacia
Venotoénico, venoprotetor, antioxidante, anti-inflamatério.
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hawa®viric

Recomendacoes
Infegbes virais, estados gripais, COVID-19, refor¢o do sistema imunitario.

Eficacia
Acéo antiviral, anti-inflamatéria das vias respiratérias, antioxidante e imunomoduladora.
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Protetor e adjuvante das defesas do organismo

em quadros virais

Informacao Complementar

Os virus respiratérios afetam pessoas de todas as idades e
sao uma das principais causas de morbidade e mortalidade
no mundo inteiro.

Os virus sdo abundantes, omnipresentes e desempenham
um papel importante na saude de humanos, animais,
plantas e protistas.

A infe¢cdo viral ndo é sinénimo de doenga, pois muitas
infe¢des virais séo subclinicas (assintomaticas, inaparentes),
enquanto outras resultam em doenca de gravidade variavel
que é tipicamente acompanhada por sinais clinicos
caracteristicos.

Para que os virus causem doengas, devem primeiro infetar
o hospedeiro, multiplicar e danificar os tecidos alvo. Para
assegurar a sua propagacdo, o virus deve entdo ser
transmitido a outros individuos suscetiveis, ou seja, deve ser
eliminado dentro de secrecdes ou excregdes no ambiente, ser
absorvido por outro hospedeiro ou vetor, ou ser transmitido
de forma congénita da mée para a descendéncia. Os virus
desenvolveram uma notavel variedade de estratégias para
assegurar a sua prépria sobrevivéncia. Do mesmo modo, 0s
virus individuais causam doencas através de uma variedade
consideravel de mecanismos patogénicos distintos.

As infe¢gbes virais mais comuns s&o as infegbes
respiratérias: Infecbes do nariz, garganta, vias respiratérias
superiores e pulmdes, que incluem sintomas como dor
de garganta, sinusite e a constipagdo comum. Outras
infecdes respiratérias virais incluem a gripe, pneumonia e
coronavirus.

As infecOes respiratorias s@&o mais suscetiveis de
causar sintomas graves em criancas, idosos, doentes
imunocomprometidos e/ou com doenca pulmonar ou
cardiaca.

Adenovirus, Coronavirus, Influenza, Virus Sincicial
Respiratério (VSR) e Rinovirus sdo os principais virus que
afetam o sistema respiratério.

Ao entrar no organismo, o virus, desencadeia as defesas
imunitarias, como os linfécitos e mondcitos, que aprendem
a atacar e destruir o virus ou as células que o virus infetou.
Algumas células brancas lembram-se do invasor e sao
capazes de responder mais rapida e eficazmente a uma
infecdo subsequente pelo mesmo virus. Esta resposta €
chamada imunidade.

Os suplementos fitoterapicos sdo usados ha muito tempo
para tratar e prevenir infe¢cdes respiratérias virais. Quando
comparados com os produtos farmacéuticos convencionais,

0s compostos naturais bioativos tendem a ter boa
biocompatibilidade, biodisponibilidade e menor toxicidade.
A vantagem dos fitoterapicos é que possuem estimulantes
imunolégicos e efeitos moduladores da inflamacdo, o
que significa que podem ajudar a prevenir uma reacao
imunol6gica exagerada (“tempestade” de citocinas) numa
infecdo respiratoria viral, ajudando o sistema imunoldgico a
lidar melhor com a infegéao.

A formulagdo hawa®viric visa contrariar a atividade viral no
sistema respiratério, modificando as condicées bioquimico-
fisiolégicas por forma a prevenir e debelar, ndo s6 a
sintomatologia relacionada, mas também e particularmente
0 processo etiolégico. Ao invés de contar com a acéo
isolada de uma planta, hawa®viric combina as atividades
antivirais e imunomoduladoras de diversos ingredientes,
cujas acbes s@0 necessarias para debelar a atividade dos
principais agentes patogénicos, bem como para atenuar
outras comorbilidades.

Qualytech® SR2 é uma marca registada, desenvolvida para
uso exclusivo da Hawa Pharma. E um ingrediente totalmente
natural para a salde do sistema respiratério, composto
por Ashwagandha (Withania somnifera) e Cominho negro
(Nigella sativa).

A Ashwagandha (Withania somnifera) € uma das plantas
mais relevantes na Medicina Ayurveda, com comprovada
atividade antiviral, imunomoduladora, anti-inflamatoria,
profilatica e terapéutica.! A literatura experimental mostra
que a ashwagandhatem potencial para manter ahomeostase
imunitéria, regular a inflamacgé&o, suprimir as citocinas pro-
inflamatérias, proteger os 6rgéos (sistema nervoso, coragéao,
pulmao, figado e rim) para além das propriedades anti-stress,
anti-hipertensivas e antidiabéticas.? Estes efeitos devem-
se a versatil combinacéo de fitoquimicos, que potenciam a
ashwagandha como um forte agente terapéutico.

Vérios estudos demonstraram que os derivados de
ashwagandha podem inibir eficazmente varias infecoes
virais, como influenza e coronavirus - incluindo SARS-CoV
e SARS-CoV-2.

A witaferina A é um constituinte ativo da ashwagandha com
comprovada e ampla gama de propriedades medicinais,
incluindo atividade antiviral. Este estudo comprova
precisamente a acéo antiviral contra o virus influenza, uma
vez que a ashwagandha tem o potencial para atenuar a
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neuraminidase, a enzima chave no ciclo de vida do virus.?
A “tempestade” de citocinas é um evento muito associado a
infecdes virais. A ashwagandha consegue inibir e suprimir
a libertacdo de citocinas/quimiocinas pro-inflamatérias,
incluindo IL-6, IL-2, IL-7, TNF-a, IFN-y, IFN-y, MCP3 e GM-
CSF. Isto foi correlacionado com manifesta melhoria clinica.
Além disso, a ashwagandha é um agente anti-inflamatério
e antifibrotico, ao suprimir a expressdo de quimiocinas e
citocinas envolvidas na infecéo pulmonar como IFN-y, MCP-
1, IL-6 e IL-10.1

Este estudo randomizado, duplamente cego e controlado
por placebo conclui que o extrato de ashwagandha melhorou
significativamente o perfil imunolégico de individuos
saudaveis, modulando os sistemas imunologicos inato e
adaptativo. Impulsionar o sistema imunologico de pessoas
em risco de infecdo e durante infecbes generalizadas pode
ser direcionado com extrato de ashwagandha.*

A enzima conversora da angiotensina 2 (ACE2) é o recetor
para o SARS-CoV- 2. Apés a infegdo viral, a sub-regulagéo
dos recetores ACE2 e a perda do seu efeito catalitico, conduz
a uma amplificagcdo da desregulacdo entre o efeito adverso
do eixo ACE (angiotensina Il / AT1 recetor) e o efeito protetor
ACE2 (angiotensina 1-7 MAS), incrementando a atividade
inflamatdria e os processos trombéticos nos tecidos alvo.®
A proteina viral é sintetizada como uma proteina precursora.
A sua clivagem por protéases da célula hospedeira,
incluindo a protéase transmembranar serina 2 (TMPRSS2),
€ uma etapa essencial para a fusdo do virus a membrana
da célula hospedeira, infecciosidade e propagacéo.® Os
inibidores de protéase sdo considerados como importantes
para tratamento/prevencdo de infecées virais. A utilizacéo
da técnica do modelo estrutural homoélogo baseado na
TMPRSS 2, um recetor de superficie necessario para a
entrada do SARS-CoV-2 nas células hospedeiras, com
posterior recurso ao potencial de ligagdo a moléculas
da ashwagandha, através da dindmica de ancoragem
molecular, evidencia a capacidade da witanona e witaferina
A para bloquear a entrada do virus nas células hospedeiras
por indugdo de mudancas alostéricas e sub-regulagdo em
células MCF 7 da expressdo TMPRSS.®

O Cominho negro (Nigella sativa) € uma planta nutracéutica
com varios beneficios para a satde e um interesse crescente
da comunidade cientifica e indlstria farmacéutica. Os
efeitos farmacolégicos do cominho negro e do seu principal
componente bioativo a timoquinona, tém-se manifestado
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pela capacidade de atenuar o stress oxidativo, a inflamacéo
e de promover a imunidade, a sobrevivéncia celular e
o metabolismo energético.” Esta entre as plantas mais
comumente usadas na Medicina Tradicional Iraniana, no
tratamento de diversas patologias incluindo influenza.®
Tradicionalmente, acredita-se que o cominho negro é uma
panaceia, ou seja, um remédio para todas as doencas. Séo
varios os ensaios clinicos, controlados, randomizados e
estudos in vitro e in vivo que validam tal crenca, uma vez
que, o cominho negro possui atividade antiviral, antioxidante,
anti-inflamatéria, imunomoduladora, broncodilatadora, anti-
histaminica, antitlssica, antipirética e analgésica.®

A inflamagcdo e o stress oxidativo desempenham um
papel fundamental na patogénese de varias desordens
pulmonares. O controlo da inflamacdo e da atividade
exacerbadas das citocinas € importante em qualquer
infecdo respiratoéria viral. Estudos recentes in vitro e in vivo
evidenciam a atividade antioxidante do cominho negro
na reducdo dos niveis de espécies reativas de oxigénio
enquanto regula enzimas antioxidantes, como o superéxido
dismutase (SOD) e catalase (CAT) e moléculas, como a
glutationa.”

A timoquinona é o principal composto responsavel pela
acao anti-inflamatéria do cominho negro. Estudos in vivo
em modelo animal validam a agéo inibitoria de fatores proé-
inflamatorios, incluindo o6xido nitrico (NO), oOxido nitrico
sintase (INOS), TNF-a, IL-6, IL-1-B e ciclooxigenase-2
(COX).”

Os efeitos farmacolégicos na prevengdo e protecéo
pulmonares ficaram também evidenciados neste estudo
clinico randomizado e duplo cego, onde o cominho negro
demonstra um efeito broncodilatador e preventivo em
pacientes asmaticos.!?

Oito estudos in silicodemonstraram que varios componentes
do cominho negro possuem entre moderada a alta afinidade
para com as enzimas e proteinas (ndo enzimaticas) do
SARS CoV-2, sendo potenciais inibidores ao nivel das
células hospedeiras.!

Ainvestigacdo com recurso a ancoragem molecular, ADMET
(propriedades de predicéo farmacocinética com auxilio de
computagéo),’? MM-PBSA'3 e dinamica molecular evidencia
que a ditimoquinona do cominho negro possui elevada
afinidade de ligagdo para o interface SARS-CoV-2-ACE2,
sendo desta forma plausivel que possua efeito de disrupgéo
nas interagdes virus-hospedeiro.'

Podemos entdo concluir que os efeitos a nivel pulmonar



como anti-inflamatério, broncodilatador, antioxidante,
imunomodulador, anti-histaminico e antitlssico, tornam
o cominho negro uma mais valia na prevencdo e no
tratamento como adjuvante dos meios convencionais em
doencas pulmonares alérgicas e obstrutivas, bem como
outras doencas respiratérias como a COVID-19.%:15

Presente nas frutas citricas, a hesperidina é um flavonoide
com varios efeitos farmacologicos, principalmente
antioxidantes, anti-inflamatérios e antivirais. Na infecédo
pelo virus da gripe A, a inflamacéo é o principal processo
patolégico dos pulmbes. Neste estudo de modelo
animal, a hesperidina mostrou eficacia na melhora do
comprometimento da funcé&o pulmonar, inibindo a produg¢éo
de citocinas pro-inflamatérias nas células endoteliais
pulmonares, através da supressao das vias de sinalizagéo
MAPK (proteina quinase mitogeno-ativada) contribuindo
para uma melhor fungdo pulmonar.®

O Virus Sincicial Respiratério (VSR) € a causa mais comum
de doenca das vias respiratorias inferiores em criangas. A
proteina M2-1 desempenha um papel chave no processo
replicativo deste virus. A hesperidina ao ligar-se aos
recetores desta proteina viral, pode prejudicar a fungéo
biolégica da proteina e, portanto, pode desempenhar um
possivel papel antiviral contra o VSR.1?

A hesperidina, através da técnica in silico e de ancoragem
molecular, evidencia uma elevada afinidade para se ligar
a proteina Spike do virus SARS-CoV-2, verificando-se a
capacidade para provocar a disrup¢cao da interagcéo entre o
recetor ACE2 com o RBD (dominio de ligagéo ao recetor) da
proteina Spike, resultando numa estrutura instavel. Como
resultado, a hesperidina pode conferir atividade antiviral na
infegdo por SARS-CoV-2.18:19

A hesperidina atenua o incremento da atividade plasmatica
da ACE e da angiotensina, o que também se considera
favoravel no que respeita a severidade da infecdo por
SARS-CoV-2,5 segundo alguma investigagdo que sugere
que os inibidores da ACE e bloqueadores de angiotensina
Il podem ser benéficos, na medida em que podem limitar os
danos pulmonares, particularmente nas areas adjacentes
ao local infetado.??

O Zinco e o Selénio sao oligoelementos essenciais para
o crescimento, desenvolvimento e manutencdo da fungao
imunolégica. Estes dois elementos sdo fundamentais
para uma resposta imunitaria bem balanceada durante as

hawa®pharma

infecdes virais.

Séao varios os estudos que relatam a importancia do zinco
na defesa antiviral e na regulagdo imunolégica do trato
respiratério, contra uma ampla gama de virus respiratérios.
Por exemplo, o zinco pode inibir a polimerase viral e a
clivagem de poliproteinas do rinovirus; o efeito inibitdrio
do zinco na replicagcdo do SARS-coronavirus (SARS-CoV)
também foi relatado; o zinco pode reduzir o titulo viral na
infecdo por VSR. Além disso, algumas proteinas antivirais
dependentes de zinco, incluindo a proteina antiviral dedos
de zinco, desempenham um papel importante na atenuagao
da expressdo da proteina viral no virus influenza e na
restricdo do SARS-CoV-2.21

A deficiéncia de zinco é comum e consequentemente € um
fator que pode influenciar a imunidade antiviral.22 Sdo varios
0s virus respiratérios que podem causar uma constipacao.
A suplementacéo de zinco pode reduzir potencialmente a
duracao da constipagéo entre adultos saudaveis.?2

O zinco demonstra a habilidade de incrementar a
imunidade inata e adaptativa durante as infecGes virais.
A experimentacdo in vitro demonstrou que este elemento
mineral possui atividade antiviral através da inibicédo de ARN
polimerase do SARS-CoV-2 e alguma evidéncia indireta
indica que o zinco pode diminuir a “tempestade” de citocinas
induzida na COVID-19, na medida que inibe a sinalizagéo
NFKB, modula e regula as funcées das células T.23

A deficiéncia de Selénio também tem sido associada a
um maior risco de severidade e mortalidade em relagéo a
COVID-19, o que possui alguma fundamentacéo bioquimica-
fisiologica, na medida que este elemento é fundamental
para a resposta imunolégica, sendo constituinte das
selenoproteinas, glutationa peroxidase e tioredoxina
redutase, que desenvolvem um papel critico nas defesas
antivirais, através da sinalizagéo redox.2425:26

A vitamina D desempenha um papel importante na
modulacédo da resposta as doengas infeciosas e autoimunes,
sendo responsavel por um espetro de atividades
imunomoduladoras, anti-inflamatérias, antifibréticas e
antioxidantes.?”

Com base nas variadas fungées da vitamina D na regulacéo
da fungéo imunologica, a investigagao observacional sugere
potenciais efeitos sobre as infecGes respiratorias virais
(IRV). Foram realizados numerosos ensaios randomizados
e controlados em adultos e criangas, com o objetivo de
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comprovar os efeitos diretos da vitamina D sobre o risco de
IRV. Concluiu-se que a vitamina D pode ajudar a prevenir
as infecbes comuns das vias respiratorias superiores e a
exacerbacdo da asma; tem efeito protetor contra as IRV; a
vitamina D pode potencialmente reduzir o risco de contagio
pelo virus influenza.?®

Um estudo efetuado durante 6 semanas em cerca de 154
pacientes com COVID-19, com idades compreendidas entre
os 30 e 60 anos, incluido um grupo de assintomaticos e
um grupo com sintomatologia severa com necessidade
de internamento em cuidados intensivos, evidenciou
claramente que entre os doentes do 1° grupo nédo havia
défice de Vitamina D, mas que no 2° grupo prevalecia a
deficiéncia desta vitamina e que a resposta inflamatoria
era alta nestes doentes, traduzindo-se num aumento de
mortalidade.?®
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Quantidade liquida por embalagem: 29,89 /60 capsulas
Composicao por 2 capsulas

Ingredientes

Qualytech® SR2 [Ashwagandha (Withania somnifera); Cominho negro (Nigella sativa)] 400mg
Hesperidina 200mg

Zinco (6xido) 20mg / 200% VRN*
Selénio (selenometionina) 110ug / 200% VRN*
Vitamina D3 (colecalciferol) 10ug / 200% VRN*

*VRN (valor de referéncia do nutriente)

Ingredientes

Agente de volume (maltodextrina de milho); Extrato seco de raiz de Ashwagandha (Withania somnifera); Extrato seco de sementes de
Cominho negro (Nigella sativa); Hesperidina; Capsula (gelatina); Oxido de zinco; Antiaglomerante (sais de magnésio de 4cidos gordos);
Selenometionina; Colecalciferol.

Toma Diaria Recomendada (TDR)
1 capsula em jejum e 1 capsula, 10 a 30 minutos antes de jantar.
Tomar as capsulas com um copo de agua.

Adverténcias

N&o se aconselha a toma deste produto durante a gravidez ou aleitamento. Nao recomendado em caso de hipersensibilidade ou alergia

a qualquer um dos constituintes da formulacdo. Os suplementos alimentares néo séo substitutos de um regime alimentar variado e
equilibrado, nem de um modo de vida saudavel. O produto deve ser guardado fora do alcance e da vista das criancas. Conservar em local
fresco e seco, ao abrigo da luz.

Suplemento alimentar a base de Ashwagandha, Cominho negro, Hesperidina, Zinco, Selénio e Vitamina D3.
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Recomendacoes

Forma néo acida apta para transtornos gastricos, reforco da imunidade, prevencéao de estados gripais, assim como reducao
da sua severidade e duragao, protecao antioxidante, favorece o sistema circulatério, auxilia na cicatrizagédo de feridas, cofator
na sintese de colagénio, potencia a absorcao de ferro, saude 6ssea.

Eficacia
Protec&o antioxidante, refor¢o imunitario, transtornos 6sseos, transtornos dermatolégicos.


















hawa®vitamina D3

Recomendacoes

Hipovitaminose D, depressao, osteoporose, osteomalacia, atraso no desenvolvimento infantil, fortalecimento do sistema
imunitario, hipertensao arterial, diabetes e obesidade.

Eficacia
Transtornos musculoesqueléticos, transtornos cardiovasculares, transtornos depressivos e oncoldgicos.
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hawa®vitamina D3

A ajuda natural para melhorar a sua saude

Informacao Complementar

A vitamina D ou “vitamina do sol” refere-se a um grupo de
secoesteroides solUveis em gordura. E uma vitamina Gnica
pois ao contrario das demais, obtidas pelo organismo por
via exbégena, a vitamina D pode ser obtida por exposicéo da
pele a luz solar (UVB), assegurando a maioria do aporte de
vitamina D, entre 50 a 90%.!

As duas principais isoformas s&o: ergocalciferol ou vitamina
D2, de origem exbégena e a vitamina D3 designada de
colecalciferol, sintetizada pela pele, por irradiagdo solar a
partir do 7-dehidrocolesterol. O colecalciferol € na realidade
uma pré-hormona esteroide e ndo uma vitamina como se
estabeleceu inicialmente, embora continue a ser denominado
assim.

A vitamina D proveniente da pele ou alimentacdo é
biologicamente inativa, ou seja, € necessario passar por

7-dehidrocolesterol
(precursor da Vitamina D na pele)

duas hidroxilagdes no organismo para ativacdo. A primeira
ocorre no figado onde é hidroxilada por enzimas do citocromo
P450 (CYP450), mais precisamente pelas 25-hidroxilases
(25-OHase) hepaticas mitocondriais e microssomais,
dando origem a 25-hidroxivitamina D (25(OH)D). A segunda
hidroxilagao processa-se ao nivel do rim, mais precisamente
nas mitocondrias dos tubulos contornados proximais do rim. A
25 (OH) D é convertida em 1,25 (OH)2D ou calcitriol, a forma
biologica ativa da vitamina D. Como hormona, o calcitriol
possui um papel importante na absor¢cao dos minerais calcio
e fosforo, sendo essencial para o metabolismo ésseo, para o
coracao e para a fungdo neuromuscular.

Raios ultravioleta B (UVB) de exposi¢éo ao sol

v

( Pré-vitamina D3 )
( Colecalc;;erol (D3) ) < ( Alimentacéo e Suplementos )

| 25 hidroxilase no figado |
( 25-hidroxivitamina D3 ) ¢ ( Ergocalciferol )

| 1-a-hidroxilase nos rins |
[ 1,25-dihidroxivitamina D3 ]

(forma ativa)
l | Ligacéo aos recetores de Vitamina D
Figura 1

( Atividade Biolégica )

Sintese de Vitamina D
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Informacao Complementar (cont.)

Estudos epidemiolégicos mostram que niveis baixos de
25-hidroxivitamina D estdo associados a diversas doencas.
Atualmente a insuficiéncia de vitamina D afeta cerca de 50% da
populacéo mundial, constituindo um fator de risco independente
para a morbidade e cronicidade na popula¢cdo em geral. Esta
hipovitaminose & consequéncia de diversos fatores como:
regime alimentar inadequada, insuficiente exposicdo a luz
solar (duragéo da exposi¢ao, periodo do dia, estagéo do ano),
cor de pele (quantidade de melanina) e idade. Sindromes de
ma absorcdo como a doenga celiaca, doenca inflamatéria
intestinal, sindrome do intestino curto (SIC) e bypass gastrico,
séo patologias que diminuem a absorcdo de vitamina D. A
toma de medicacdo pode também induzir a atividade das
enzimas hepaticas, levando a um aumento da degradacéo de
vitamina D.2 E por Ultimo, uma vez que a vitamina D passa pelo
processo enzimatico de hidroxilagdo para ativagdo, doentes
com patologias cronicas no figado e nos rins, naturalmente
constituem um grupo de risco para o défice desta vitamina.

Na maioria dos casos, a deficiéncia de vitamina D é
assintomatica, no entanto na presenga de alguns sintomas
como fraqueza generalizada, fadiga, dores musculares,
fasciculagbes, osteoporose, osteomalacia e depressao,
devemos considerar possivel uma hipovitaminose D. Nas
criancas, irritabilidade, letargia, atraso no desenvolvimento,
alteracdes Osseas ou fraturas sdo sintomas importantes da
deficiéncia de vitamina D.

Hawa vitamina D3 & um suplemento desenvolvido com o
objetivo de proporcionar um correto aporte nutricional de
vitamina D na sua forma ativa, o colecalciferol. Pesquisas
mostram que o tratamento com vitamina D3 em comparacao
com a vitamina D2 resultou numa maior eficacia, favorecendo a
vitamina D3 como tratamento de escolha.®

Historicamente, a descoberta da vitamina D foi essencial para
a prevengdo e tratamento do raquitismo no inicio do século
XX, desempenhando desta forma um papel inegavel na
manutengdo da salde 6ssea e homeostase mineral.

Uma vez que existem recetores de vitamina D (VDR)
espalhados por praticamente todos os tecidos e células do
corpo, os Ultimos estudos apontam para um potencial efeito
regulador nos tecidos ndo esqueléticos por parte da vitamina
D. Também o reconhecimento da atividade da 1a-hidroxilase
em varios outros tecidos (promovendo a hidroxilagéo ao nivel
extra-renal da 25(0OH)D), representou um grande avanco na
compreensao das atividades bioldgicas associadas a vitamina
D e da sua atuagdo de forma autdcrina e paracrina, com
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funcdes celulares especificas como a inibicdo da proliferagcao
celular, indugéo da diferenciacdo celular, regulagdo imune, a
inibicdo da angiogénese, estimulacdo da produgéo de insulina,
a inibicéo da produgéo de renina e a estimulagdo da producao
de catelicidina dos macrofagos.*® Hoje € conhecida a relagao
entre a deficiéncia de vitamina D e doengas oncoldgicas,
doencas cardiovasculares, diabetes, doencas autoimunes e
depressédo.®

Avitamina D € uma das hormonas responsaveis pela manutencao
dos niveis de calcio sérico, através da promogéo da absorgdo de
calcio e fosforo a partirdointestino e dareabsorgéo 6sseade calcio.
A caréncia de vitamina D origina uma diminuigcdo na absorcao
de célcio e fésforo, resultando num defeito de mineralizagdo e
no aumento nos niveis de PTH. O aumento mediado por PTH
na atividade osteocléastica, cria focos locais de fraqueza éssea
e causa uma diminuicdo generalizada de densidade mineral
ossea, resultando em osteopenia e osteoporose. Nas criancas
provoca uma variedade de deformidades esqueléticas e fraqueza
muscular, enquanto os idosos tém uma maior probabilidade de
quedas, aumentando assim o risco de fraturas.®”

O calcio isolado é insuficiente para a saude oOssea. A
possivel associagdo entre a vitamina D e o risco de quedas/
fraturas € em muito justificada pelos efeitos que a vitamina
D evidencia ao nivel da fungdo neuromuscular, em particular
musculosequelético, situagdo mais visivel e significativa nos
idosos, faixa etaria onde se verifica uma elevada prevaléncia
de deficiéncia em vitamina D, melhorando desta forma a
forca muscular, o equilibrio, a absor¢éo de calcio e a perda
de massa Ossea, diminuindo o risco de quedas.2 Como
referenciado anteriormente, paralelamente a esta agdo ao
nivel do metabolismo 6sseo, a vitamina D desempenha um
papel importante ao nivel de outras fungdes biologicas.

Acédo imunomodeladora: A forma ativa da vitamina D conduz
a um aumento da expressao de catelicidina, um péptido que
€ capaz de promover a imunidade inata e induzir a destruicao
de agentes infeciosos. Para além desta acéo, a 1,25(0H)2D
produzida pelos monécitos ou macréfagos pode atuar a nivel
local, mais precisamente ao nivel de linfocitos T ativados
ou linfécitos B, onde regula a sintese de citocinas e de
imunoglobulinas, respetivamente.®°

Patologias cardiovasculares: A maioria dos estudos
demonstram uma correlagdo positiva entre défices de



vitamina D e a ocorréncia de doengas cardiovasculares. 12
A hipertensédo arterial (HTA) € uma delas. Estudos em
animais e humanos evidenciam que a vitamina D regula o
sistema renina-angiotensina-aldosterona, fator importante
para o desenvolvimento da HTA." As doencas inflamatérias
cronicas, incluindo diabetes e obesidade, sdo fortes fatores
de risco para doengas cardiovasculares associados ao défice
de vitamina D. Concentragdes baixas de 25(OH)D em
individuos obesos é extremamente comum D. As evidencias
cientificas apontam como uma possivel causa, o depésito de
vitamina D nos adipdcitos, conduzindo a uma diminui¢gdo da
sua biodisponibilidade.'®

Diabetes - A vitamina D atua para reduzir a inflamacéo,
processo importante na inducdo de resisténcia a insulina
e mantém os niveis normais de Ca2+ e ROS, geralmente
elevados nas células B.'¢ Altas doses de vitamina D melhoram
a sensibilidade a insulina e diminuem o risco de progressao
para a diabetes."”

Cancro: A associacao entre a vitamina D e o cancro tem sido
extensamente estudada. Em niveis adequados esta vitamina
exerce efeitos reguladores sobre a proliferacéo, diferenciacéo
e apoptose das células tumorais, promovendo a diferenciacdo
celular, inibicdo da proliferacdo vascular e de células
cancerigenas, exibindo propriedades anti-inflamatorias e
proapoptopticas.®

Depressao: A associagdo entre transtornos depressivos e
deficiéncia de vitamina D esta bem estabelecida. A descoberta
de metabdlitos da vitamina D no liquido cefalorraquidiano de
adultos saudaveis e a identificagdo do recetor de vitamina
D (VDR) e da 1-hidrolase (1-OHase) no sistema nervoso
central, indica que a vitamina D pode ter um papel funcional
no desenvolvimento cerebral e no sistema nervoso. A
forma ativa da vitamina D, 1,25(0OH)2D desempenha no
cérebro fungbes para a regulacdo de fatores neurotréficos,
neuroprote¢do, modulacdo da neurotransmissao e promogao
da neuroplasticidade. ®

A suplementacdo de vitamina D demonstra ter um impacto
favoravel na depressao major e com um nimero reduzido de
efeitos secundarios. 202!
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Sintese Terapéutica

A sintese terapéutica tem como objetivo proporcionar aos
profissionais uma ferramenta de consulta rapida para as
principais patologias e um possivel meio de tratamento.
Tendo em foco a existéncia de protocolos/orientagbes habi-
tualmente praticados, ressalva-se que se pretende melhorar
a situacdo/qualidade apresentada pelo individuo ou paciente.

Devemos salientar que de modo a obter sucesso no trabalho
clinico & necessario ter consciéncia de alguns principios
fundamentais:

+ As patologias sao definidas por sinais e sintomas especifi-
cos que devem ser bem identificados através de um exame
objetivo. A anamnese deve ser o mais completa possivel,
sem nunca esquecer as influéncias do meio que rodeia o
paciente - individual, familiar, social, econémico, bem como
a sua vivéncia moral € intelectual.

« Apés anamnese e diagnostico ficamos perante o quadro
que representa a patologia. Cabe ao profissional de saide
decidir qual a melhor escolha terapéutica para o paciente € o
prognostico ou a evolugdo esperada.
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+ Um quadro sintomatolégico tem sempre subjacente uma
hierarquia etiolégica e temporal, fato que, regra geral, os
interliga e os torna dependentes. Por esta razéo, deveremos
sempre procurar identificar essa hierarquia, para poder tratar
o que é fundamental, ajudando o organismo a resolver os
problemas na origem e em nenhum momento prescrever
por sintoma. Agradecemos que considere as dosagens e
0s prazos de toma de acordo com o estado de robustez e
queixas do paciente, tendo em conta o respetivo bem-estar.

« Devemos tratar cada caso de forma Unica, pois a mesma
prescricdo, na mesma patologia, apresenta variabilidade
organica, por vezes, muito diferenciada. Dai a necessidade
de um acompanhamento personalizado e de uma monitori-
zagdo evolutiva do prognostico estabelecido.

« Embora a sintese terapéutica apresente uma larga gama
de produtos para cada patologia, compete ao profissional de
saude uma escolha adequada.
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Hawa vitamina D3 (caps.)

ASCITE

Hawa hepar (amp.)
Hawa dren (lig.)
Hawa diur (céps.)

ASMA

Hawa cox (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa allerg (comp.)

ATEROSCLEROSE

Hawa ateroprotect (caps.)
Hawa D-K complex (caps.)
Hawa normacol (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)
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AUDICAO (PERDA DE)
Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa astaxantina (caps.)

AUTISMO

Hawa DHA (céps.)

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa mitho (céaps.)

AZIA
Hawa pH base (saquetas)
Hawa digest (caps.)

BALANITE
Hawa biotic (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

BORRELIOSE
(DOENCA DE LYME)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa immuno (caps.)
Hawa cox (caps.)
Hawa mitho (caps.)

BRONQUITE
Hawa allerg (comp.)
Hawa cox (caps.)

BURSITE

Hawa cox (caps.)

Hawa enzym (caps.)

Hawa duo kit (caps.)

Hawa artro (saquetas)
Hawa m4gnesio (saquetas)

CAIBRAS

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)
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CALCULOS BILIARES
E HEPATICOS

Hawa hepar (amp.)
Hawa cox (caps.)
Hawa dren (lig.)

CALCULOS RENAIS
Hawa diur (caps.)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa m4gnesio (saquetas)

CANCRO

Hawa squalk (caps.)
Hawa cells (amp.)

Hawa mitho (céps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa cox (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)

CANDIDIASE ORAL

E VAGINAL

Hawa biotic (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

CANSACO (FiSICO)
Hawa adapto (caps.)

Hawa mitho (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa hemogen (lig.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa duo kit (caps.)

CANSACO (MENTAL)
Hawa adapto (caps.)
Hawa brain (amp.)

Hawa stress (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa DHA (caps.)

Hawa mitho (caps.)

CAQUEXIA

Hawa squalk (caps.)
Hawa multi komplex
(caps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa glutamina (p6)

CARENCIAS
ALIMENTARES

Hawa multi komplex (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa immuno (caps.)

CARIE DENTARIA
Hawa biotic (caps.)

CATARATAS

Hawa occu (caps.)

Hawa DHA (caps.)

Hawa astaxantina (caps.)

CEFALEIAS

(TENSAO E HEPATICA)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa 6mega 3 (caps.)
Hawa stress (caps.)

Hawa hepar (amp.)

Hawa metalminus (céps.)

CELULITE

Hawa dren (lig.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa diur (caps.)

CIRCULAGAO

E DERRAMES

Hawa veno-vasc (caps.)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa ateroprotect (caps.)
Hawa fibroless (céaps.)
Hawa 6mega 3 (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

CIRCULAGAO
CEREBRAL

Hawa DHA (céaps.)
Hawa ginkgO2 (amp.)

CIRROSE HEPATICA
Hawa hepar (amp.)
Hawa mitho (céps.)

CIRURGIA DENTARIA
(PRE E POS)

Hawa biotic (caps.)
Hawa hepar (amp.)
Hawa cox (caps.)
Hawa enzym (céps.)

CISTITE

Hawa cyst (caps.)

Hawa biotic (céps.)

Hawa pH base (saquetas)

COLESTERO

E DISLIPIDEMIA

Hawa normacol (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa ateroprotect (caps.)
Hawa hepar (amp.)

COLITE ULCEROSA
Hawa cox (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa biotic (céps.)

CONSTIPAGAO

Hawa flu (céps.)

Hawa viric (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa immuno (céps.)

CONTRATURAS

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa condromin (amp.)
Hawa enzym (céps.)

Hawa cox (caps.)



CONVALESCENCA

Hawa mitho (céaps.)

Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa hemogen (lig.)
Hawa multi komplex
(caps.)

COVID-19

Hawa viric (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa immuno (céps.)

DEGENERAGAO
MACULAR

Hawa occu (caps.)

Hawa DHA (caps.)

Hawa astaxantina (caps.)

DEMENCIA

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa DHA (caps.)

Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa mitho (caps.)

DEPRESSAO

Hawa depresin (amp.)
Hawa depress (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa biotic (caps.)

DERMATITE ATOPICA

E DE CONTACTO

Hawa allerg (comp.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)

DESINTOXICAGCAO
Hawa hepar (amp.)
Hawa dren (lig.)

Hawa diur (caps.)

Hawa metalminus (caps.)

DIABETES TIPO 2

Hawa keto slim (céps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa komplex B metilado
(caps.)

DIARREIA

Hawa biotic (caps.)

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa multi komplex
(caps.)

DISBIOSE

Hawa sibo (caps.)
Hawa parasit kit
(caps. + po)

Hawa digest (céps.)
Hawa glutamina (po)
Hawa biotic (caps.)

DISFUNGAO ERETIL
Hawa adapto (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa mitho (caps.)

DISMENORREIA

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa komplex B metilado
(caps.)

DISPEPSIA

(MA DIGESTAO)

Hawa digest (caps.)
Hawa pH base (saquetas)
Hawa hepar (amp.)

DISTENSAO ABDOMINAL
E METEORISMO

Hawa digest (caps.)

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa parasit kit

(caps. + po)

Hawa m4gnesio (saquetas)

DIVERTICULITE

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa cox (caps.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)

DOENGCA CORONARIA
Hawa ateroprotect (caps.)
Hawa D-K complex (céaps.)
Hawa mitho (céps.)

Hawa duo kit (caps.)

Hawa fibroless (céaps.)
Hawa normacol (caps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)

DOENCA DE CROHN
Hawa cox (caps.)

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa biotic (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

DOENGA DE MENIERE
Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)

DPOC (DOENCA
PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA)
Hawa enzym (céps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa cox (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

DOR AGUDA

/ INFLAMATORIA
Hawa condromin (amp.)
Hawa artro (saquetas)
Hawa enzym (céps.)
Hawa cox (caps.)

DOR CRONICA

/ NEUROPATICA

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa cox (caps.)

DOR MUSCULAR

/ ESPASMODICA

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa condromin (amp.)

DUODENITE

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa biotic (céps.)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa cox (caps.)

EDEMA (RETENCAO
DE LiQUIDOS)

Hawa diur (caps.)

Hawa dren (lig.)

Hawa veno-vasc (comp.)
Hawa enzym (caps.)

ENDODONTIA E
EXTRACAO DENTARIA
Hawa cox (caps.)

Hawa biotic (caps.)

ENDOMETRIOSE

Hawa cox (caps.)

Hawa duo kit (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa enzym (caps.)
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ENTORSE

Hawa enzym (céps.)

Hawa condromin (amp.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa cox (céps.)

ENVELHECIMENTO
CUTANEO

Hawa aging (amp.)
Hawa mitho (céaps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa duo kit (caps.)

ENXAQUECA

Hawa mitho (céaps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa hepar (amp.)
Hawa metalminus (caps.)
Hawa DHA (céps.)

Hawa ginkgO2 (amp.)

EPICONDILITE

Hawa enzym (céps.)

Hawa artro (saquetas)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa cox (céps.)

ERUCTAGCAO

E FLATULENCIA
Hawa digest (caps.)
Hawa sibo (caps.)
Hawa biotic (caps.)

ESCLEROSE MULTIPLA
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa mitho (céaps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa cox (caps.)
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ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA

Hawa mitho (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)

ESOFAGITE
Hawa glutamina (po)
Hawa pH base (saquetas)

ESPONDILITE
ANQUILOSANTE

Hawa artro (saquetas)
Hawa cox (caps.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa duo kit (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa enzym (céaps.)

ESTEATOSE HEPATICA
(FIGADO GORDO)
Hawa normacol (caps.)
Hawa hepar (amp.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa mitho (caps.)
Hawa enzym (céaps.)

ESTEATORREIA
Hawa digest (caps.)
Hawa hepar (amp.)

ESTOMATITE (AFTOSA
E PROTETICA)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa biotic (caps.)

Hawa multi komplex
(caps.)

FADIGA

Hawa adapto (caps.)

Hawa mitho (céps.)

Hawa acid cell (caps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa hemogen (lig.)

FADIGA OCULAR

Hawa occu (caps.)

Hawa DHA (caps.)

Hawa mitho (céps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa ginkgO2 (amp.)

FALTA DE
CONCENTRAGAO

Hawa mitho (caps.)

Hawa brain (amp.)

Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa DHA (caps.)

FARINGITE E LARINGITE
Hawa flu (caps.)

Hawa viric (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa digest (caps.)

Hawa allerg (comp.)

Fezes Fétidas
Hawa digest (caps.)
Hawa sibo kit (caps. + po)

FIBROMIALGIA

Hawa mitho (céps.)
Hawa acid cell (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa biotic (céps.)
Hawa enzym (céps.)
Hawa stress (caps.)

FISTULA (ANAL

E DENTARIA)
Hawa biotic (céps.)
Hawa enzym (céps.)

FLEBITE E TROMBOSE
Hawa fibroless (caps.)
Hawa veno-vasc (comp.)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa ateroprotect (caps.)

FRATURAS

E POS-CIRURGICO

Hawa D-K complex (caps.)
Hawa artro (saquetas)
Hawa enzym (céps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)

FRIEIRAS

Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa veno-vasc (comp.)

GASTRITE

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa biotic (caps.)

Hawa pH base (saquetas)

GENGIVITE

Hawa émega 3 (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa biotic (caps.)



GLAUCOMA

Hawa occu (caps.)
Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa mitho (caps.)
Hawa DHA (céps.)

GOTA

Hawa cox (céps.)

Hawa enzym (céps.)
Hawa dren (lig.)

Hawa diur (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa hepar (amp.)

GRAVIDEZ

Hawa DHA (céps.)

Hawa hemogen (lig.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa biotic (caps.)

GRIPE E RESFRIADOS
Hawa viric (caps.)

Hawa flu (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa immuno (céps.)

HALITOSE

Hawa digest (caps.)
Hawa sibo kit (caps. + pd)
Hawa biotic (caps.)

HASHIMOTO
(TIROIDITE DE)

Hawa biotic (caps.)

Hawa hepar (amp.)

Hawa metalminus (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)

HEMATOMA

Hawa veno-vasc (comp.)
Hawa enzym (céaps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)

HEMOCROMATOSE
Hawa hepar (amp.)
Hawa mitho (caps.)
Hawa cox (caps.)

HEMORROIDAS

Hawa hepar (amp.)
Hawa veno-vasc (comp.)
Hawa biotic (caps.)

HEPATITE (SUPORTE)
Hawa hepar (amp.)
Hawa metalminus (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa mitho (caps.)
Hawa biotic (caps.)

HERPES GENITAL

E LABIAL

Hawa viric (caps.)
Hawa biotic (caps.)
Hawa stress (caps.)
Hawa immuno (caps.)

HIPERATIVIDADE E
DEFICE DE ATENCAO
(TDAH)

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa DHA (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa brain (amp.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa metalminus (caps.)

HIPERSENSIBILIDADE
DENTARIA
Hawa LT mag (saquetas)

HIPERTENSAO
ARTERIAL

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa mitho (céps.)

Hawa duo kit (caps.)

Hawa ateroprotect (caps.)

HIPERTROFIA BENIGNA
DA PROSTATA

Hawa prosta plus (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

HIPERTIROIDISMO
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)

HIPOTIROIDISMO
Hawa hepar (amp.)
Hawa biotic (caps.)
Hawa mitho (céps.)

HODGKIN (DOENCA DE)
E LEUCOCITOPENIA
Hawa squalk (caps.)
Hawa hepar (amp.)

Hawa mitho (caps.)

Hawa cells (amp.)

Hawa immuno (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

HOMOCISTEINA

Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa hepar (amp.)

HPV (VIRUS DO
PAPILOMA HUMANO)
Hawa viric (caps.)
Hawa biotic (caps.)

ICTERICIA

Hawa hepar (amp.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa mitho (céps.)

IMUNIDADE E
IMUNODEFICIENCIA
Hawa immuno (céps.)
Hawa D-K complex (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa biotic (céps.)

Hawa multi komplex
(caps.)

Hawa hepar (amp.)

Hawa squalk (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

IMPETIGO

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa biotic (caps.)

INFERTILIDADE

Hawa mitho (céps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa stress (caps.)

INFLAMAGCAO

Hawa cox (caps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)

INSUFICIENCIA RENAL
Hawa biotic (céps.)
Hawa hepar (amp.)
Hawa duo kit (caps.)
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INSONIA

Hawa depresin (amp.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa stress (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

INTOLERANCIA
ALIMENTAR

Hawa biotic (caps.)

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa digest (caps.)

INTOXICAGAO POR
METAIS PESADOS
Hawa metalminus (caps.)
Hawa hepar (amp.)

LIBIDO (DIMINUICAO DA)
Hawa adapto (caps.)

LOMBALGIA

Hawa cox (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa condromin (amp.)
Hawa enzym (caps.)

LUPUS ERITEMATOSO
Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa cox (caps.)

Hawa mitho (caps.)

LUXAGCOES

Hawa cox (caps.)

Hawa enzym (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa artro (saquetas)
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MENOPAUSA

Hawa adapto (caps.)

Hawa depresin (amp.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa D-K complex (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

Hawa komplex B metilado
(céaps.)

MENORRAGIA
Hawa hemogen (lig.)
Hawa hepar (amp.)
Hawa duo kit (caps.)

MONONUCLEOSE
Hawa immuno (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa viric (caps.)

MUCOSITE ORAL
Hawa vitamina C alcalina
(céaps.)

Hawa cox (caps.)

NAUSEAS

Hawa digest (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa hepar (amp.)

NEURALGIA E
NEUROASTENIA

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa cox (caps.)

Hawa DHA (caps.)

Hawa mitho (caps.)

Hawa acid cell (caps.)
Hawa adapto (caps.)

OBESIDADE E PERDA
DE PESO

Hawa keto slim (céps.)
Hawa slim (amp.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa biotic (caps.)
Hawa dren (lig.)

Hawa hepar (amp.)

OBSTIPAGAO

Hawa biotic (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa glutamina (p6)

OMBRO CONGELADO
Hawa enzym (céps.)

Hawa artro (saquetas)
Hawa m4gnesio (saquetas)

ORTODONTIA
(AFTAS/HIGIENE)
Hawa biotic (caps.)

OSTEOMALACIA

Hawa D-K complex (céps.)
Hawa artro (saquetas)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa multi komplex
(caps.)

OSTEONECROSE

DE MANDIBULA

Hawa biotic (caps.)

Hawa artro (saquetas)
Hawa D-K complex (caps.)

OSTEOPOROSE

Hawa D-K complex (céps.)
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa pH base (saquetas)
Hawa biotic (caps.)

Hawa stress (caps.)

OTITE
Hawa cox (caps.)

OVARIO POLIQUISTICO
Hawa duo kit (caps.)
Hawa hepar (amp.)

Hawa mitho (caps.)
Hawa biotic (caps.)

PAPULAS
Hawa cox (caps.)

PARASITOSE
Hawa parasit kit
(caps. + po)

Hawa glutamina (p6)
Hawa biotic (caps.)

PARKINSON

Hawa mitho (caps.)

Hawa metalminus (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa biotic (caps.)

Hawa DHA (caps.)

PERDA DE PESO
INVOLUNTARIA

E CAQUEXIA

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa parasit kit

(caps. + po)

Hawa biotic (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa digest (caps.)
Hawa mitho (caps.)

Hawa multi komplex
(caps.)

Hawa squalk (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa glutamina (p6)



PERIODONTITE

Hawa cox (céps.)

Hawa biotic (caps.)

Hawa D-K complex (caps.)

PERMEABILIDADE
INTESTINAL

Hawa sibo kit (caps. + p0)
Hawa digest (caps.)
Hawa biotic (caps.)

Hawa cox (céps.)

Hawa duo kit (caps.)

PICADA DE INSECTOS
Hawa allerg (comp.)
Hawa duo kit (caps.)

PNEUMONIA

Hawa enzym (céps.)
Hawa viric (caps.)

Hawa flu (caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa cox (céps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa biotic (caps.)
Hawa mitho (caps.)

PROCTITE

Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa glutamina (p6)
Hawa biotic (caps.)

PROSTATITE

E ADENOMA

DA PROSTATA

Hawa prosta plus (caps.)
Hawa cox (céps.)

Hawa sibo (caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa astaxantina (caps.)
Hawa cells (amp.)

Hawa squalk (caps.)

PRURIDO ANAL
Hawa parasit kit
(caps. + po)

PSORIASE

Hawa cox (caps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa biotic (caps.)

PULPITE

Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa LT Mag (saquetas)
Hawa mitho (céps.)

PURPURA

Hawa biotic (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa veno-vasc (caps.)
Hawa squalk (caps.)

QUEIMADURA

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa duo kit (caps.)

QUEILITE

Hawa biotic (caps.)

Hawa komplex B metilado
(caps.)

QUELOIDES

Hawa cox (caps.)

Hawa duo kit (caps.)
Hawa enzym (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

QUISTOS
Hawa fibroless (caps.)

REFLUXO
GASTROESOFAGICO
Hawa pH base (saquetas)
Hawa glutamina (p6)
Hawa digest (caps.)

RETENCAO URINARIA
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa prosta plus (caps.)
Hawa cyst (caps.)

Hawa stress (caps.)

RETINOPATIA

Hawa DHA (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa occu (caps.)
Hawa ginkgO2 (amp.)

ROSACEA

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa biotic (caps.)

Hawa hepar (amp.)

Hawa duo kit (caps.)

ROTURA MUSCULAR

/ LIGAMENTOSA

E TENDINITE

Hawa enzym (céps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa artro (saquetas)
Hawa cox (caps.)

SALPINGITE

Hawa sibo kit (caps. + p0)
Hawa enzym (céps.)
Hawa cox (caps.)

Hawa biotic (caps.)

SIBO

Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa digest (caps.)
Hawa biotic (caps.)

Hawa hepar (amp.)

SIFO
Hawa parasit (caps.)

SINDROME DA
ARTICULACAO
TEMPOROMANDIBULAR
(ATM) E BRUXISMO
Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa cox (caps.)

Hawa artro (saquetas)

SINDROME

DA BOCA QUEIMADA
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa stress (caps.)

SINDROME
METABOLICA

Hawa keto slim (céaps.)
Hawa hepar (amp.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa biotic (céps.)

SINDROME
PRE-MENSTRUAL

Hawa LT mag (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa stress (caps.)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa dren (lig.)

SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL
Hawa sibo kit (caps. + po)
Hawa biotic (céps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa digest (caps.)

Hawa cox (caps.)
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SINUSITE E RINITE
Hawa allerg (comp.)
Hawa biotic (caps.)
Hawa cox (caps.)

STRESS

Hawa stress (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa biotic (caps.)

TORCICOLO

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa cox (caps.)

Hawa enzym (caps.)

TONTURAS

E VERTIGENS

Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa mitho (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)

TOSSE PRODUTIVA
E SECA

Hawa enzym (caps.)
Hawa flu (caps.)
Hawa allerg (comp.)

TRICOMONIASE
Hawa sibo (caps.)
Hawa biotic (caps.)

ULCERA PEPTICA

E DUODENITE

Hawa sibo kit (caps. + pd)
Hawa biotic (caps.)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa cox (caps.)
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ULCERA VARICOSA

E ULCERAGAO

PELO FRIO

Hawa veno-vasc (caps.)
Hawa fibroless (caps.)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa m4gnesio (saquetas)
Hawa duo kit (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

UNHAS FRAGEIS
Hawa multi komplex
(caps.)

URTICARIA
Hawa allerg (comp.)

VAGINITE

E VULVOVAGINITE
Hawa biotic (caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa sibo (caps.)

VARIZES

E ESTASE VENOSA
Hawa veno-vasc (caps.)
Hawa fibroless (caps.)
Hawa ginkgo biloba forte
(caps.)

Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

ViRUS E INFECOES

DE REPETICAO

Hawa D-K complex (caps.)
Hawa vitamina C alcalina
(caps.)

Hawa vitamina D3 (caps.)
Hawa komplex B metilado
(caps.)

Hawa multi komplex
(caps.)

XANTODERMIA

E XANTOMA

Hawa hepar (amp.)

Hawa pH base (saquetas)
Hawa biotic (caps.)

Hawa normacol (caps.)
Hawa duo kit (caps.)

XEROSTOMIA
(BOCA SECA)
Hawa 6mega 3 (caps.)

ZONA

(HERPES ZOSTER)
Hawa viric (caps.)

Hawa immuno (caps.)
Hawa LT mag (saquetas)

ZUMBIDO E ACUFENOS
Hawa fibroless (caps.)
Hawa ginkgO2 (amp.)
Hawa LT mag (saquetas)
Hawa mitho (caps.)
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