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Topica e Oral da OxxyO3 - Estudo de Caso
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1. Introdugao

Este estudo de caso analisou a eficacia dos produtos de ozono da OxxyO3 no tratamento de uma
paciente com Prurigo Nodular (PN). O Prurigo Nodular € uma patologia dermatoldgica cronica
caracterizada por prurido (comichao) intenso e constante, que leva a formagao de nédulos firmes,
espessos e com crostas. No caso estudado, a paciente apresentava lesdes disseminadas, com
especial incidéncia nas costas e na parte posterior dos membros inferiores. O objetivo foi avaliar a

resposta clinica a um protocolo focado exclusivamente em produtos de ozono.

2. Materiais e Métodos
O estudo decorreu durante 35 dias consecutivos (5 semanas), com avaliagdes semanais.
Critérios da Paciente: Diagnosticada com PN, sem outras patologias associadas e sem tomar
qualquer outra medicagao ou suplemento, para garantir a auséncia de interagdes.
*Protocolo de Tratamento (Produtos OxxyO3):
*Abordagem Oral: 1 ampola de ozono diaria em jejum.
*Abordagem Tépica (Rotina Diaria):
o Higiene comoral didria com Sabonete de Ozono.
o Higiene capilar (quando aplicavel) com Shampoo de Ozono.

o Aplicagdo do Oleo de Ozono 800 IP 5x/dia nas varias lesdes e feridas.

Ozone Qil 800IP Sabonete

* Métodos de Avaliagao:

o Registo fotografico semanal (6 registos no total).

o Escala Visual Analégica (EVA) para o Prurido.

o indice de Qualidade de Vida em Dermatologia (DLQI).
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3. Resultados Group

O uso de produtos de ozono OxxyO3 demonstrou resultados muito positivos. Observou-se:
*Redugdo do Prurido: Diminuicdo significativa da comichdo e do desconforto (avaliado pela EVA).
*Melhoria das LesGes: Diminuigdo notéria do numero de lesGes abertas.

*Acdo Cicafrizante: Aceleracdo do processo de cicatrizagdo e reparagdo da pele.

*Redugdo da Inflamagdo: Melhoria visivel do estado inflamatério inicial que a paciente apresentava.

Antes do inicio do tratamento

Tabela - Média dos resultados antes e depois do uso de

produtos de O3 segundo a escala EVA Prurido indice de Qualidade de Vida
Antes Depois | 8 V T T T em Dermatologia - DLQI
1? semana 7 3,7 djano1° dia 19 semana - 15 pontos
2% semana 4 2,1 4 continua Impacto elevacCUEES
3? semana 23 0,3 { mantém-se 5% semana - 4 pontos
4?* semana L6 0,1 Estabiliza em niveis minimos Pequeno impacto na QV
5%semana 0,7 0 Remissdo clinica ‘ - ‘ b D

4. Conclusdo

O protocolo combinado (sistémico e tépico) com produtos de ozono da OxxyO3 revelou-se uma abordagem
terapéutica eficaz e segura para o tratamento do PN. O padrdo observado com melhoria da cicatrizagdo, dos
sinais inflamatérios e auséncia de sobre-infe¢do, associado a diminui¢do do prurido, vai ao encontro da

evidéncia demonstrada de que a ozonoterapia exerce agdo antimicrobiana, melhoria da oxigenagéo, estimulo
dos fatores de crescimento, imunomodulagdo e modulagdo do stress oxidativo.

A terapéutica promoveu a cicatrizacdo, reduzindo a inflamag¢do e, mais importante, diminvindo o prurido,
quebrando o ciclo vicioso de "comich@o-cogar" caracteristico do PN.
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