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Pharma da Dor Articular: Degenerativa e Traumatica
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1. Introdugdo

A dor osteoarticular constitui uma das principais causas de incapacidade fisica, perda de qualidade de vida e
consumo de recursos em satde publica, afetando milhdes de pessoas em todo o mundo.

O joelho, o ombro e o cotovelo sd@o articulagdes particularmente vulnerdveis devido das suas fungdes de suporte e
mobilidade, sendo comuns as patologias degenerativas, inflamatérias e traumdticas que resultam em dor crénica e
limitagdes funcionais.

Entre as terapias complementares emergentes, a ozonoterapia e, especificamente, a aplicagdo de éleo ozonizado,
tem despertado interesse crescente pela sua agdo anti-inflamatéria e na modulagdo da dor.

O objetivo deste estudo foi analisar o potencial do 6leo ozonizado na reducgdio do processo inflamatério e doloroso
em articulagdes especificas: ombro, cotovelo e joelho.

2. Materiais e Métodos
Foi realizado um estudo comparativo com 27 participantes diagnosticados com dor
osteoatticular (sem indicacdo cirdrgica), dividido em dois grupos:
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Grupo Intervengéo (n=18): 7 joelho, 6 ombro e 5 cotovelo
*Tratamento: Aplicagdo de dleo ozonizado OxxyO3 800IP, topicamente, duas
vezes ao dia, acrescendo aos protocolos de acupuntura e suplementacéo.
*Duragdo: 8 semanas.

*Grupo Controlo (n=9): 2 joelho, 6 ombro e 1 cotovelo
*Tratamento: Manteve apenas os protocolos de acupuntura e suplementacéio,
sem adig¢do do 6leo ozonizado. OxxyO3 Ozone Oil 800IP

\\)\\/

. ¢“\i ) ‘( /
A NS A
..

Avaliagéio (Realizada em 3 momentos):
antes, 2 semanas apds e 4 semanas apds inicio do estudo

* Escala Numérica da Dor

* Questiondrio de Qualidade de Vida (SF-36v2)

* Questiondrio de Fungdo do Joelho (KOOS)

* Questiondrio de Fungdo do Membro Superior (DASH)
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3. Resultados Group

Os resultados demonstraram uma clara vantagem para o grupo que utilizou o 6leo ozonizado.
Em comparagéo com o grupo de controlo, o grupo de intervengéo (6leo ozonizado) apresentou:
Reducao significativa da dor nas articulagdes afetadas.

Melhoria substancial da fungao (ombro, cotovelo e joelho).

Aumento da capacidade para a realizagdo das atividades de vida diaria.

Melhoria geral na qualidade de vida reportada.

Resultados da Avaliagéo da Dor
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GRUPO OZONO - Comparacao

Aredugdo da dor é mais pronunciada nas

pessoas com efiologia traumadtica, onde os

4 participantes experimentam uma descida

9 J continua e acentuada da dor. Nas pessoas com
etiologia degenerativa, embora haja também

uma reducdo da dor, esta é menos acentuada e
Inicio 2 semanas 4 semanas a sua progressdo menos marcada.

Degenerativa Traumatica

4. Conclusdo

Este estudo reforga o elevado potencial terapéutico do 6leo ozonizado como uma opgao complementar
eficaz e segura no tratamento de disturbios dolorosos em articulagdes de carga e mobilidade (ombro,
cotovelo e joelho). A aplicagdo topica do 6leo ozonizado demonstrou ser uma ferramenta valiosa

para reduzir a dor, diminuir a inflamagao e melhorar a funcionalidade dos pacientes.
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Questionario KOOS - Joelho
(Knee Injury and Osteoarthritis Outcome Score)
Evolucao do Parametro: Joelho preso ou blogueado
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Pontuacéo (Escala 1-3)

3 - Muito limitado

Pontuagéao (Escala 1-3)

Interferéncia da dor (0 - Nenhuma, 10 - Total)

3 - Muito limitado

2 - Pouco limitado

1 - Nada limitado

2 - Pouco limitado

1 - Nada limitado
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Group
Questionario da Qualidade de Vida SF-36

Ombro

Levantar / Pegar compras - P vs. PC

Escala
3 - Muito limitado
2 - Pouco limitado
1 - Nada limitado
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Tomar banho / Vestir-se sozinho - Pacientes vs. PC

Escala
3 - Muito limitado
2 - Pouco limitado
1 - Nada limitado
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Interferéncia da dor com o trabalho (fora de casa / doméstico) - P vs. PC
Escala 0-10

Avaliacoes
mmm Avaliacao 1
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