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1. Projeto Fitoki

LEGALIDADE QUALIDADE

3.

1 2.

4. 5.

CAPACIDADE APENAS S0B SERVICOS Ao

£ RECOMENDACAO
TERAPEUTICA PROFISSIONAL PROFISSIONAL

LEGALIDADE - Registos de Saide

O que é um produto legal? E aquele que além de obter o registo sanitério como suplemento alimentar
no ou nos paises em concreto, também notificou as autoridades de saide de cada pais, a vontade
de comercializar o produto no seu territério. Para que esta notificacdo seja aceite, deve-se declarar a
composicdo invaridvel ao longo de toda a cadeia, desde o seu fabrico até a sua comercializagdo. As
férmulas Fitoki cumprem com todo o exposto acima em varios paises da UE.

QUALIDADE - Duplo Controlo

Para garantir a maxima qualidade sanitaria do produto numa primeira fase, a Fitoki importa a mistura
do extrato seco concentrado de plantas desde um Laboratério Chinés, que cumpre com a normativa
internacional GMP. Numa segunda fase, um laboratério espanhol recebe a mistura de plantas e verifica
que o produto esta livre de metais pesados, pesticidas, bactericidas, bem como se a sua composicao
e concentracao sao as corretas.

CAPACIDADE TERAPEUTICA - Mais de 900 recomendacdes diferentes

Desenvolvido por especialistas de MTC, o Vade-mécum é composto por 27 férmulas e 16 variagdes que
permitem obter mais de 900 recomendacdes diferentes. Desta forma o profissional de MTC pode realizar
uma recomendacao totalmente personalizada, eficaz e rigorosa, respeitando os principios inspiradores
da Medicina Tradicional Chinesa. Também pode aceder na nossa pagina web ao VIDEOMECUM, que
contém 43 videos explicativos de cada férmula.

APENAS SOB RECOMENDACAO PROFISSIONAL

A Fitoki apenas pode ser adquirida sob a recomendacdo de um profissional. A Fitoterapia Tradicional
Chinesa tem de ser recomendada por um profissional qualificado, conhecedor do diagnéstico através
da Medicina Tradicional Chinesa. E uma forma de garantir que ndo ocorre autoprescricdo por parte do
consumidor.

SERVICOS A0 PROFISSIONAL - Club Fitoki

Fitoki € a Gnica marca de Fitoterapia Chinesa em Espanha que trabalha exclusivamente através do

profissional qualificado de MTC. O consumidor final ndo pode adquirir Fitoki sem uma recomendacéo

por parte do profissional. Para tal é necessério que o PROFISSIONAL SE REGISTE NO CLUB FITOKI.

A partir do Club Fitoki o profissional pode:

- Realizar a recomendacéo para os seus pacientes.

- Encomendar produto.

- Aceder a todos os servicos exclusivos: O clube Fitoki proporciona ao profissional uma série de
ferramentas e servicos que facilitam o seu trabalho em consulta e ajudam a desenvolver os seus
conhecimentos em fitoterapia chinesa.
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QUAIS AS VANTAGENS DO CLUB FITOKI?

Novo Software de recomendacao de tratamento

Permite ao profissional recomendar o suplemento alimentar mais adequado tendo em
conta a especialidade, patologia e a sindrome segundo a MTC. Um software exclusivo e
gratuito que ndo necessita de instalagdo no seu computador.

Semindrios especializados online

Acesso aos videos completos dos seminarios Fitoki, mais de 36 horas de formacao em
ginecologia, psiquiatria, fadiga crénica, dermatologia, fertilidade, tratamento da dor,
menopausa, transtornos digestivos, fitoterapia e interagées com farmacos, entre outras.

Download do Triptico de recomendagdes

Pensado para o trabalho diério do profissional. E uma ferramenta de consulta que
resume a relacdo entre as férmulas Fitoki e as suas mais de 900 recomendag¢des segundo
especialidades, patologias e sindromes.

Download do Compéndio de fitoterapia chinesa

E o guia fundamental para o profissional de MTC no qual destacamos quatro pontos:

- Ficha técnica de todas as férmulas principais ‘F'.
- Ficha técnica de todas as variagdes 'V'.
- Apresentacdo de mais de 900 recomendacdes diferentes disponiveis para o profissional.

Bolsas de formacao

Desconto em cursos presenciais e online sobre fitoterapia e farmacopeia chinesa.
Consulte e solicite a sua bolsa no nosso site.

Escolha a forma de entrega das encomendas

O produto pode ser entregue através de transportadora na morada pretendida ou
realizar o levantamento numa farmaécia ou ponto de venda designado.

Newsletter

Informacao periddica sobre fitoterapia chinesa, artigos no nosso blogue, fichas técnicas
das plantas, noticias, seminarios e cursos.



2. Apresentacao do produto Fitoki

Fitoki oferece ao profissional 43 férmulas tradicionais, 27 férmulas principais e 16 férmulas complementares
ou variagdes, com as quais pode chegar a realizar mais de 900 recomendagdes e personaliza-las segundo
as caracteristicas que apresenta o paciente, combinando as férmulas principais (F) com as variacées (V).
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100 capsulas de 450 mg — b0 cdpsulas de 450 mg

CONCENTRACAO DO PRODUTO

A relacao de extracao entre a planta e o extrato é de 5:1.

Um Boiao de férmula Fitoki equivale quase a ¥ de kilo de planta seca.

( Relagdo 5:1)
100 Cépsulas 1/4 Kg
450 mg = deplanta seca

(ONTEUDO DE PLANTA SECA NUMA FORMULA FITOKI
N° DE CAPSULAS MG./CAPS. MG./BOIAO GR/BOIAO CONCENTRAGAO
100 450 45000 45 S5ai

GR. TOTAIS DE PLANTA SECA
225 Quase um % de kilo!

Uma das vantagens das capsulas Fitoki de fitoterapia chinesa, é que apenas contem 2 excipientes:

- 22,05 mg de celulose microcristalina: Muito utilizada em produtos de consumo humano e industria alimentar

pelas suas fungdes como estabilizante, espessante ou como agente de carga. E uma fibra insoltvel, que nao
se digere podendo aportar também um efeito saciante, pois ndo é absorvida pelo intestino.

- 9,45 mg de estearato de magnésio: E um antiaglomerante que facilita e ajusta a correta dosagem nas
cépsulas.

S&o os dois Unicos excipientes necessarios para o étimo fabrico das nossas férmulas de fitoterapia.

As capsulas Fitoki contém 31,5 mg de
excipientes in6cuos sobre o total de
ingredientes (450 mg), isto &, apenas
7% de excipientes no total.




3. Legalidade como complemento alimentar

Da mesma forma que a regulamentacgéo do profissional é fundamental para definir as suas competéncias, é

igualmente importante que:

- Os fabricantes cumpram rigorosamente com a legalidade em vigor.

- Os profissionais recomendem aos seus pacientes produtos que além da eficacia, oferecam todas as garantias
legais e sanitérias.

Unicamente desta forma é possivel reduzir ao minimo, os riscos que facilitam argumentos de ataque contra a

MTC, por parte de lobbies contrarios. Este é o Gnico caminho para continuar a construir a confianca na MTC e

em especial na fitoterapia chinesa.

0 que é um produto legal de fitoterapia chinesa?

E aquele que, além de cumprir com todos os regulamentos atuais sobre a sua fabricagdo, tem também a autorizacao
de comercializagdo por parte das autoridades de satde do pais.

Para ser aceite, deve declarar a composicao do produto, invariavel ao longo de todo o processo, desde o
seu fabrico até a sua comercializacao. Por exemplo, no caso de férmulas personalizadas, é impossivel notificar
e receber resposta por parte da autoridade sobre cada férmula personalizada, criada manualmente para cada
paciente, antes de este a tomar.

A Fitoki cumpre com todos os requisitos anteriores, é comercializada em diversos paises da UE e oferece
seguranca e transparéncia tanto ao profissional como ao paciente.

fitoki oferece seguranca e eficécia ao profissional e ao paciente

Os produtos legais protegem-nos a todos. Na Fitoki ndo trabalhamos com plantas individuais nem realizamos férmulas
personalizadas, uma vez que é completamente ilegal em Espanha. Sem duvida, o ideal é adaptarmo-nos as diferentes
formas de trabalhar a farmacopeia, mas sempre de forma regulada e em Espanha, de momento esta é a realidade.

Auténtica fitoterapia chinesa com todas as garantias legais

Uma férmula “selada” fabricada num laboratério deve conter: *

- Controlo de metais pesados, pesticidas, microbiologia e alérgenos. No caso da Fitoki, o controlo é realizado
na origem (China) e no destino (Espanha).

- Notificagdo e aceitagdo por parte da autoridade sanitéria espanhola.

- Garantia e indicagdo do indice de concentragdo do extrato. No nosso caso, 5:1.

- Cumprimento da normativa no que diz respeito a rotulagem com toda a informacao exigida, para a correta
informacao do consumidor.

- Indicacdo da percentagem de excipientes incluidos. No nosso caso, sdo 7%.

- Garantias sanitarias do processo de fabrico de acordo com a lei em vigor na UE, como resultado de trabalhar
com laboratérios europeus, com instalagdes modernas e tecnologia de ponta.

O profissional deve garantir sempre o melhor para si e para o seu paciente, para tal a melhor opgéo é
trabalhar com produtos cuja comercializagao tenha sido aceite pelas autoridades de satde. E fundamental
que o profissional exija esta documentacao a qualquer fornecedor.

As férmulas Fitoki garantem a tranquilidade ao profissional, de que o produto recomendado para além
de eficaz é seguro.

- Decreto real 1487/2009 de 26 de setembro, relativo aos suplementos alimentares.

- Regulamento 1170/2009, de 30 de novembro, que entre outros modifica a Diretiva 2002/46/CE em relagdo as vitaminas, minerais e
N formas que podem ser adlicionadas aos suplementos alimentares.

- Decreto real 1334/71995, de 31 de julho, sequndo o qual € aprovada a norma geral de rotulagem, apresentacao e publicidade de produtos
3 alimentares e modificagées posteriores.



4. (ritérios de qualidade e processo de producao

As matérias-primas utilizadas sdo extratos secos concentrados de plantas chinesas. Os critérios de controlo
ao longo de todo o processo de producao dos extratos sdo:

- Identificacdo botanica inequivoca

- Colheita apenas durante a época mais propicia para conseguir ingredientes mais ativos.

- Controlo do processo de secagem ou tratamento PRCP (Pharmacopeia of the People’s Republic of China),
a fim de n&o alterar os principios ativos.

- Controlo durante o armazenamento.

- Processo de extracao a baixa temperatura para evitar alterar os constituintes da planta.

- Meio de extracdo: maioritariamente através de meio aquoso. Excecionalmente em éalcool, nos casos em
que assim for necessério para otimizar a extragdo dos principios ativos.

- Processo de formulacdo: seguindo as instrugdes do técnico especialista em Medicina Tradicional Chinesa,
de modo a garantir que as proporcoes dos diferentes ingredientes sdo sempre as mesmas que os da
férmula original. Sem conservantes ou corantes.

- Controlos de qualidade na origem:

- Metais pesados

- Pesticidas

- Anélise microbiolégica

- Alérgenos

Todos os procedimentos anteriores sdo realizados na China,
numa empresa farmacéutica especializada no fabrico de produtos
de Medicina Tradicional Chinesa e que também trabalha sob
estritas praticas GMP (Good Manufacturing Standards of the
Pharmaceutical industry), garantindo a monitorizagdo de todos
os parametros.

- Controlos de qualidade adicionais no destino (Europa):
Uma vez rececionada em Espanha, a férmula ja pronta em extrato seco, é realizado um controlo de
qualidade adicional num laboratério externo. Este controlo inclui:
- Metais pesados
- Pesticidas
- Anélise microbiolégica
- Alérgenos
Se os resultados deste segundo controlo forem satisfatérios, a matéria-prima é enviada a um terceiro
laboratério, que procedera a finalizagdo do processo de producao:
- Acondicionamento do extrato seco
- Encapsulamento
- Embalagem

- Rotulagem com lote e data de validade

No caso de os resultados do segundo controlo ndo serem satisfatérios, a matéria-prima é rejeitada e procede-
se a sua devolucao.

O laboratério de fabrico conta com todos os registos industriais e sanitérios em vigor para o fabrico e
armazenamento dos suplementos alimentares.

O seu departamento de controlo de qualidade prevé interven¢des em diferentes pontos do processo de
producdo para garantir que os protocolos adequados sdo cumpridos. Desta forma o produto chega ao
consumidor na sua maxima qualidade.

Especificamente:

- Duplo controlo dos extratos feitos na China, antes de passarem a formar parte do processo de producao.

- Controlo durante o processo de encapsulamento.

- Controlo do produto final antes de assignar o lote para a venda.
A empresa dispoe de salas brancas especiais de desenho farmacéutico, certificadas como classe 100.000
segundo a Federal Standart e classe 8 segundo ISO 146441, onde se trabalha seguindo os protocolos
estabelecidos no que diz respeito & produgao, limpeza e higiene das instalagGes.

Nestas instalagdes de produgdo encontra-se a maquinaria automatica para o encapsulamento e embalamento
das cépsulas em boides correspondentes ao formato de vendas de produtos alimentares.



5. (atalogo de formulas e variacoes

TRATAMENTO DAS ENERGIAS PERVERSAS
VENTO - ELIMINA VENTO -FRIO JING FANG BAI DU WAN F001 | pl0
EXTERIOR | ELIMINA VENTO -CALOR SANG JU WAN F002 | 10
:’;T"ET;’";R ACALMA O VENTO INTERNO E ASCENSAO DE YANG DE FIGADO | JIA WEI 60U TENG WAN F026 | p19
ELIMINA CALOR HUMIDADE EM JIAO INFERIOR SI MIAO WAN F003 | o]
DISPERSA 0 CALOR TOXICO WU WEI XIAO DU WAN FO04 | 11
CALOR ELIMINA CALOR HUMIDADE EM F /VB = JIAO INFERIOR | LONG DAN XIE GAN WAN F005 | o]
ARREFECE SINTOMAS DE CALOR DISPERSAR 0 CALOR - DAN ZHI WAN Voo2 | o0
ARREFECE SINTOMAS DE CALOR + NUTRE YIN DISPERSAR 0 CALOR, NUTRIR O YIN - ZHI BAIWAN | V003 | 170
aumioape L EUMINA SOBL VENTO - HUMIDADE - TONIFCA DU HUO JI SHENG WAN F006 | p1
ELIMINA SD.BI, VENTO - HUMIDADE, ACALMA A DOR ALIVIAR 0 BI - YUE BI WAN VOl4 | p2d
_— FAVORECE A PRODUCAO DOS L{QUIDOS ORGANICOS MAI MEN DONG WAN F007 | 12
TRATA SECURA NOS OLHOS FAVORECER 05 OLHOS - Q1 JU WAN Voo1 | o0
RlD FRIO NOS CANAIS POR INSUFICIENCIA GUI ZHI WAN F008 | p13
TONIFICA YANG DE BACO DISPERSAR 0 FRIO DIGESTIVO - GUI LI ZHONG WAN | V004 | 970
TRATAMENTO DAS SUSTANCIAS FUNDAMENTAIS
TONIFICA 0I DE BACO S1JUN ZI WAN FO09 | 13
al TONIFICA WEI O YU PING FENG WAN F025 | 19
TONIFICA I DE BACO, PULMAO, SUPLEMENTA 0 QI FORTALECER EL OI - HUANG QI WAN | V006 | 171
XUE NUTRE 0 SANGUE S1WU WAN 010 | pi3
TONIFICA 0 YIN DO FIGADO/RIM LIU WEI DI HUANG WAN RO | i
FAVORECE A PRODUCAO DOS LIQUIDOS ORGANICOS. NUTREOYINEO I | MAI MEN DONG WAN FO07 | 12
YIN TRATA SECURA NOS OLHOS, NUTRE 0 YIN FAVORECER 05 OLHOS - QI JUWAN | V001 | o2t
DISPERSAR 0 CALOR, NUTRIR 0 YIN
ARREFECE SINTOMAS DE CALOR E NUTRE 0 YIN i voo3 | o0
DISPERSAR 0 FRIO DIGESTIVO - GUI
TONIFICA O YANG DO BACO AN VOO4 | o0
YANG TONIFICA 0 YANG DO RIM FORTALECER O YANG- BUYANGWAN | V012 | 02
TONIFICA O YANG, FAVORECE 0 JING E 0 YIN E ELIMINA CALOR POR
i ER XIAN WAN FO16 | ol
TONIFICA 01 DO BACO, XUE DO CORACAO, ACALMA 0 SHEN GUI PI WAN F012 | ol
ONICOS DE TONIFICA 0 QI, NUTRE E ADSTRINGE 0 YIN HUANG QI SHENG MAI WAN 3 | pld
AUMENTA 0 YANG I NA PARTE ALTA, TONIFICA 0 QI E FAVORECE A
AMPLOESPETRO 1, -\ DADE VISUAL E AUDITIVA Y1 01 CONG MING WAN FOUG ) 018
ELEVA O YANG 01 - AFUNDAMENTO DE Q1. TONIFICA O CENTRO BU ZHONG Y1 QI WAN 015 | pis
FORTALECER 0
ORGANISMO EM | TONIFICA 01, XUE, JING, RIM E PULMAO £ REGULA O SHEN FORTALECER 0 ORGANISMO - DONG | /o5 |
oo CHONG LING ZHI WAN




TRATAMENTO DA FLEUMA / HUMIDADE
EL&»&N& ELEUMA/HUMIDADE EM JAO SUPERIOR £ MEDID EHARMONIZA | o e o o7 | o
:Im’m& ELIMINA FLEUMA /TAN NO JIAO SUPERIOR. MUCOLITICA, ACALMA A TOSSE | DISSOLVER 0 TAN - XIAO TAN WAN V015 | 023
DIURETICA, FORTALECE 0 BACO E AQUECE 0 YANG WU LING WAN F024 | p18
DIURETICA FAVORECE A ELIMINACAO - FULINGZEXIEWAN | V009 | 22
TRATAMENTO DE PROBLEMAS DIGESTIVOS
HUMIDADE TURVA NO BAGO- TRANSFORMA HUMIDADE TURVA E FORTALECE E HARMONIZA
ESTOMAGO 0 BACO-ESTOMAGO PING WEI WAN FO18 | pld
RETENCAO DE ALIMENTOS E%é’é'g%\C”M”LACOES' HUMIDADE £ FAVORECEA 15 5 HE waAN F021 | 17
CALOR-HUMIDADE NO ESTOMAGO | HARMONIZA SHAD YANG, ESTOMAGO E ELIMINA HUMIDADE | CHAI PING WAN F022 | 18
- DIGESTAO ELIMINA HUMIDADE, MOBILIZA O QI, FORTALECE O | MELHORAR A DIGESTAO - JIA
HARMONIZA A DIGESTAQ CENTRO, DETEM 0S VOMITOS PING WEI WAN voog | p1
0BSTIPACAO POR SECURA OU
INSUFICIENCIA DE SANGLE HUMIDIFICA 0S INTESTINOS E NUTRE O YINE O SANGUE | RUN CHANG WAN F023 | pi8
TRATAMENTO DE ESTASE DO QI, XUE E QI/XUE
ESTAGNACAO DE QI DESBLOQUEIA A ESTAGNACAD DE 01 DO FIGADO E TONIFICA O CENTRO | XIAO YAO WAN F019 | 17
MOBILIZA O SANGUE A NIVEL DISTAL NOS CANAIS £ EM AMBITO MOBILIZAR A CIRCULACAO DEXUE - | |
ESTAGNACAODEXUE | GINECOLGGICO TAO HONG WAN P
MOBILIZA O SANGUE A NIVEL GERAL, EM ESPECIFICO A NIVEL DO TORAX | LIBERTAR O SHEN - DAN SHEN WAN | V011 | 922
ESTAGNAGAO DE QI/XUE | MOBILIZA 0 QI E 0 SANGUE E TRATA A DOR CHAI HU SHU GAN WAN FO20 | p17
TRATAMENTO DO SHEN
RELAXA O SHEN, NUTRE 0 CORACAO, DESBLOQUEIA 0 FIGADO £ LIMPAAFLEUMA | ACALMAR O SHEN - AN SHENWAN | V007 | 21
iy RREFECE, RELAYA E DESOBSTRUI 0 CORACRD AGITADD £ ACALYA A IRRITABIIOADE | LIBERTAR O SHEN - DAN SHEN WAN | VO11 | 52
TONIFICA 0 01 DO BACO, NUTRE 0 SANGUE DO CORACAO E ACALMA 0 SHEN GUI PI WAN F012 | pld
NUTRE 0 YIN E O SANGUE £ ACALMA 0 SHEN TIAN WANG BU XIN WAN F017 | plb
HARMONIZAR A MENSTRUAC[\U
HARMONIZAR A 1\ on0iz4 A MENSTRUACAD, NUTRE E MOBILIZA 0 SANGUE | HARMONIZAR A MENSTRUACAO - TIAQ JING WAN | V010 | 522
MENSTRUACAQ
HEMOSTATICAS
HEMOSTATICA | ARREFECE 0 SANGUE, REGULA O FLUXO E DETEM AS HEMORRAGIAS | CONTER A PERDA DE XUE - ZHI XUE WAN | V016 | 23




5.1 Formulas

JING FANG F U [] Capsula de Schizonepeta e de
Ledebouriella para purificar o organismo
BAI DU WAN FIBHREA

Extrato de Raiz de Angélica pubescens Angelica pubescens DU HUO i 74,49 17.80%
Extrato de Erva-dos-Gatos Nepeta tenuifolia JING JIE 7% 38,71 9,25%
Extrato de Raiz de Saposhnikovia divaricata Saposhnikovia divaricata FANG FENG Fam 38,7 9,25%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG = 38,71 9,25%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI HU SR 8N 9,25%
Extrato de Raiz de Campainha da China Platycodon grandiflorum JIE GENG FEE 38,71 9,25%
Extrato de Rizoma de Laranja-amarga Citrus aurantium ZHI QIAO R 38,71 9,25%
Extrato de Espordforo de Poria cocos Poria cocos FU LING ®"E 38,71 9,25%
Extrato de Planta de Hortela-pimenta Mentha piperita BO HE i 38.71 9,25%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 21,97 5,25%
Extrato de Rizoma de Gengibre Zingiber officinale SHENG JIANG = 12,35 2,95%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres grdvidas devem consultar um profissional de satde.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Dispersa Vento-Frio-Humidade / Estimula a sudorese / Liberta a superficie/ Acalma o Bi Vento-Frio-Humidade.

SANG JU F U [] 2 Capsula de folhas de Amoreira e Crisantemo
WAN BHH

Quant. Cip. (mg)

Extrato de Flor de Amoreira branca Morus alba SANG YE 2MH 83,70 20,00%
Sulfato de Calcio di-hidratado Gypsum Fibrosum SHI GAD aE 66,96 16,00%
Extrato de Raiz de Campainha da China Platycadon grandiflorum JIE GENG &g 66,96 16,00%
Extrato de Sementes de Alperce Prunus armeniaca XING REN = 66,96 16,00%
Extrato de Fruto de Forsitia Forsythia suspensa LIAN QIAO b 50,22 12,00%
Extrato de Flor de Crisdntemo Chrysanthemum morifolium JU HUA ESRia 33,48 8,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 25,11 6,00%
Extrato de Planta de Horteld-pimenta Mentha piperita BO HE T 25,11 6,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 950

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose diria recomendada.
FUNCOES: Dispersa Vento / Clarifica o Calor / Promove a circulagdo do Qi do Pulméo / Harmoniza o Qi de Pulmao




F U [] 3 Capsula das quatro maravilhas
SI MIAO WAN maH

Quart [Cip. mg

Extrato de Sementes de Lagrima de Nossa Senhora Coix lacryma-jobi YI'YI REN -y 188,33 45,00%
Extrato de Raiz de Achyrantes bidentata Achyranthes bidentata HUAINIUXI  BR4FRBR 96,26 23,00%
Extrato de Rizoma de Atractylodes Lancea Atractylodes lancea CANG ZHU TR 96,26 23,00%
Extrato de Casca de Phellodendron amurense Phellodendron amurense HUANG BAI = 37,67 9.00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.
FUNCOES: Clarifica o calor / Drena a Humidade / Transforma a Humidade / Elimina Calor- Humidade

WU WEI XIAO F [] [] 4 Capsula de cinco sabores para purificar o organismo
DU WAN A HER

Quant./C4p. (mg)

Extrato de Planta de Dente-de-Ledo Taraxacum officianale PU GONG YING %’Aae 108,81 26, [J[J%
Extrato de Planta Erva-Camaledo Houttuynia cordata YU XING CAO BEE 73,24 17.50%
Extrato de Fruto de Forsitia Forsythia suspensa LIAN QIAD &= 73,24 17.50%
Extrato de Planta de Viola Viola yedoensis IIHUADIDING %7EthT b4,41 13,00%
Extrato de Flor de Crisantemo Chrysanthemum morifolium JU HUA it b4,41 13,00%
Extrato de Flor de Madressilva Lonicera japonica JIN'YIN HUA E5R1E h4,41 13,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Clarifica o calor / Elimina as toxinas / Arrefece o sangue / Reduz a inflamacdo.

LONG DAN F U [] 5 Capsula de Genciana para drenar a madeira
XIE GAN WAN REBIERTA

o

Extrato de Sementes de Plantago Plantago asiatica CHEQIANZI  ZFE®ETF 71,15 17,00%
Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHENG DI HUANG & E 58,59 14,00%
Extrato de Rizoma de Tanchagem-da-dgua Alisma orientale IEXIE Ei5 56,50 13,50%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI 43 46,04 11,00%
Extrato de Fruto de Gardénia Gardenia jasminoides HI 71 TF 46,04 11,00%
Extrato de Raiz de Escuteldria Scutellaria baicalensis HUANG QIN BHE 46,04 11,00%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI'HU LetA 35,57 8,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Genciana Gentiana Scabra LONG DAN CAD  ZzBEE 35,57 8,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAD HE 23,02 5,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose diaria recomendada.

FUNCOES: Clarifica Calor-Humidade no Figado/ Clarifica Calor e drena Humidade do Triplo Aquecedor (em especial do aquecedor inferior)/Drena o excesso de
Calor e o Fogo; Calor Humidade do Figado e Vesicula Biliar.




DU HUO J| F U U 6 Capsula de Angelica e Loranthus
SHENG WAN WIEEEA

Quart /Cip. (mg

Extrato de Raiz de Angélica pubescens Angelica pubescens DU HUO g 37.67 9,00%
Extrato de Casca de Eucommia ulmoides Eucommia ulmoides DU ZHONG (i 29,30 7,00%
Extrato de Raiz de Achyrantes Achyranthes bidentata HUALNIUXI  (REERR 29,30 7.00%
Extrato de Planta de Taxillus chinensis Taxillus chinensis SANG JISHENG HREF% 29,30 7.00%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EYE| 21,20 6,50%
Extrato de Raiz de Genciana Gentiana macrophylla QIN JIAO = 27,20 6,50%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING *rE 27,20 6,50%
Extrato de Casca de Canela-da-China Cinnamomum cassia ROU GUI R 21,20 6,50%
Extrato de Raiz de Saposhnikovia divaricata ~ Saposhnikovia divaricata FANG FENG B X 27,20 6,50%
Extrato de Raiz de Codonopsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN w5 21,20 6,50%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAD H#*Z 27,20 6,50%
Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHU DI HUANG Btz 27,20 6,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAD HE 27,20 6,50%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong  Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG = 21,20 6,50%
Extrato de Rizoma de Gengibre Zingiber officinalis GAN JIANG F= 20,93 5,00%
Celulose Microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensdo, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.

FUNCOES: Elimina o Vento-Humidade / Tonifica Figado e Rim / Nutre o Qi e o Sangue / Alivia o Bi cronico.

MAl MEN DONG Capsula de Ofiopogdo-do-Japao
WAN F [] U 7 E1EA

ingredientes Quant./Cip. [mg)

Extrato de Raiz de Ofiopogédo-do-Japao Ophiopogon japonicus MAIMEN DONG &% 98,35 23.50%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING "E 62,78 16,00%
Extrato de Rizoma de Anemarrhena asphodeloides  Anemarrhena asphodeloides ZHI MU e 62,78 16,00%
Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHENG DI HUANG 43t & b4,41 13,00%
Extrato de Rizoma de Laranja amarga Citrus aurantium ZHIQIAO R 41,85 10,00%
Extrato de Raiz de Kudzu Pueraria lobata GE GEN BIR 41,85 10,00%
Extrato de Raiz de Ginseng americano Panax quinquefolium XIYANG SHEN  #Ei¥2 21,20 6,50%
Extrato de Fruto de Esquisandra Schisandra chinensis WU WEI'ZI AIEF 14,65 3.50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 14,65 3,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensdo, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Tonifica o Qi / Favorece a producdo de liquidos organicos / Humidifica a Secura / Acalma a sede / Clarifica o Calor.




GU' ZHl F [] U 8 Capsula de raminhos de Canela
WAN FEAAL

Quant./Cép. Img)

Extrato do ramo de Canela-da-China Cinnamomum aromaticum GUI ZHI 125,55 30, [][]%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong ~ Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG JII = 98,35 23,50%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EYE| 98,35 23,50%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAD H#*Z 77,42 18,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcacuz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 18,83 4,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.

FUNCOES: Elimina o ataque de Vento / Frio & superficie e camada tendinomuscular (predominio do Vento) / Harmoniza o Qi Nutritivo (Rong Qi) e o Qi Defensivo
(Wei Qi) / Favorece a sudorese.

SIJUNZI F [] U 9 Capsula dos quatro cavaleiros
WAN mEFA

ingredientes Quant./C3p. [mg)

Extrato de Raiz de Codonopsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN w5 113,00 27,00%
Extrato de Esporéfito de Poria cocos Poria cocos FU LING rRE 104,63 24,99%
Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala Atractylodes macrocephala BAI ZHU BAR 104,63 24,99%
Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI 5954 62,78 15,01%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAD HE 33,48 8,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Tonifica o Qi / Fortalece o Bago.

F U Capsula de quatro ingredientes
SI WU WAN A

Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHU DI HUANG fﬂi‘ﬂ!% 146,48 35, [][]%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EVE] 104,63 25,00%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHADYAD HA#H 89,98 21,50%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG = 71,42 18,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sadde.
FUNCOES: Nutre e mobiliza o Sangue / Relaxa o Figado / Regula a menstruagdo.




|_|U WEl D| F U Capsula de seis sabores de Rehmania

HUANG WAN S
Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHENG DI HUANG ﬂiiﬂ’.ﬁ 133,92 32, [][]%
Extrato de Rizoma de Inhame chinés Dioscorea opposita SHAN YAQ iz 66,96 16,00%
Extrato de Fruto de Cornus officinalis Cornus officinalis SHANZHUYU  LLZREE 66,96 16,00%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING *"E 50,22 12,00%
Extrato de Raiz de Paeonia suffructicosa Paeonia suffructicosa MU DAN PI HITE 50,22 12,00%
Extrato de Rizoma de Tanchagem-da-dgua Alisma orientale ZE XIE Ei5 50,22 12,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Nutre o Yin do Figado e do Rim / Favorece o Rim.

F [] Capsula para fortalecer a terra
GUI Pl WAN AR

ingredientes Quant./C3p. [mg)

Extrato de Sementes de Jujuba Ziziphus jujuba SUAN ZAO REN  E&™R{Z 60,68 14,50%
Extrato de Raiz de Astragalo Astragalus membranaceus HUANG QI HE 60,68 14,50%
Extrato de Fruto de Euphoria longana Euphoria longan LONGYANROU ~ HERMA 46,04 11,00%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI E1E| 46,04 11,00%
Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala Atractylodes macrocephala BAI ZHU =R 46,04 11,00%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING "% 46,04 11,00%
Extrato de Raiz de Saussurea lappa Saussurea lappa MU XIANG KE 29,30 7,00%
Extrato de Raiz de Polygala tenuifolia Polygala tenuifolia YUAN ZHI ITR5 29,30 7,00%
Extrato de Raiz de Codonopsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN w5 29,30 7,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 2511 6,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensdo, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Tonifica o i e o Sangue / Tonifica e fortalece o Qi do Bago / Nutre o Sangue do Coracao / Acalma o Shen.

HUANG Q' F U Capsula para fortalecer o Qi e o Yin
SHENG MAI WAN

EHE LKA
Extrato de Raiz de Ofiopogao-do-Japao Ophiopogon japonicus MAI MEN DONG %ﬂ«’g 125,05 30, [][]%
Extrato de Raiz de Ginseng americano Panax quinquefolium XIYANG SHEN ~ FEi¥& 125,55 30,00%
Extrato de Fruto de Esquisandra Schisandra chinensis WU WEI ZI RIEF 83,70 20,00%
Extrato de Raiz de Astragalo Astragalus membranaceus HUANG QI BHE 83.70 20,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Tonifica o Qi / Nutre o Yin / Estimula a producdo de liquidos organicos /Adstringe o Yin / Inibe o suor / Gera o Pulso.




Y1 QI CONG MING F U Capsula para aumentar o Qi e a acuidade visual e auditiva

WAN SSEBA
Extrato de Raiz de Ginseng americano Panax quinquefolium XIYANG SHEN  PEi¥2 95,21 22,75%
Extrato de Raiz de Kudzu Pueraria lobata GE GEN BIiR 95,21 22,75%
Extrato de Raiz de Astragalo Astragalus membranaceus HUANG QI HE 95,21 22,75%
Extrato de Fruto de Vitex trifolia Vitex trifolia MANJINGZI  ZHI|F 48,13 11,50%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAD  HIATEE 37.67 9,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAD B 18,83 4,50%
Extrato de Casca de Phellodendron amurense ~ Phellodendron amurense HUANG BAI LetA 18,83 4,50%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI'HU HE 9,42 2,25%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, nao devem ultrapassar a dose didria recomendada.

FUNCOES: Tonifica o Qi / Ascende o Yang Qi /Favorece a acuidade visual e auditiva.

BU ZHONG F U Capsula para tonificar o centro e fortalecer o Qi
Yi QI WAN A

ingredientes Quant./C3p. [mg)

Extrato de Raiz de Astrégalo Astragalus membranaceus HUANG QI 121,37 29, U[]%
Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala  Atractylodes macrocephala BAI ZHU El7l< h8.59 14,00%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EVE h8,59 14,00%
Extrato de Raiz de Codonopsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN 5 b8,59 14,00%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI'HU 5 b4 .41 13,00%
Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI 554 41,85 10,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 61N 6,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose diaria recomendada.
FUNCOES: Tonifica o Qi do Aquecedor Medio (Bago e Estomago) / Eleva o Yang Qi / Controla o afundamento de Qi.

ER X|AN F U Capsula dos imortais

WAN =ITE
Extrato de Raiz de Amoreira indiana Morinda officinalis BAJITIAN BEEX 110,90 26,50%
Extrato de Planta de Epimedium sagittatum Epimedium sagittatum YINYANG HUD Z¥E 110,90 26,50%
Extrato de Rizoma de Anemarrhena asphodeloides Anemarrhena asphodeloides IHI MU e 81,01 19.50%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EVE| 81,61 19,50%
Extrato de Casca de Phellodendron amurense Phellodendron amurense HUANG BAI = 33,48 8,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.
FUNCOES: Tonifica o Yang do Rim / Favorece o Jing e o Yin do Rim / Drena o Calor por deficiéncia / Regula o Ren Mai e 0 Chong Mai.




TIAN WANG F U Capsula do imperador celeste para harmonizar o fogo
BU XIN WAN X EHLAL

Quart./C3p. (mg)

Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHENG DI HUANG A= 142,29 34,00%
Extrato de Sementes de Jujuba Ziziphus jujuba SUAN ZAO REN  E&7R{Z 77,42 18,50%
Extrato de Raiz de Ofiopogdo-do-Japao Ophiopogon japonicus MAIMENDONG  Z=[11% 31,39 7.50%
Extrato de Raiz de Raiz de Espargo Asparagus cochinchinensis ~ TIAN MEN DONG  R[71% 31,39 7.50%
Extrato de Fruto de Esquisandra Schisandra chinensis WU WEI'ZI ARKF 31,39 7.50%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EVE| 31,39 7.50%
Extrato de Raiz de Salvia miltiorrhiza Salvia miltiorrhiza DAN SHEN A5 14,65 3,50%
Extrato de Raiz de Campainha da China Platycodon grandiflorum JIE GENG TEHE 14,65 3.50%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Paria cocos FU LING *rE 14,65 3.50%
Extrato de Raiz de Codonopsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN w5 14,65 3.50%
Extrato de Raiz de Polygala tenuifolia Polygala tenuifolia YUAN ZHI iEE 14,65 3.50%
Celulose microcristalina (agente de carga 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Nutre o Yin / Acalma o Shen / Nutre o Sangue / Tonifica o Coragdo / Aclara o Calor por deficiéncia.

PING WEI F U Cépsula para equilibrar a terra
WAN -

Quant./Cép. [mg)

Extrato de Rizoma de Atractylodes lancea Atractylodes lancea CANG ZHU 165,31 39, 5[]%
Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI II?EEZ 108,81 26,00%
Extrato de Casca de Magndlia Magnolia officinalis HOU PO E#p 108,81 26,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 3b,57 8,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensdo, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.

FUNCOES: Fortalece o Bago /Harmoniza o Estomago / Regula e mobiliza o Qi /Transforma a Humidade turva.



XIAO YAQ F [] Capsula para vagar livremente
WAN

HEAR

Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG JII = 66,96 16, [][]%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING *®E 66,96 16,00%
Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala  Atractylodes macrocephala BAI ZHU BHAR 66,96 16,00%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI EVE 66,96 16,00%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAD H#*7% 50,22 12,00%
Extrato de Pericarpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI 554 43,94 10,50%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI'HU LetR 43,94 10,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcacuz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 12,56 3.00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sadde.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.

FUNCOES: Harmoniza Figado e Baco / Nutre o Sangue / Relaxa o Figado / Fortalece o Baco / Harmoniza o Estomago.

CHAI HU SHU F [] 2 U Capsula de Bupleurum para relaxar a madeira
GAN WAN ST

Quant./Cip. (mg)

Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata QING PI 92,07 22, U[]%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI HU %ﬁﬁ 79,52 19.00%
Extrato de Rizoma de Laranja amarga Citrus aurantium ZHI QA0 R 77,40 18,50%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAD BX% 60,68 14,50%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong CHUAN XIONG n= 60,68 14,50%
Extrato de Raiz de Lindera aggregata Lindera aggregata WU YAD 5% 31,39 7.50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcacuz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 16,74 4,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose diria recomendada.
FUNCOES: Mobiliza Qi e Sangue /Relaxa o Figado / Acalma a Dor.

BAQ HE F [] 2 Capsula para preservar a harmonia
WAN RAH

Quant./Cip. (mg)

Extrato de Fruto de Espinheiro Crataegus laevigata SHAN ZHA 110,90 26, 50%
Extrato de Fruto de Cevada Hordeum vulgare MAI YA %E 66,96 16,00%
Extrato de Sementes de Arroz Oryza sativa DAD YA a3 66,96 16,00%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING "% 66,96 16,00%
Extrato de Fruto de Forsitia Forsythia suspensa LIAN QIAO = 62,78 15,00%
Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI 59574 43,94 10,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Esta formula contém gliten (Hordeum vulgare). As pessoas celiacas ndo devem consumir este produto.
FUNCOES: Harmoniza a digestdo / Elimina a acumulagdo de alimentos e de Humidade / Harmoniza o Estémago.




CHAI PING F U 2 2 Cépsula de Bupelurum para harmonizar a terra
WAN e

Quant.Cap. (mg)

Extrato de Rizoma de Atractylodes lancea Atractylodes lancea CANG ZHU 117,18 18, [][]%
Extrato de Pericdrpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN Pl II?EB'Z 71,42 18,50%
Extrato de Casca de Magnélia Magnolia officinalis HOU PO E#p 77,42 18,50%
Extrato de Raiz de Bupleurum chinense Bupleurum chinense CHAI HU 4edA 71,42 18,50%
Extrato de Raiz de Raiz de Escuteléria Scutellaria baicalensis HUANG QIN BE 46,04 11,00%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcaguz Glycyrrhiza glabra GAN CAD HE 23,02 5,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Contém Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Harmoniza Shao Yang / Tranquiliza as desordens do Shao Yang / Elimina Humidade / Harmoniza o Estomago.

RUN CHANG F U 2 3 Capsula para favorecer o transito intestinal
WAN TAE AL

Quant./Cip. (mg)

Extrato de Raiz de Rehmannia glutinosa Rehmannia glutinosa SHENG DI HUANG Eﬂﬂﬁ 173,68 5[]%
Extrato de Sementes de Cereja Ana Chinesa Prunus humilis YU LI REN == 87.89 21,00%
Extrato de Rizoma de Laranja Amarga Citrus aurantium ZHI QIAD R b2.31 12,50%
Extrato de Sementes de Pessequeiro Prunus persica TAQ REN BEIZ 52,31 12,50%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI =] 52,31 12,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sadde.
FUNCOES: Humidifica e desbloqueia os intestinos / Nutre o Yin e 0 Sangue.

WU |_|NG F [] 24 Capsula de cinco ingredientes com poria
WAN 2

Quant./Cép. [mg)

Extrato de Rizoma de Tanchagem-da-dgua Alisma orientale LEXIE #Fi5 136,01 32, 5[]%
Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala Atractylodes macrocephala BAI ZHU AR 77,42 18,50%
Extrato de Espordfito de Polyporus umbellatus Polyporus umbellatus ZHU LING BT 77,42 18,50%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING ®rE 77,42 18,50%
Extrato do ramo de Canela-da-China Cinnamomum aromaticum GUI ZHI TR 50,22 12,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Favorece o metabolismo dos liquidos / Elimina a Humidade / Fortalece o Bago / Aquece o Yang / Abre as vias da dgua.




YU PING F U 2 5 Capsula de jade para proteger do vento
FENG WAN ERAA

Quant./Cép. mg)

Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala Atractylodes macrocephala BAI ZHU 167,40 40, [][]%
Extrato de Raiz de Saposhnikovia divaricata Saposhnikovia divaricata FANG FENG FEH 167,40 40,00%
Extrato de Raiz de Astragalo Astragalus membranaceus HUANG QI HE 83,70 20,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Tonifica o Qi / Consolida a superficie / Modera a sudagdo por deficiéncia de Wei Qi.

JIAWEI GOU F [] 2 6 Capsula TIAN MA GOU TENG WAN modificado
TENG WAN RS

ingredientes Quart./C3p. (mg)

Extrato de Casca de Unha-de-gato Uncaria tomentosa GOU TENG R 117,18 28,00%
Extrato de Raiz de Polygonum multiflorum Polygonum multiflorum YEJAOTENG E L& 75,33 18,00%
Extrato de Planta de Taxillus chinensis Taxillus chinensis SANG JISHENG RFH=E 58,59 14,00%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING "E 37,67 9,00%
Extrato de Casca de Eucommia ulmoides Eucommia ulmoides DU ZHONG AR 29,30 7.00%
Extrato de Raiz de Cyathula officinalis Cyathula officinalis CHUAN NIUXI JIT 5Bk 29,30 7,00%
Extrato de Planta de Leonurus japonicus Leanorus japonicus YI MU CAO HEE 29.30 7.00%
Extrato de Fruto de Gardénia Gardenia jasminoides HI 2 & F 20,93 5,00%
Extrato de Raiz de Escuteldria Scutellaria baicalensis HUANG QIN BE 20,93 5,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres grévidas devem cansultar um profissional de satide.
FUNCOES: Acalma o Figado / Apaga o Viento Interno / Mobiliza o Sangue/ Fortalece Figado e Rim.

ER CHEN 2 Capsula de dois ingredientes antigos
WAN F U 7 —HA

Ingredientes Nome botéanico Nome Pin Yin | ZARX | Quant./Céap. (mg) | Proporcao
Extrato de Pericérpio de Tangerina Citrus reticulata CHEN PI PR 144,38 34,50%
Extrato de Rizoma de Pinellia ternata preparada  Pinellia ternata praeparatum ~ ZHIBANXIA ¥ E 144,38 34,50%
Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING "% 94,16 22,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcacuz Glycyrrhiza glabra GAN CAO HE 35,57 8.50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 2210
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Conté[n Alcacuz: Pessoas com hipertensao, ndo devem ultrapassar a dose diria recomendada.
FUNCOES: Seca e transforma a Humidade /Dissolve a Fleuma / Regula o Qi / Harmoniza Bago e Estémago.




5.2 Variacoes para individualizar e complementar a recomendacdo

FAVORECER VU [] Variacao Chrysantemum, Paeonia e Lycium
0S OLHOS QIJUWAN  ssmn

Quant./Cip. [mg)

Extrato de Fruto de Goji Lycium barbarum Gou al zl HigF 139,50 33,33%
Extrato de Raiz de Pednia-da-China Paeonia lactiflora BAISHAOYAO H#%Z 139,50 33,33%
Extrato de Flor de Crisdntemo Chrysanthemum morifolium JU HUA Eakia 139,50 33,33%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Favorece os olhos e a parte alta / Aclara a vista / Consolida o Yin e o Sangue do Figado / Dispersa o Calor por deficiéncia.

DISPERSAR O V[] [] 2 Variacdo Paeonia & Gardenia
CALOR DANZHIWAN s

Quant.Cap. (mg)

Extrato de Raiz de Paeonia suffructicosa Paeonia suffructicosa MU DAN PI "HAE 261,56 62,50%
Extrato de Fruto de Gardénia Gardenia jasminoides HI I HEF 156,94 37.50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Dispersa o Calor / Elimina Calor Humidade / Mobiliza o Qi e o Sangue / Arrefece o Sangue / Detém o sangramento/ Elimina toxinas / Acalma a irritabilidade.

DISPERSAR 0 CALOR, V[] U 3 Variagao Anemarrhena & Phelodendron
NUTRIROYIN ZHIBAIWAN  smen

Quant./C3p. (mg)

Extrato de Rizoma de Anemarrhena asphodeloides Anemarrhena asphodeloides ZHIMU e 299,23 71,50%
Extrato de Casca de Phellodendron amurense Phellodendron amurense HUANG BAI i 119,28 28,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.

FUNCOES: Dispersa Calor por deficiéncia de Yin / Dispersa o Calor e o Fogo da camada Qi / Elimina Calor Humidade do Aquecedor Inferior / Estimula produgéo de
liquidos organicos / Acalma a sede / Hidrata / Nutre o Yin / Elimina toxinas.

DISPERSAR 0 FRIO, VU U 4 Variagao Atractylodes, Zingiberis & Cinnamomum
FORTALECER 0 CENTRO GUILIZHONG WAN s

ingredientes Quart./C3p. (mg)

Extrato de Rizoma de Atractylodes macrocephala  Atractylodes macrocephala BAI ZHU 115,09 27, 5[]%
Extrato de Casca de Canela-da-China Cinnamomum cassia ROU GUI Iﬁﬁ 115,09 27,50%
Extrato de Raiz de Codonapsis pilosula Codonopsis pilosula DANG SHEN %% 115,09 27,50%
Extrato de Raiz e Rizoma de Alcacuz Glycyrrhiza glabra GAN CAD HE 41,85 10,00%
Extrato de Rizoma de Gengibre Zingiber officinalis GAN JIANG F= 31,39 7,50%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde.

Conté!n Alcacuz: Pessoas com hipertensdo, nao devem ultrapassar a dose didria recomendada.
FUNCOES: Tonifica e aquece o Yang / Dispersa o Frio / Fortalece o Qi do Bago e Estimago / Harmoniza a digestao.



MOBILIZAR A V[] U 5 Variacdo Curcuma, Pessegueiro & Cartamo
CIRCULACAO DO QI TAOHONG WAN s

Extrato de Rizoma de Curcuma Curcuma longa EZHU 2[]9 30 50,00%
Extrato de Sementes de Pessegueiro Prunus persica TAO REN HH_ 167,40 40,00%
Extrato de Flor de Cartamo Carthamus tinctorius HONG HUA AR 41,85 10,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sadde.
FUNCOES: Mobiliza o Sangue / Desblogueia a estase de Sangue / Desfaz massas e nddulos / Alivia a dor / Regula a menstruago.

FORTALECER Variacdo Astragalus
0Qi VU U 6 HUANG QI WAN 5

Extrato de Raiz de Astragalo Astragalus membranaceus HUANG QI HE 418,5 100%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Tonifica o Qi / Ascende o Yang Qi / Reforca o Qi e o Wei Qi/ Modera a sudoracao por deficiéncia do Wei Qi / Elimina toxinas / Favorece a cicatrizagdo /
Ativa 0 metabolismo dos liquidos.

ACALMAR VU U 7 Variagdo Ziziphus, Albizzia & Polygala
0 SHEN AN SHENWAN i

e

Extrato de Sementes de Jujuba Ziziphus jujuba SUAN ZAO REN ~ E&&{= 209,25 50,00%
Extrato de Raiz de Polygala tenuifolia Polygala tenuifolia YUAN ZHI PPIFS 104,63 25,00%
Extrato de Casca de Albizia Albizia julibrissi HEHUANPI  &XE 104,63 25,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sadde.
FUNCOES: Acalma o Shen / Regula 0 sono / Nutre o Sangue e o Yin do Coragdo / Harmoniza o Qi.

FAVORECER A V[] U Variacdo Saussurea & Cardamomum
JIAPING WEIWAN  mzsn

DIGESTAO

Ingredientes Nome botanico Nome Pin Yin uua[r::].éfap. Proporcao
Extrato de Fruto de Cardamomo branqueado Elettaria cardamomum BAIDOUKOU HE3E 139,49 33,33%
Extrato de Fruto de Cardamomo Elettaria cardamomum SHAREN iz 139,49 33,33%
Extrato de Raiz de Saussurea lappa Saussurea lappa MU XIANG RE 139,49 33,33%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Harmoniza a digestao / Elimina a Humidade / Mobiliza a circulagdo do Qi / Fortalece o Bago e harmoniza o Estomago.




FAVORECE~R A VU [] 9 Variacdo Poria & Alisma
ELIMINACAO FULINGZEXEWAN  75%isA

ingredientes Quant./Cip. [mg)

Extrato de Espordfito de Poria cocos Poria cocos FU LING *rE 104,63 25.00%
Extrato de Sementes de Lagrima de Nossa Senhora Coix lacryma-jobi YIYIREN B 104,63 25,00%
Extrato de Sementes de Ltus sagrado Nelumbo nucifera LIAN Z1 EF 104,63 25,00%
Extrato de Rizoma de Tanchagem-da-dgua Alisma orientale ZEXIE EFi5 104,63 25,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Abre as vias da agua / Favorece o metabolismo dos liquidos / Elimina Humidade / Fortalece o Baco.

HARMON|ZARA V[] Variacdo Ligusticum & Spatholobus
MENSTRUACAQ TIAOJINGWAN B

Quart./Cép. (mg)

Extrato de Rizoma de Spatholobus suberectus Spatholobus suberectus JIXUETENG  XBIm7% 104,63 25,00%
Extrato de Planta de Marroio-de-dgua Lycopus europaeus LELAN E= 104,63 25,00%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong ~ CHUAN XIONG ~ JIIZ5 104,63 25,00%
Extrato de Raiz de Curcuma Curcuma longa YU JIN & 104,63 25,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Harmoniza a menstruacao / Nutre o Sangue / Mobiliza o Sangue.

LIBERTAR V[] Variacdo Salvia & Curcuma

0 SHEN DANSHENWAN 5%

Quart./Cip. (mg)

Extrato de Raiz de Curcuma Curcuma longa YU JIN 1 209,25 50,00%
Extrato de Raiz de Salvia miltiorrhiza Salvia miltiorrhiza DAN SHEN A5 209,25 50,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de satde.

FUNCOES: Liberta o Coracdo / Mobiliza o Qi e 0 Sangue e elimina a estase de Sangue / Arrefece o Sangue e o Calor do Coragdo / Acalma a irritabilidade / Melhora
0s transtornos cutaneos / Elimina a Humidade / Estimula a secrecdo biliar / Fortalece o Figado / Acalma a dor.

FORTALECER VU Variacao Eucommia & Achyranthes

0 YANG BUYANGWAN  #fE%

Quart./C3p. (mg)

Extrato de Planta de Taxillus chinensis Taxillus chinensis SANG JI SHENG R&F4=E 83.70 20,00%
Extrato de Raiz de Amoreira indiana Morinda officinalis BA JITIAN RESN 83,70 20,00%
Extrato de Raiz de Achyrantes Achyranthes bidentata HUALNIUXI  E4RR 83,70 20,00%
Extrato de Casca de Eucommia ulmoides Eucommia ulmoides DU ZHONG R 83.70 20,00%
Extrato de Sementes de Cuscuta chinensis Cuscuta chinensis TUSIZI BYF 83,70 20,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mutheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Tonifica o Rim / Fortalece o Yang / Elimina Vento Humidade / Fortalece os 0ssos e 0s tenddes.



FORTALECER VU Variacdo Cordyceps & Ganoderma

0 ORGANISMO DONG CHONG LING ZHIWAN ~ &m==#

Quant [Cép. (mg)

Extrato de Espordfito de Reishi Ganoderma Lucidum LING ZHI 209,25 50, []%
Extrato de Espordfito de Cordyceps sinensis Cordyceps sinensis ~ DONG CHONG XIA CAQ ’«SE EE 209,25 50,0%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Tonifica o Rim e a Esséncia Jing / Tonifica Qi e Sangue/ Tonifica o Pulmao / Regula o Shen / Harmoniza o Pulméo e elimina a Fleuma.

ALIVIAR VU Variacdo Angelica, Gentiana, Ligusticum & Saposhnikovia

0BI YUEBIWAN sisix

Quant./C3p. [mg)

Extrato de Raiz de Genciana Gentiana macrophylla QIN JIAO 83,70 20, [][]%
Extrato de Raiz de Saposhnikovia divaricata Saposhnikovia divaricata FANG FENG F)FJ'I. 83,70 20,00%
Extrato de Raiz de Angélica pubescens Angelica pubescens DU HUO & 83,70 20,00%
Extrato de Erva-dos-Gatos Nepeta tenuifolia JING JIE 17+ 83,70 20,00%
Extrato de Rizoma de Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong ~ CHUAN XIONG ~ JII = 41,85 10,00%
Extrato de Raiz de Angélica Angelica sinensis DANG GUI HI3 41,85 10,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Dispersa Vento - Frio - Humidade / Alivia a sindrome Bi doloroso.

ELIMINAR VU Variaco Platycodon, Sinapis, Morus & Armeniacae

0 TAN XIAOTANWAN s

Quart./C4p. (mg)

Extrato de Casca de Amoreira branca Morus alba SANG BAI PI RHEK 125,55 30,00%
Extrato de Raiz de Campainha da China Platycodon grandilorum JIE GENG it 125,55 30,00%
Extrato de Sementes de Alperce Prunus armeniaca XING REN = 104,63 25,00%
Extrato de Sementes de Mostarda Branca Sinapis alba BAIJIE I B3 F 62,78 15,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10
Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

FUNCOES: Dissolve a Fleuma / Drena o Qi de Pulmao / Harmoniza o Pulmao / Elimina o pus / Dirige o Qi ao peito / Favorece a garganta.

CONTER A V[] Variacdo Sanguisorba, Sophora & Nelumbo
PERDA DE XUE IHIXUEWAN it

Quant./Cép. Img)

Extrato de Sementes de L6tus sagrado Nelumbo nucifera 0U JIE 83,70 20, [][]%
Extrato de Raiz e Rizoma de Ginseng Panax notoginseng SAN QI ._-|: 83,70 20,00%
Extrato de Flor de Acdcia-do-Japdo Sophora japonica HUAI HUA W1k 83,70 20,00%
Extrato de Raiz de Pimpela Sanguisorba officinalis DIYU it 83,70 20,00%
Extrato de Raiz de Escuteldria Scutellaria baicalensis HUANG QIN BE 41,85 10,00%
Extrato de Planta de Leonurus japonicus Leonurus japonicus YIMUCAD HBE 41,85 10,00%
Celulose microcristalina (agente de carga) 22,10

Estearato de Magnésio (Lubrificante) 9,50

Mulheres gravidas devem consultar um profissional de sade.
FUNCOES: Contém o Sangue / Dispersa a estase de Sangue / Refresca o Sangue / Elimina o Calor toxico.
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0. Utilizacdo das Variacoes

Vo001 TRATA A SECURA DOS OLHOS E FAVORECE A PARTE ALTA
FAVORECER 0S OLHOS - Nutre o Yin no geral, dispersa o Calor por deficiéncia e foca o tratamento nos olhos.
Ql JU WAN - Costuma-se combinar com outras férmulas, a combinacdo mais conhecida é: QI JU DI HUANG

WAN, combina-se com a F11 LIU WEI DI HUANG WAN.
- Pode-se utilizar para sintomas leves de secura ocular.

As combinacées com as outras férmulas Fitoki em caso de transtornos oculares devidos a:

- Deficiéncia do Sangue de Figado, combinar com F-10 SI WU WAN

- Deficiéncia de Yin de Figado e Rim, combinar com F-011 LIU WEI DI HUANG WAN.

- Deficiéncia de Qi, combinar com F-014 Y| QI CONG MING WAN ou F-015 BU ZHONG YI QI WAN.
- Estancamento de Qi de Figado, combinar com F-020 CHAI HU SHU GAN WAN

- Em caso de cefaleia severa combinar com F-005 LONG DAN XIE GAN WAN.

* Em caso de inchaco e cabeca pesada por Frio, combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

V002 DISPERSA 0 CALOR
DISPERSAR 0 CALOR - Arrefece os sintomas de calor
DAN ZHI WAN - A combinagdo mais conhecida é F-019 XIAO YAO WAN + V-002 que corresponde a férmula

tradicional DAN ZHI XIAO YAO WAN
- V002 é uma variagao polivalente que pode ser utilizada em muiltiplos casos para eliminar o Calor.
Nao costuma ser utilizada em separado.

As combinacées com as outras férmulas Fitoki sdo:

- F-001 JING FANG BAI DU WAN em casos de prurido cuténeo no sd. Vento-Frio e F-002 SANG JU WAN em casos de Vento-Calor.

* Em caso de pé-de-atleta devido a Calor-Humidade combinar com F-003 SI MIAO WAN.

* Em caso de inflamac&o das extremidades inferiores por Calor-Humidade, combinar com F-003 S| MIAO WAN

+ Em caso de calor severo, inflamag&o, bloqueio de sangue com erup¢des vermelhas e dolorosas, tercolho por ascensdo de Calor-Téxico,
prurido por Calor-Humidade ou Calor Téxico intenso, combinar com F-004 WU WEI XIAO DU WAN.

- No caso de dispneia por frio externo e calor interno, combinar com o F-008 GUI ZHI WAN.

* Em caso de sindrome urinério (Lin Zheng) por Humidade Calor, combinar com F024 WU LING WAN

V003 DISPERSA CALOR POR DEFICIENCIA DE YIN E NUTRE O YIN

DISPERSAR 0 CALOR E - Arrefece os sintomas de calor e também nutre o Yin

NUTRIR O YIN - E costume combinar com outras férmulas quando é preciso arrefecer sintomas de Calor, mas ao
ZHI BAl WAN mesmo tempo nutrir o Yin. A combinagdo mais conhecida é F-011 LIU WEI DI HUANG WAN +

V-003 que corresponde a férmula tradicional ZHI BAI DI HUANG WAN.
- V-003 é uma variagao polivalente e pode ser utilizada em mdiltiplos casos para eliminar Calor por
insuficiéncia. Nao é costume utilizé-la por separado.

As combinacées com as outras férmulas Fitoki sdo:

- Em caso de febre e sd. Vento-Calor, combinar com F-002 SANG JU WAN.

- Em casos de catarro e resfriado por Vento-Calor, combinar com F-002 SANG JU WAN.

- Em caso de irritabilidade em sd. Vento-Calor, combinar com F-002 SANG JU WAN.

* Em caso de tosse por Vento-secura, combinar com F-002 SANG JU WAN.

- Em caso de febre com Calor-Téxico, combinar com F-004 WU WEI XIAO DU WAN.

* Em caso de dermatite por Calor-téxico combinar com F-004 WU WEI XIAO DU WAN.

* Em caso de tremores por Calor Humidade no Figado/Vesicula Biliar, combinar com F-005 LONG DAN XIE GAN WAN.
* Em caso de dlceras bucais por Calor por Deficiéncia de Yin de Estémago, combinar com F-007 MAI MEN DONG WAN.
- Nos casos de artrite reumatoide por Frio e Calor combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

- Quando existe deficiéncia de Sangue com sinais de Calor, combinar com F-010 S| WU WAN.

V004 TONIFICA E AQUECE 0 YANG DO BACO

DISPERSAR 0 FRIO - Baseia-se na férmula GUI FU LI ZHONG WAN e trata a deficiéncia de Yang do Baco, fortalece o
DIGESTIVO centro e acalma a dor digestiva por Frio.

GUI LI ZHONG WAN - Pode ser utilizada em separado ou combinada com outras férmulas.

Se puede combinar con las siguientes férmulas/casos:

* Nos casos de febre no sd. Vento-Frio combinar com F-001 JING FANG BAI DU WAN.

* Em caso de sindrome de atrofia (Wei Zheng) por Frio Humidade, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

+ Em caso de menstruagao atrasada (ciclo longo) por Frio no Sangue, combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

* Em caso de esterilidade por Frio no ttero, acrescentar FORTALECER O ORGANISMO V-013 e F-008 GUI ZHI WAN.

- Em caso de doenca de Raynaud ou Frio por Deficiéncia de Yang, combinar com F-008 GUI ZHI WAN + V-005 MOBILIZAR A CIRCULACAO
DO SANGUE.

+ Em caso de avers&o ao Frio ou Frio em casos de deficiéncia de Qi, pode-se combinar por exemplo, com as férmulas que tonificam o Qi: F-009
SI JUN ZI WAN, F-014 Y1 QI CONG MING WAN, F-015 BU ZHONG YI QI WAN.

* Em caso de sindrome urinério (Lin Zheng) por Humidade e Frio combinar com F-024 WU LING WAN.

* Em caso de deficiéncia de Yang do Bago e Rim com tosse de saliva aquosa, pulso profundo e distria, combinar com F-027 ER CHEN WAN.

- Transtornos digestivos por Frio no Estémago, juntar MELHORAR A DIGESTAO V-008.

- Abdominalgia por Humidade-Frio nos intestinos, juntar ER CHEN WAN F-027 e MELHORAR A DIGESTAO V-008.

- Diarreia por Frio-Humidade nos intestinos, juntar PING WEI WAN F-018.



+ Obstipagéo por Deficiéncia de Yang, juntar FORTALECER O YANG V-012.

- Cirrose por Deficiéncia de Yang de Bago e Rim, juntar WU LING WAN F-024.

* Urinérios por Humidade Frio ou Tan Frio, juntar WU LING WAN F-024.

Em caso de Cistite por:

- Deficiéncia de Qi e Yang de Baco e Rim e Fogo Yin, juntar FORTALECER O YANG V-012 e FAVORECER A ELIMINACAO V-009.

- Deficiéncia de Qi e Yang de Baco e Rim e Humidade, juntar FORTALECER o YANG V-012 e FAVORECER A ELIMINAGAO V-009.

- Deficiéncia de Qi e Yang de Baco e Rim e Estancamento de Qi, juntar FORTALECER O YANG V-012, juntar XIAO YAO WAN F-019 e
FAVORECER A ELIMINAGAO V-009.

- Deficiéncia de Qi e Yang de Baco e Rim e Estase de Xue, juntar FORTALECER O YANG V-012, MOBILIZAR A CIRCULACAO DE SANGUE
V-005 e FAVORECER A ELIMINAGAO V-009.

Em caso de transtornos ginecolégicos por:

* Menstruag&o atrasada (ciclo longo) por Frio por Deficiéncia de Yang, combinar com a F-008 GUI ZHI WAN + V-012 FORTALECER O YANG.

+ Frio e insuficiéncia de Yang, juntar GUI ZHI WAN F-008.

+ Insuficiéncia de Yang de Bago e Rim, juntar FORTALECER O YANG V-012.

* Enurese por Frio e Deficiéncia de Rim, juntar FORTALECER O YANG V-012.

+ Sindrome de atrofia por Frio Humidade, juntar DU HUO JI SHENG WAN F-006.

* Fibromialgia por Deficiéncia de Yang e Humidade juntar WU LING WAN F-024.

V005 MOBILIZA A CIRCULAGAO DE SANGUE

MOBILIZAR A - Desbloqueia a estase de Sangue ao nivel distal nos canais e no ambito ginecolégico e acalma a dor.
CIRCULACAO DE XUE - Costuma-se utilizar com outras férmulas quando é preciso mobilizar a circulagdo de Xue.
TAO HOi\IG WAN A combinag¢do mais conhecida é a TAO HONG SI WU WAN: F-010 SI WU WAN + V-005

MOBILIZAR A CIRCULACAO DE XUE.
- Recomenda-se combinar a variagdo V-005 com uma férmula principal. Nao se costuma utilizar
isolada.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

- Contratura muscular por Estancamento do Qi-Xue, combinar com F-010 SI WU WAN.

* Em caso de dor aguda por estase de Sangue, artrite reumatoide por estase de Sangue e Tan e gota por estase de Sangue e Tan, combinar
com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

* Em caso de dor costal / hipocéndrios por Estancamento de Qi /Xue ou Xue, combinar com F-020 CHAI HU SHU GAN WAN.

+ Em caso de fibroma uterino, combinar com F-009 SI JUN ZI WAN.

+ Em caso de contratura muscular por Estancamento de Qi-Xue, combinar com F-010 S| WU WAN.

+ Em caso de dismenorreia por Estase de Sangue, juntar S| WU WAN F-010.

* Em caso de sindrome do ovario policistico (SOP) por Deficiéncia de Yang de Rim, Tan e Estase de Sangue, juntar FORTALECER O YANG
V-012 Y ER CHEN WAN F-027.

+ Em caso de quistos ovaricos por Estancamento de Qi y Xue, combinar com CHAI HU SHU GAN WAN F-020.

+ Em caso de retencdo de léquios por estancamento do Qi e Sangue, combinar com SI WU WAN F-010 + CHAI HU SHU GAN WAN F-020.

+ Em caso de cefaleia ou depressao por Estase de Sangue, combinar com F-010 S| WU WAN.

+ Em caso de ansiedade por Estase de Sangue de Coragdo, combinar com V-010 LIBERTAR O SHEN.

+ Em caso de diarreia por Estase de Sangue nos intestinos, combinar com F-020 CHAI HU SHU GAN WAN.

+ Em caso de obesidade por Estancamento de Qi de Figado e Estase de Sangue, combinar com F-019 XIAO YAO WAN.

V006 TONIFICA 0 QI DE BAGO E PULMAQ, ASCENDE 0 YANG QI
FORTALECER 0 QI - ® Baseada na férmula HUANG QI WAN é um remédio muito eficaz para suplementar o Qi.
HUANG Ql WAN Ascende o Yang Qi e reforga o Wei Qi.

- E uma variagao polivalente que podemos utilizar por separado ou combinar com outras
férmulas, quando a nossa intengao for suplementar o Qi.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sao:

+ Para aumentar as defesas e reforcar o sistema imune, combinar com F-025 YU PING FENG WAN.

* Na prevencao das alergias pode-se combinar com F-025 YU PING FEN WAN + V-013-FORTALECER O ORGANISMO.

+ Em caso de rinite alérgica ou sinusite por Deficiéncia de Qi de Pulmao e Bago, combinar com F-025 YU PING FENG WAN.

* No acompanhamento de tratamento oncoldgico, combinar com a F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN + SI JUN ZI WAN F-009 e
FORTALECER O ORGANISMO V-013.

+ Em caso de deficiéncia de Qi e Vento-Frio, combinar com F-001 JING FANG BAI DU WAN.

+ Em caso de artrite reumatoide por Vento Humidade e Deficiéncia de Qi, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

+ Em caso de deficiéncia de Qi muito marcada e transpiragao profusa combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

- Em caso de deficiéncia de Qi muito marcada, combinar com F-009 SI JUN ZI WAN.

+ Em caso de afundamento do Qi ou uma deficiéncia severa de Qi com vertigens pode-se combinar com F-015 BU ZHONG YI QI WAN.

+ Em caso de prolapso das visceras por Afundamento de Qi, combinar com F-015 BU ZHONG YI QI WAN.

+ Em caso de recuperagao pés-parto, principalmente para recuperar a esséncia, combinar com F-016 ER XIAN WAN.

V007 ACALMA E RELAXE 0 SHEN
ACALMAR 0 SHEN - V-007 é uma variacao polivalente baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming na
AN SHEN WAN China. E uma variacdo que relaxa e acalma o Shen e nutre o Coracdo, desbloqueia o Figado

e despeja a fleuma.

- E recomendével combiné-la com outra férmula principal para ter mais efeito.

- As combinag¢des mais comuns sdo com a F-019 XIAO YAO WAN, V-011 LIBERTAR O SHEN,
por exemplo.




As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ Em caso de stress com estancamento do Qi de Figado, combinar com F-019 XIAO YAO WAN.

+ Em caso de palpitagdes por deficiéncia de Qi de Coragao e Vesicula Biliar combinar com F-012 GUI Pl WAN.

+ Em caso de agitagdo por Vento-Calor combinar com F-002 SANG JU WAN.

+ Em caso de hiperatividade infantil por Tan Fogo de Coragao, Calor Humidade e insénia ou por Fogo de Figado, combinar com F-005
LONG DAN XIE GAN WAN.

+ Em caso de golpe de vento nos canais (Zhong Feng) por Vento-Humidade e deficiéncia nos Canais, combinar com F-006 DU HUO JI
SHENG WAN.

+ Em caso de hiperatividade infantil por Ascenséo de Yang de Figado e deficiéncia de Yin de Rim, ansiedade por deficiéncia de Qi de
Coracao e Vesicula Biliar, combinar com F-011 LIU WEI DI HUANG WAN.

+ Em caso de ansiedade por deficiéncia de Coracdo e Vesicula biliar, combinar com F-011 LIU WEI DI HUANG WAN.

+ Em caso de intranquilidade, irritabilidade, pesadelos, sono inquieto, sono descontinuo ou hiper onirico, nervosismo por deficiéncia de
Sangue de Figado e Coracédo, combinar com F-010 S| WU WAN.

+ Em caso de fobia por deficiéncia da Vesicula Biliar, combinar com F-012 GUI Pl WAN.

* Qualquer tipo de insénia, ACALMAR O SHEN V-007 pode ser combinado com a férmula principal, dependendo da sindrome principal.
Hiperactividad infantil por:

- Desnutricdo e deficiéncia de Yin de Coracéo e Baco, combinar com F-017 TIAN WANG BU XIN WAN.

+ Tan Fogo de Coragéo e Calor Humidade, combinar com F-005 LONG DAN XIE GAN WAN.

+ Ascensdes de Yang de Figado e Deficiéncia de Yin de Rim, combinar com F-011 LIU WEI DI HUANG WAN.

Vo008 HARMONIZA A DIGESTAO
FAVORECER A DIGESTAO - Elimina Humidade, mobiliza Qi, fortalece o centro e detém os vémitos
JIA PING WEI WAN - E uma variacdo que pode ser combinada com diferentes férmulas, ndo costuma ser utilizada

em separado.
- A combinagdo mais conhecida é com a F-018 PING WEI WAN + V-008 e corresponde a férmula
tradicional XIAN SHA PING WEI SAN.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

* Nos casos de mal-estar gastrico no sd. Vento-Frio, combinar com F-001 JING FANG BAI DU WAN e em caso de Vento-Calor com F-002
SANG JU WAN.

- Em caso de deficiéncia do Qi de Baco com Humidade, combinar com F-009 SI JUN ZI WAN.

* -Gastralgia, abdominalgia, diarreia, nduseas e vémitos por qualquer sindrome principal, é aconselhavel acompanhar a férmula principal
com a V-008 MELHORAR A DIGESTAO

* Em caso de hiperplasia prostética por Tan Humidade Calor, Sd. Urinério por Humidade ou oliguria / retengéo de urina por Calor Humidade
combinar com F-003 SI MIAO WAN.

* Em caso de edema Yang por Calor-Téxico, combinar com F-004 WU WEI XIAO DU WAN.

* Em caso de arritmia onde Agua transborda o Coragéo, combinar com F-009 S| JUN ZI WAN.

V009 DIURETICA
- Favorece o metabolismo dos liquidos, elimina humidade e fortalece o Baco
FAVORECER A bol dos liquidos, el humidade e fortal c
ELIMIN ACZ\O - E uma variacdo que pode ser utilizada por separado quando o objetivo for o efeito diurético. Nao

obstante é aconselhdvel combina-la com outras férmulas.
- As combinagées mais conhecidas sao: F-009 SI JUN ZI WAN + V-009, que corresponde a
- férmula tradicional SHEN LING BAI ZHU SAN e F-009 SI JUN ZI WAN + F-027 ER CHEN WAN +
- V-009 que corresponde a férmula tradicional XIANG SHA LIU JUN ZI TANG.

FU LING ZE XIE WAN

As combinacdes com as outras férmulas Fitoki sdo:

- Em caso de retencdo de urina, cistite e edema (Yang, Yin, Qi) ou Sd. Urinario, recomenda-se utilizar FAVORECER A ELIMINACAO V-009
para melhorar os efeitos da recomendacéo principal.

+ Em caso de leucorreia por Calor-Humidade, combinar com F-003 S| MIAO WAN.

+ Em caso de Humidade severa nos canais, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

V010 HARMONIZA A MENSTRUACAQ

HARMONIZAR A -V-010 é uma variagdo baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming. Harmoniza a
MENSTRUACAO menstruagdo, nutre e mobiliza o sangue

TIAO JING WAN - Pode ser utilizada de forma sintomatica para aliviar a dor, antes ou durante a menstruacdo.

A sua utilizagdo a medio prazo, contribui a regular o ciclo menstrual (ciclo irregular, curto ou
longo, dismenorreia, amenorreia), nestes casos convém combina-la com a férmula adequada
ao sindrome de base, no geral: F-019 XIAO YAO WAN, F-010 SI WU WAN, F-011 LIU WEI DI
HUANG WAN ou F-016 ER XIAN WAN.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

* Em caso de dismenorreia por Calor-Humidade, combinar com F-003 S| MIAO WAN.

* Em caso de dismenorreia por estancamento por Frio ou dismenorreia por deficiéncia de Sangue e deficiéncia de Yang, juntar F-010 S| WU
WAN e F-008 GUI ZHI WAN.

+ Em caso de Humidade Fleuma que obstrui o Gtero com menstruacdo irregular e leucorreia, amenorreia ou menstruagdo escassa, combinar
com F-027 ER CHEN WAN.



V011 ALIVIA A OPRESAQ TORACICA

LIBERTAR 0 SHEN - Baseia-se na férmula DAN SHEN PIAN, muito utilizada para aliviar a opresséao torécica, mobilizar
DAN SHEN WAN o sangue no Geral e em especial a nivel toracico, arrefece o Sangue, acalma a dor e airritabilidade
e por tanto, liberta o Shen.

- Pode ser utilizada isolada ou combinada com outras férmulas. Por exemplo com a V-007
potenciamos o efeito de acalmar o Shen.

- V-011 também pode ser utilizada nos casos de dor devido as suas propriedades traumatoldgicas:
lesGes agudas de tecidos moles como entorses com inflamac&o ou distensao e /ou rutura fibrilar
crénica, combina-se com a F-020 CHAI HU SHU GAN WAN, em caso de bursite aguda pode-se
combinar com a V-005 e V-002 e em caso de bursite crénica com a V-011 LIBERTAR O SHEN.

As combinac¢des com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ As combinagdes com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ Em caso de ansiedade ou palpitagoes por estancamento de Qi de Coracéo e Pulmao, combinar com F-020 CHAI HU SHU GAN WAN e por
estase de Sangue de Coracdo, combinar com V-005 MOBILIZAR A CIRCULACAO DE SANGUE.

+ Em todos os casos de Bi toracico, recomenda-se combinar a férmula principal com a V-011 LIBERTAR O SHEN

- Em caso de hiperatividade infantil, crianca tipo Agua com afetacio do Shen e Deficiéncia de Qi de Rim, combinar com V-013 FORTALECER
O ORGANISMO.

+ Em caso de tristeza e depressao por Tan Humidade no Pulmao, combinar com F-027 ER CHEN WAN.

+ Em caso de bursite traumética e aguda combinar com a V-005 MOBILIZAR A CIRCULACAO DE SANGUE e crénico ou de recaida, combinar
com V-014 ALIVIAR O BI

+ Em caso de entorse com inflamagdo aguda, combinar com F-020 CHAI HU SHU GAN WAN.

V012 FORTALECER 0 YANG
FORTALECER 0 YANG - Baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming, na China.
BU YANG WAN - E uma variagdo que fortalece o Yang de Rim, elimina o Vento-Humidade, fortalece os ossos e

tenddes e acalma a dor.

- Costuma ser utilizado em combina¢do com outras férmulas, sobretudo com a F-011 LIU WEI DI
HUANG WAN para tonificar o Yang do Rim em casos como: desequilibrio por insuficiéncia de
Yang e /ou esséncia de Rim, desgaste, microfissuras, fragilidade ssea, debilidade de joelhos e
pernas, queda de dentes e dor lombar.

As combinacdes com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ Em caso de prostatite por Calor Humidade no Jiao Inferior, combinar com F-003 S| MIAO WAN.

+ Em caso de prostatite por Deficiéncia de Coragao e Rim, combinar com F-013 HUANG QI SHENG MAI WAN.

+ Em caso de prostatite por Calor Humidade no Jiao Inferior e deficiéncia de esséncia de Rim combinar com F-003 SI MIAO WAN.

+ Em caso de transtornos urinarios e edemas por Frio e deficiéncia de Yang de Bago ou Rim combinar com F-024 WU LING WAN.

« Em caso de Frio severo nos canais, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

+ Em caso de hemiplegia por Frio nos canais, combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

- Em caso de edema Yin, combinar com F-024 WU LING WAN e (V-009 FAVORECER A ELIMINAQAO)

+ Em caso de hiperplasia prostética por deficiéncia de Yang de Baco e Rim, combinar com F-024 WU LING WAN.

+ Em caso de esterilidade masculina ou espermatorreia por Deficiéncia de Yang ou Qi de Rim, combinar com F-016 ER XIAN WAN.

+ Em caso de impoténcia por Deficiéncia de Yang de Rim, combinar com F-011 LIU WEI DI HUANG WAN.

+ Em caso de menstruacdo irregular, menstruagdo escassa, metrorragia, por deficiéncia de Yang de Rim, combinar com F-011 LIU WEI DI
HUANG WAN.

En caso de sindrome ovarios poliquisticos (SOP) por:

- Deficiéncia de Yang de Rim, Tan, Humidade, combinar com F-027 ER CHEN WAN.

- Deficiéncia de Yang de Rim, Tan e Estase de Sangue, combinar com F-027 ER CHEN WAN + V-005 MOBILIZAR A CIRCULACAO DE XUE.

* Quando existe Sindrome pré-menstrual por Deficiéncia de Yang de Bago e Rim, combinar com a V-004 DISPERSAR O FRIO DIGESTIVO e
V-010 REGULAR A MENSTRUACAO

+ Enurese infantil por Frio por Deficiéncia de Rim, juntar DISPERSAR O FRIO DIGESTIVO V-004.

+ Obesidade por Deficiéncia de Yang e ou Qi de Bago e /ou Rim, juntar DISPERSAR O FRIO DIGESTIVO V-004.

V013 FORTALECE 0 ORGANISMO

FORTALECER 0 - E um ténico de amplo espetro: tonifica Qi, Sangue, Jing, o Pulm&o e Rim e regula o Shen.
ORGANISMO - Pode ser utilizada separadamente ou em combinagdo com outras férmulas

DONG CHONG LING - Nos casos de acompanhamento de um tratamento oncolégico ou doencas crénicas de longa
ZHI WAN duracdo combina-se com a F-013 HUANG Ql SHENG MAI WAN + F-009 SI JUN ZI WAN +V-

006 HUANG QI WAN.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ Em caso de esterilidade por Calor no Jiao Inferior, pode ser combinada com a F-003 SI MIAO WAN.

+ Em caso de esterilidade por Frio no Gtero, juntar DISPERSAR O FRIO DIGESTIVO V-004 E FO08 GUI ZHI WAN

+ Em caso de prostatite por deficiéncia de Qi de Rim e Humidade, combinar com a F-024 WU LING WAN.

+ Em caso do tratamento de prevencéo das alergias combina-se com a F-025 YU PING FEN WAN + V-006 FORTALECER O Ql.
+ Em caso das doencas crénicas e fortalecimento global do organismo, combinar com V-006 FORTALECER EL Ql.

+ Em caso de perdida de apetite por deficiéncia de Sangue e Rim, combinar com a F-010 SI WU WAN.




V014 ALIVIA 0 SINDROME BI DOLOROSO E ERRATICO E TRATA DOENGAS DENERATIVAS E ACALMA A DOR

ALIVIAR 0 BI - Baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming na China.
YUE Bl WAN - Pode ser utilizada por separado ou em casos agudos e recentes, mas é mais comum ser
combinada com outras férmulas principais para potenciar o tratamento.
- As férmulas mais comuns com as quais é combinada séo: F-001 JING FANG BAI DU WAN,
F-002
- SANG JU WAN, F-003 SI MIAO WAN, F-006 DU HUO JI SHENG WAN, F-008 GUI ZHI WAN,
- F-010 SI WU WAN, F-012 GUI Pl WAN, F-019 XIAO YAO WAN, F-020 CHAI HU SHU GAN
- WAN, V-002 DISPERSAR O CALOR ou V-011 LIBERTAR O SHEN.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

* Em casos de dor articular marcada pelo Sd. Vento-Frio combinar com F-001 JING FANG BAI DU WAN e em caso de sd. Vento-Calor
combinar com F-002 SANG JU WAN.

* Em caso de contratura muscular ou artrite reumatoide por Vento-Frio Humidade, combinar com F-001 JING FANG BAI DU WAN + F-008
GUI ZHI WAN, por desarmonia dos colaterais combinar com F-010 S| WU WAN.

* Em caso de lombalgia ou atrofia por Calor-Humidade, combinar com F-003 SI MIAO WAN.

* Em caso de atrofia por Vento-Humidade dos canais, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

+ Em caso de gota por afecdo dos canais colaterais por Vento Humidade, combinar com F-006 DU HUO JI SHENG WAN.

* Em caso de cefaleia severa, tendinite com inflamacao, sensacdo de peso e/ou pequenas parestesias tipo Frio, dor em extremidades e
fadiga, contratura muscular por Vento-Frio Humidade combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

+ Em caso de contratura muscular por desarmonia dos colaterais, combinar com F-010 SI WU WAN.

+ Em caso de entumecimento das extremidades e zona lombar, transtornos de Sd. Bi dos érgdos, combinar com F-012 GUI P WAN.

+ Em caso de entorse crénica sem inflamacdo, combinar com F-019 XIAO YAO WAN.

* Em caso de tendinite tipo Frio com inflamagdo, sensacdo de peso e / ou pequenas parestesias, que melhoram com calor e palpacao,
combinar com F-008 GUI ZHI WAN.

* Em caso de tendinite tipo Calor com inflamagao, sensacdo de peso e /ou pequenas parestesias, rubor e onde a aplicagéo de Calor piora,
mas melhora com Frio, combinar com V-002 DISPERSAR O CALOR.

+ Em caso de tendinite com inflamac&o, dor, contragdo dos tenddes e limitacdo do movimento, combinar F-020 CHAI HU SHU GAN WAN.

- Em caso de bursite crénica ou de recaida combinar com V-011 LIBERTAR O SHEN.

V015 ELIMINA A FLEUMA/HUMIDADE NO JIAO SUPERIOR, DRENA 0 QI DE PULMAO E ACALMA A TOSSE
DISSOLVER O TAN - Baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming na China.
XIAO TAN WAN - E uma variagao que se pode utilizar de forma individual, por exemplo apés um resfriado onde

existe mucosidade no Pulmao. Também pode ser combinada com outras férmulas.
- Variacdo muito boa em caso das mucosidades das criancas.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

* Em caso de Tan Calor no Pulmao, combinar com a ER CHEN WAN F-027.

+ Em caso de tosse por Fogo de Figado ataca Pulmao, combinar com a F-005 LONG DAN XIE GAN WAN.

+ Em caso de processos catarrais e resfriado por Tan Calor no Pulm&o, combinar com a F-027 ER CHEN WAN.

+ Em caso de asma bronquial por Tan Frio e / ou Tan Calor, combinar com a F-027 ER CHEN WAN.

+ Em caso de asma bronquial por deficiéncia de Qi de Bago, combinar com a F-009 SI JUN ZI WAN.

+ Em caso de asma alérgica por Vento-Calor, combinar com a F-002 SANG JU WAN.

+ Em caso de dispneia por Vento Frio e Tan, combinar com a F-001 JING FANG BAI DU WAN, POR Tan Calor no pulm&o, combinar com
a F-027 ER CHEN WAN + V-002 DISPERSAR O CALOR, por Tan Humidade no Pulm&o F-027 ER CHEN WAN e por Bi toracico por Tan,
combinar com a F-027 ER CHEN WAN + V-011 LIBERTAR O SHEN.

V016 DETEM AS HEMORRAGIAS
CONTER APERDADEXUE - Baseada na experiéncia clinica do hospital Kunming na China.
ZHI XUE WAN - E uma variacdo que arrefece o Sangue, regula o seu fluxo e detém as hemorragias.

- Pode ser utilizada em todo o tipo de sangrados, como remédio Unico, mas também pode ser
combinada com outra férmula.

As combinagées com as outras férmulas Fitoki sdo:

+ Em caso do sangrado menstrual excessivo ou metrorragia (hemorragia uterina fora do periodo menstrual), sangrado intermenstrual ou
epistaxe e gengivorragia pode sempre utilizar VO16 CONTER A PERDA DE XUE juntamente com a férmula principal.

+ Em caso de leucorreia ou tosse com Sangue por Calor Humidade no Figado/Vesicula Biliar, combinar com F-005 LONG DAN XIE GAN
WAN.

+ Nos casos de sangramentos com muitos sintomas de Calor combinar com a V-002 DISPERSAR O CALOR.



[ . Autentica fitoterapia chinesa para potenciar o tratamento de acupunctura

Proporcione o tratamento integrado ideal

e consiga os melhores resultados para o seu paciente

MESMA FILOSOFIA E MESMO DIAGNOSTICO

Aacupunctura e afitoterapia chinesa tém a mesmafilosofia, baseiam-se no mesmo método de diagnéstico
e nos mesmos principios de tratamento. As duas técnicas tém sido inseparaveis ao longo de milhares de
anos. Da mesma forma que precisamos de duas maos para sermos mais eficientes, precisamos também
da acupunctura e da fitoterapia para garantir a maxima eficacia.

SE TONIFICAMOS COM A AGULHA TAMBEM PODEMOS NUTRIR COM A FITOTERAPIA CHINESA

Se uma pessoa sofre de uma deficiéncia severa, por muito que seja tonificada com a agulha, néo vai
ter mais sangue nutritivo no seu organismo. E preciso tomar fitoterapia chinesa e seguir as pautas da
nutricdo energética para que a sua condigdo melhore.

POTENCIA E PROLONGA A ACAO TERAPEUTICA DA ACUPUNCTURA

O efeito da acupunctura dura apenas alguns dias. E por este motivo que na China os pacientes sdo
punturados a cada dia ou a cada dois dias, a fim de ganhar efeito. No Ocidente é muito dificil um paciente
ir a consulta a cada dois dias e por esse motivo o efeito da terapia vai diminuindo no intervalo entre as
sess6es. Quando combinamos o tratamento de acupunctura com a fitoterapia chinesa melhoramos a
efetividade e prolongamos a duragdo dos efeitos da acupunctura.

CONTROLA OS SINTOMAS NA AUSENCIA DE ACUPUNCTURA

Quando o tratamento é interrompido pelo paciente, quer seja devido a férias, viagens de trabalho
ou auséncias imprevistas, recomenda-se utilizar a fitoterapia para manter os sintomas controlados e
avangar com o tratamento. Para além disso, é mais conveniente e flexivel para o paciente. Também
resulta muito frequentemente nos casos em que ndo é recomendavel utilizar a acupunctura, como por
exemplo quando existe uma sensibilidade as pun¢bes ou em criangas.

Na nossa pagina de internet encontrard mais informagao sobre este terma em.: 2mpharma.pt/fitoki -



8. Posologia, recomendacoes e precaucoes

Com caracter geral, no momento de concretizar a posologia de Fitoki tem de se ter em conta a idade do
usuario, uma vez que a posologia recomendada esta baseada na posologia étima para um adulto com um peso
compreendido entre 50/60 kg (posologia minima) e 80/90 kg (posologia maxima). Também é necessario avaliar a
constituicdo do individuo (forte ou fraca), o estado de salde (condicdo aguda ou crénica), a evolugdo da condigdo
(estado inicial ou avangado), as caracteristicas das substancias incluidas na férmula (poténcia, toxicidade).

E importante lembrar:
- Maior posologia esté indicada nos casos de: mais idade, maior peso, patologia aguda e constituicao fisica forte
- Menor posologia: menor idade, peso menor, patologia crénica e constituicao fisica débil.

POSOLOGIA POSOLOGIA ‘
IDADE PESO APROX. PATOLOGIA PATOLOGIA M A:?ligh(::(}\l: *)

AGUDA (*) CRONICA (*) ’

1 a3 anos 10 a 14 Kg. 1-0-0 | -~ | e

3a5anos 14 a 20 Kg. 1-0-1 1-0-0 | -

Criancas 5a7 anos 20 a 24 Kg. 1-1-1 1-0-0 | -
7 a 10 anos 24 a 32 Kg. 2-0-2 1-0-1 | -

Até 12 anos 32 a 38 Kg. 2-1-2 1-1-1 |

40 a 50 Kg. 2-2-2 2-1-1 1-0-1

Adolescentes (12 a 18 anos) 50 a 65 Kg. 3-1-3 2-1-2 1-1-1
Adultos (18 a 65 Anos) 65 a 80 Kg. 3-3-3 2-2-2 2-0-2
Terceira Idade (mais de 65 anos) 80 a 100 Kg. 4-4-4 3-3-3 3-0-3
Mais de 100Kg. | 5-5-5 4-4-4 4-0-4

(*) Capsulas por cada uma das trés tomas

Recomendacdes gerais

- Os suplementos alimentares ndo devem utilizar-se como substitutos de um regime alimentar equilibrado.
N&o superar a dose diaria recomendada. Manter fora do alcance das criangas.

- Em caso de sofrer de uma determinada doenca ou doléncia recomendamos que consulte um profissional
de saude.

- A toma deve ser realizada antes das refeicoes, salvo quando existirem problemas digestivos, nesse caso
a toma seré efetuada apés as refeicbes. A toma dos produtos Fitoki deve ser separada da ingestao de
bebidas como café, cha, alcool, refrigerantes, suplementos alimentares ou medicamentos, durante pelo
menos 30 a 60 minutos, a fim de evitar possiveis interagdes ou alteragao da eficacia do tratamento.

- Durante o tratamento com farmacopeia a ingestao de alimentos é um fator determinante para garantir
os resultados terapéuticos 6timos. E desaconselhdvel comer alimentos crus, frios, gordurosos, indigestos,
irritantes, bem como o consumo de tabaco.

Recomendacoes especificas

- As precaugdes e contraindicacbes gerais para a correta utilizagdo das férmulas sdo estabelecidas pelo
profissional de Medicina Tradicional Chinesa, baseando-se na avaliagdo do estado energético do paciente.

- Para determinadas férmulas, aparecem precaugdes relativas a duracdo da recomendagdo do tratamento:
N3o utilizar por periodos superiores a 6 semanas sem supervisao médica. O consumo prolongado pode
irritar o Estdbmago.

- Para a utilizagdo dos produtos Fitoki o profissional deve averiguar se o paciente esta a seguir um tratamento
farmacolégico convencional ou se estd numa situagao particular de gravidez ou amamentacao.

- Determinados produtos estdo contraindicados na gravidez. Por este motivo, aparece o seguinte texto:
“Mulheres gravidas devem consultar um profissional de satde. ”

- As férmulas utilizadas para: ativar o sangue ou a menstruacao, resolver a estase sanguinea, ativar a circulagao
de energia, desbloquear o estancamento de energia, devem ser evitadas durante a gravidez, da mesma
forma que as substéncias picantes, quentes e purgantes.
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Como devem ser tomadas as capsulas da Fitoki?
Podem ser administradas diretamente com &gua, nem fria nem quente ou também se pode abrir a
capsula e diluir o contetido em &gua, facilitando assim a sua ingestao.

Deve-se suspender a toma das capsulas da Fitoki em algum momento?
Em caso de sentir algum efeito adverso, como por exemplo, desarranjo intestinal.

Quanto tempo dura um tratamento de fitoterapia chinesa?
Depende da patologia que esteja a ser tratada bem como do estado do paciente.

Qual é a posologia aconselhavel de um tratamento de fitoterapia chinesa? O que acontece se o
paciente se esquecer de alguma toma?

Pode consultar a nossa tabela de posologia na pagina 24 do catdlogo ou na nossa pagina web em
2mpharma.pt/fitoki. Em caso de esquecer a toma, esta podera ser efetuada meia hora apés a refeicao.

Como e quando deveriam notar-se os efeitos do tratamento com fitoterapia chinesa?
Depende da patologia, mas normalmente poucos dias depois de comecar o tratamento.

Pode-se combinar um tratamento de fitoterapia chinesa com medicamentos da medicina
convencional? Em que casos se deve estar mais atento a eventuais interacoes?

Pode-se combinar, mas é sempre preferivel separar as tomas por pelo menos 30m, a fim de evitar
possiveis interagoes.

E possivel combinar a fitoterapia chinesa com homeopatia, florais de Bach ou outros tratamentos
naturais e suplementos alimentares?

Sim, mas as tomas sempre devem ser separadas a fim de evitar possiveis interagoes.

E possivel recomendar Fitoki a uma mulher gravida ou a amamentar?
Sim, mas com supervisdo por parte de um profissional de saiide, uma vez que se trata de um dos
casos em que existem tratamentos contraindicados.

A fitoterapia chinesa pode provocar reacdes adversas em pacientes celiacos?
Né&o existe nenhum componente, quer nas plantas como nas capsulas que suponham um risco para
os celiacos, exceto no caso da férmula BAO HE WAN, que ndo devera ser tomada em caso de
reagdo ao gluten.

Os produtos Fitoki podem provocar alguma reacao alérgica?
Apenas no caso de o paciente ser alérgico a alguma das substancias do suplemento alimentar. Por
este motivo, é muito importante que o paciente informe o profissional dessa possibilidade.

As criancas podem tomar fitoterapia chinesa? Como deve ser adaptada a posologia nestes casos?
Reduzindo a toma média em 40%.
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